
113學年度嘉義縣忠和國民中學 特殊教育資源班第一二學期 特殊需求領域 職業教育課程（七八九年級） 教學計畫表            

設計者：  李崇綾  （表十二之二） 

一、教材來源：□自編   ■編選- 1.新北市特殊教育資訊網~職業教育教學工作坊  2.優質特教資訊網 

二、本領域每週學習節數：2  節     

三、教學對象：自閉症+智能障礙 九年級 1人、智障八年級 1人+七年級 1人、學障七年級 2人，共 5人    

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程目標（學年目標） 

特職-J-A1 具備職場所需良好的身心發 展知能與態度，並於

團體中展現自我潛能、探索人性、自我價值及生命意義、積極

實踐。 

特職-J-B2 具備於職場中善用科技、資訊與媒體以增進學習

的素養，並察覺、思辨職場中人與科技、資訊、媒體的互動關

係。 

特職-J-C2 具備職場中利他與合群的知能與態度，並培育於

職場中相互合作及與人和諧互動的素養。 

1.能認識社區中常見的職業並了解工作條件，為未來獨立生活做準備 

2.能作適當的求職準備，並辨識求職陷阱，藉此保護其人身安全 

3.能在製作簡易便餐時遵守安全規範，並正向回饋他人指導 

4.能認識升學管道及所欲就讀科系內容資訊 

5.能主動做工作進度的管理，以維持良好的工作效率 

6.能具備各項清掃技能，並於時限內完成交代之清掃任務 

7.能在規定時間內完成手工藝品之製作，並自我檢視工作正確性 

8.在職場（學校）中，面對讚美與批評時能有適當的回應，藉此保持其良

好人際關係 
五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-4週 職業追追

追 

 

特職 1-Ⅳ-2 列舉

常見職業所應具備

的工作條件。 

【工作資訊】 

特職 A-Ⅳ-1 工作

資訊與條件、進修

管道的查詢方式。 

(工作知識) 

1. 能從提示的線索

猜測出職業名稱  

2. 能從影片中了解

常見的職業工作

內容  

3. 能以 2-3 句話

活動一:職業大猜謎利

用 ppt，以社區中常見 

的職業為謎底，每一個 

職業給予 3 個提示，

請學生依題示推測可能

的職業，最後總結本單

口頭問答： 

1.學生能依提 

示猜出常見的 

職業名稱  

3.能說出自己 

最想從事的職 



說出對於所介紹

職業的個人想法 

 

元 要介紹的八種職

業。  

活動二:職業秘辛準備

好「一日系列」影 

片，介紹八種職業 -

foodpanda、7-11 店 

員、麥當勞員工、清潔 

人員、水電工、汽車維

修技師、稻農、理髮師  

活動三:我最想從事的 

職業每人 2 票，票選

最想從事的職業，過程

中請學生發表喜歡某種

職業的原因。 

業名稱和理由 

實作評量： 

2.能完成職業

介紹學習單  

 

第 5-10週 求職路上

我最行 

 

特職 2-Ⅳ-1 查詢

不同類型工作的基

本條件，擬定適合

的自我介紹內容

【求職準備】 

特職 A-Ⅳ-2 自我

介紹的擬定與相關

表件填寫方式。

(工作知識) 

特職 A-Ⅳ-5 求職

的準備工作。 

(工作知識) 

1.能做職場自我介 

紹。  

2.能進行履歷表的

撰寫 

3.能分辨求職陷阱 

4.能說出求職的

「三不七要」口訣 

活動一:讓學生上台做

自我介紹 

活動二: 

＊透過查詢職業的過

程，了解適合自己的工

作，並練習撰寫履歷表 

＊配合履歷表，再做一

次職場的自我介紹 

活動三:藉由學習單的

填寫，能分辨出求職陷

阱 

活動四:能藉由學習單

1.實作評量： 

能上台自我介

紹、填寫履歷

表、分辨出何

謂求職陷阱 

2.口頭問答： 

能說出求職的

「三不七要」

口訣 

3.教師觀察評

量：能藉由情

境題演練，表



的填寫,說出求職的

「三不七要」口訣，並

進行情境題演練 

現適當的求職

技巧 

第 11-15週 簡易便餐

製作 

特職 4-Ⅳ-4 遵守

不同工作場域之安

全規範。  

【工作安全】 

特職 6-Ⅳ-3 正向

回饋他人的工作指

導。 

【工作調適】 

特職 B-Ⅳ-5 職場

環境潛在危險的認

識與防範。  

(工作技能) 

特職 C-Ⅳ-1 工作

場域中工作器具的

正確使用。 

(工作態度) 

1.能完成食材的事

前處理工作(如包裝 

拆封、清洗、打 

蛋)  

2.能依照備餐需求

將食材切成適當大 

小，且正向回饋他 

人指導  

3. 能正確使用料理

工具(電子秤、刀

具、平底鍋、烤 

箱、餅乾模具、鬆 

餅機) 

4. 能依照步驟完成

便餐製作  

5. 能將料理工具清

洗乾淨  

6. 能在備餐過程中

注意且防範潛在危

險 

活動一:以食譜、影

片、學習單等方式，認

識簡易便餐的製作方式 

活動二:製作簡易便餐

種類 

※煮水餃：練習判斷水

是否煮沸 

※煮泡麵：練習青菜洗

切、打蛋技巧 

※吐司披薩：練習使用

烤箱 

※土司夾蛋：練習煎蛋 

活動三: 

工具/環境/自身清潔與

整理 

活動四: 

注意製作過程中的淺藏

危機 

1.實作評量： 

食材處理、工

具使用、步驟

正確度、工具

清洗  

 

2.教師觀察評 

量：是否正向

回饋他人指

導、是否防範

潛在危險 

第 16-21週 升學管道 

大搜查 

 

特職 1-Ⅳ-4 查詢

適合自己培養工作

能力的進修管 

特職 A-Ⅳ-1 工作

資訊與條件、進 

修管道的查詢方

1.能說出三種升學 

的管道  

2.能知道各升學管

活動一:  

介紹各類國中畢業後的

升學進路（高中、高

1.實作評量： 

能完成「職群

大調查」學習



道。 

【工作資訊】 

特職 1-Ⅳ-5 認識

所欲就讀科系內容

資訊。 

【工作資訊】 

式。 

(工作知識) 

道的規定  

3.能覺察出適合自 

己的升學管道 

4.能知道自己所在

區域，各高職開設

的科別 

5.能覺察所欲就讀

的學校和科系內容

資訊 

職、 五專、軍校…

等）  

活動二 

介紹各類升學管道的規

定-國中會考、特教 12 

年適性安置（智類/ 非

智類）、實用技能班分

發  

活動三 

3.引導學生針對自身狀 

況選擇適合的升學管道 

活動四 

藉由 ppt介紹各類職群

及科系 

活動五 

協助學生選填適合自己

的志願序 

單 

2.口頭問答： 

＊能說出三種

升學的管道 

＊能說出自己

想就讀的學校

和職群 

3.教師觀察評

量：能選填出

適合自己的

10個志願 

 

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 工作進度

管理 

特職 5-Ⅳ-2 主動

表達需求以增進工

作效能。 

【工作習慣】 

特職 B-Ⅳ-3 工作

效率的維持 

(工作技能) 

特職 C-Ⅳ-2 工作

效能的增進與維持 

(工作技能) 

1. 能主動自行規劃

工作進度 

2. 能主動自行回報

工作情形及進度 

3. 能主動自行說出

工作交接的內容

活動一：教導學生主動

確認工作內容、安排工

作進度、遵守程序完成

工作 

活動二：介紹主動回報

工作進度的重要性、時

1.實作評量： 

能完成「確認

工作內容」、

「安排工作進

度」學習單 

2.教師觀察評



及注意事項 

4. 能將此技能應用

於日常生活中 

機點、與他人溝通的技

巧 

活動三：教導學生如何

主動說明工作交接的內

容及注意事項 

量：能在日常

生活中，保持

良好的工作進

度 

3.檢核表：藉

由檢核表，確

實檢核自己是

否完成工作進

度管理 

第 6-10週 清掃工作

我最行 

特職 4-Ⅳ-3 使用

安全防護配備。 

【工作安全】 

特職 5-Ⅳ-1 妥善

保管工作器具。 

【工作習慣】 

特職 5-Ⅳ-4 遵守

工作時間規範。 

【工作習慣】 

特職 C-Ⅳ-1 工作

場域中工作器具的

正確使用。  

(工作態度) 

特職 C-Ⅳ-2 工作

效能的增進與維

持。 

(工作態度) 

1. 能具備清潔工作

安全的概念 

2. 能認識各類清潔

設備工具，並放

於適當之位置 

3. 能認識各類清潔

材料，並妥善保

管 

4. 能具備各類清潔

技能，如拖地、

掃地、擦桌椅..

等技能 

5. 能在時限內，完

成交代之清掃工

作 

活動一：教導學生進行

清潔工作時，須注意的

各項安全概念，如穿戴

工作服及手套 

活動二：介紹清潔工具

的使用方法及技巧，及

環境清潔基本工具器材

之維護 

活動三：介紹清潔劑之

保存方式、保存期限及

安全概念 

活動四：介紹基本清潔

的步驟，及教導學生各

項清潔技能 

活動五：實際演練，進

行工作隊區域打掃，並

於時限內完成 

1.實作評量： 

能完成「清潔

設備放置妥

當」 

、「清潔材料

保管」、「具備

各類清掃技

能」、「時限內

完成清掃工

作」 

2.口頭問答： 

清潔工作的安

全概念、清潔

劑保存期限 

3.教師觀察評

量：能在時限

內，完成交代



之清掃工作 

第 11-15週 小小裁縫

師 

特職 3-Ⅳ-3依據

工作要求維持作業

速度，在時限內完

成工作。  

【工作表現】 

特職 3-Ⅳ-4 自我

檢視工作正確 

性。 

【工作表現】 

特職 B-Ⅳ-3工作

效率的維持。 

(工作技能) 

1.在時間內完成徒

手穿針，並檢查是

否正確  

2.在時間內完成穿

針及打結，並檢查

是否正確  

3.在時間內完成平

針縫，並檢查是否

正確  

4. 在時間內完成回

針縫，並檢查是否

正確  

5. 在時間內完成毛

邊縫，並檢查是否

正確  

6.在規定的時間內

完成香包製做 

7. 能表現認真負責

的態度。 

活動一：1.以影片、教

具等方式，認識簡易裁

縫技巧 

活動二：2.練習簡易裁

縫技巧 

※穿針打結 

※平針縫 

※回針縫 

※毛邊逢 

※縫製鈕扣 

活動三：實做練習：製

作香包 

1.實作評量： 

於教師規定內

完成各類裁縫

技巧，並檢查

是否正確。 

2.教師觀察評

量： 

學生能在規定

的時間內正確 

完成香包製 

做。並自我檢

視工作是否完

成 

第 16-20週 職場（學

校）好人

緣 

特職 7-Ⅳ-1 修正

影響職場人際關係

的習慣。  

【團隊合作】 

特職 7-Ⅳ-2 表現

良好的職場禮儀。 

特職 C-Ⅳ-7 職場

禮儀與衝突的處

理。 

(工作態度) 

1. 在職場（學校）

中，面對讚美或

批評時，能有適

當的回應 

2. 在職場（學校）

中，面對批評時

活動一：請同學或影片

分享被批評及稱讚的經

驗 

活動二：透過步驟化，

教導學生如何在職場

（學校）維持好人緣 

1.能依據情

境，說出或做

出面對讚美或

批評時，該如

何做出適當的

回應 



【團隊合作】 如何判斷思考 

3. 能夠指出職場

（學校）的各種

規範，如出缺勤

規範、服裝儀容

規範 

4. 在職場（學校）

中，如何省思他

人的批評是否具

合理性 

5. 給予職場（學

校）實務背景與

情境，進行演練

教學 

活動三：藉由各類情境

題，實際演練各類人際

問題的解決方法 

2. 能依據情

境，說出或做

出面對批評時

如何判斷思考 

3.能說出至少

5個學校的各

種規範 

4.能依據步

驟，省思他人

的批評是否具

合理性 

5.能藉由各類

情境，實際演

練各類人際問

題的解決方法 

 


