
113學年度嘉義縣忠和國民中學特殊教育資源班第一二學期特殊需求領域-社會技巧課程 教學計畫表 設計者：蕭嘉慧（表十二之二） 

一、教材來源：▇自編   □編選-參考教材○○                  二、本領域每週學習節數：外加 1節     

三、教學對象：情障 7年級 1人、自閉症 9年級 2人 共 3人       四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程目標（學年目標） 

特社-J-A2  

具備理解情境與運用適當的策略解決生活壓力的問題。 

 

特社-J-A3  

具備運用優、弱勢與資源的能力，執行問題解決計畫並分析不

同方式的優缺點與行為後果，以因應生活情境的改變。 

 

特社-J-B1  

具備察覺他人語言和非語言溝通目的與意圖，並以同理心的

角度與人溝通。 

 

特社-J-B2 

具備與人分享科技資訊的基本素養，感受科技對人際互動的

影響。 

 

特社-J-C1 

具備道德實踐能力，並參與學校與社區關懷生命與生態環境

的活動，主動遵守法律規約。 

 

(處己) 

1.在面對壓力時，能適當的調整情緒。 

2.能選擇適合自己的可行方式抒解壓力。 

3.能分析失敗的原因，並從成功的經驗自我肯定。 

4.能根據優弱勢能力，設定努力或學習的目標。 

(處人) 

5.能正確了解使用網路的基本法律常識。 

6.能運用科技媒體表達並以同理心去接受不同的意見或感受。 

(處環境) 

7.能在親友遭遇不如意或喪事的場合時展現同理心主動安慰對方。 

8.能在節慶或傳統祭儀的情境表現 出合宜的言行。 



 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 壓力不是問 

題 

(處己) 

特社 1-IV-3  

在面對壓力時， 

適當的調整情緒 

。 

 

 

(處己) 

特社 A-Ⅳ-2 壓 

力的控制與調整 

。 

1.能分辨正向情緒與負向情

緒。 

2.能了解自己負向情緒的來

源。 

3.能察覺自己在何種情境會

產生負向情緒。 

4.能在遇到壓力時，用適合

自己的可行方式調整情緒 

。 

以桌遊教具-「心情特 

攻隊」為教材，透過遊 

戲過程： 

1.教導學生分辨正向情

緒與負向情緒。 

2.引導學生了解自己負

向情緒的來源。 

3.引導學生察覺自己在

何種情境會產生負向

情緒。 

4.利用遊戲中的情緒字

卡、情境配對的遊戲

規則，引導學生思考

在遇到壓力時，如何

用適合自己的可行方

式調整情緒。 

 

學生在玩「心情 

特攻隊」桌遊時： 

1.可以說出各五個

正向情緒與負向

情緒。 

2.能說出自己負向

情緒的來源(至 

少三個)。 

3.能說出自己在何

種情境時會產生

負向情緒(至少 

三個)。 

4.能以口說或文字

敘述的方式舉例

說明在遇到壓力

時，如何用適合

自己的可行方式

調整情緒(至少 

三個)。 

第 6-10週 抒壓我最行 (處己) 

特社 1-IV-5  

從可行策略中， 

選擇適當的抒解 

(處己) 

特社 A-Ⅳ-2 壓 

力的控制與調整 

。 

1.能分辨抒壓方式是否為合

宜、合法的適當方式。 

2.能了解別人常用的適當抒

壓方式。 

1.教師舉新聞時事說明 

  ，或是以播放新聞影 

片的方式，引導學生

從中分辨抒壓方式是

1.學生能回答教師

所提問的抒壓方

式是否為合宜、

合法的適當方式



壓力方式。 

 

 

3.能了解別人的抒壓方式與

經驗，並分析此方式的優

缺點以及是否適合自己。 

4.能選擇適合自己且可行的

適當抒解壓力方式。 

否是合宜、合法的適

當方式。 

2.教師以播放影片的方

式，引導學生了解別

人常用的適當抒壓方

式。 

3.教師以播放影片的方

式，引導學生了解別

人的抒壓方式與經驗 

  ，並分析此方式是否

適合自己。 

4.教師舉例說明自己抒

壓方式後，以教師提

問學生回答的方式，

引導學生了解如何選

擇適合自己且可行的

適當抒解壓力方式。 

(至少答對三個) 

   。 

2.學生能說出別人

常用的適當抒壓

方式(至少三個) 

  。 

3.學生能舉例說明

別人的抒壓方式

與經驗，並分析

此方式的優缺點

以及是否適合自

己。(至少能舉 

  一個案例) 

4.學生能說出適合

自己且可行的適

當抒解壓力方式 

  (至少二個)。 

第 11-15週 失敗為成功 

之母 

(處己) 

特社 1-IV-6  

分析失敗的原因 

，並從成功的經 

驗自我肯定。  

 

 

 

 

(處己) 

特社 A-Ⅳ-3 

問題解決的技巧 

。 

1.能說出自己以往失敗的經

驗。 

2.能從失敗的經驗中分析失 

  敗的原因。 

3.能說出自己或他人成功的

經歷。 

4.能從成功的經歷中得到自

我肯定。 

1.藉由學生自己案例的

分享，由教師引導學

生找出導致失敗的原

因，並加以分析。 

2.讓學生舉自己過往的

失敗事例，並說出失

敗的經驗，由教師協

助學生以事後回溯的

方式分析失敗的原因 

1.學生能說出自己 

  一個失敗的經驗 

。 

2.學生能就上述自

己的失敗經驗，

以勾選檢核表的

方式分析失敗的

原因(完成率至少

80％)。 



  。 

3.播放學生熟悉的成功

人士的心路歷程影片 

  ，由教師引導學生找

出導致成功的原因，

並加以分析。 

4.讓學生舉自己過往的

成功事例，並說出成

成功的經驗，由教師

引導學生分析成功的

原因，並表達分享得

到成功後的喜悅心情

和所獲得的成果。 

3.學生能說出自己 

  或他人一個成功

的經歷。 

4.學生能就自己的

成功經驗以勾選

檢核表的方式分

析成功的原因(完

成率至少 80％ 

   )。 

5.學生能以口語表

述自己獲得成功

後的情緒(至少表

述二種情緒)。  

6.學生能以口語表

述自己獲得成功

後的成果(至少一

個)。 

第 16-21週 成功向前行 (處己) 

特社 1-IV-7 根 

據優弱勢能力， 

設定努力或學習 

的目標。 

 

 

(處己) 

特社 B-Ⅳ-3 

優勢的呈現與表

達。 

 

1.能了解自己的弱勢能力。 

2.能找出解決策略克服自己

的弱勢能力。 

3.能了解自己的優勢能力。 

4.能強化發展自己的優勢能

力。 

5.能根據優弱勢能力，設定

努力或學習的目標。 

1.教師依不同的情境舉

例說明優弱勢能力，

並透過說明引導學生

了解自己的弱勢能力 

  。 

2.以教師提問學生回答

的一問一答方式，透

過問答過程，協助學

生找出解決策略克服

1.學生能說出自己

的弱勢能力(至少

二種)。 

2.學生能說出克服

自己弱勢能力的

解決策略(至少三

種)。 

3.學生能說出自己

的優勢能力(至少



自己的弱勢能力。 

3.教師依不同的情境舉

例說明優弱勢能力，

並透過說明引導學生

了解自己的優勢能力 

  。 

4.讓學生交互討論，藉

由同儕討論分享經驗

的方式，學習如何強

化發展自己的優勢能

力。 

5.教師設定學習任務，

協助學生分析自己的

優弱勢能力，及如何

根據優弱勢能力，設

定努力或學習的目標 

。 

二種)。 

4.學生能說出強化

發展自己的優勢

能力的方法(至少

三種)。 

5.給學生設定一項

學習任務，讓學

生擬定完成學習

任務的目標，學

生須擬定至少三

項學習目標。 

 

 

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 網路世界不 

觸法 

(處人) 

特社 2-IV-4  

具備正確使用網 

路的基本法律常 

識。 

 

(處人) 

特社 B-Ⅳ-1  

科技媒體的運用 

。 

 

1.能了解網路世界發表言論

不當，可能會觸犯的各種

法律罪刑。 

2.能了解網路上盜取遊戲帳

號，可能會觸犯的各種法

律罪刑。 

1.藉由案例分享，引導

學生了解網路世界不

是可以任意發表言論

或是無法可管的。 

2.進行案例討論：讓學

生了解網路世界發表

1.學生能說出網路

世界發表言論不

當，可能會觸犯

的法律(至少一

項)。 



3.能了解網路上侵犯他人隱

私權可能會觸犯的各種法

律罪刑。 

4.能了解網路世界散布色情

圖片或援交，可能會觸犯

的各種法律罪刑。 

言論不當可能會觸犯

的各種法律罪刑。 

3.進行案例討論：讓學

生了解網路上盜取遊

戲帳號可能會觸犯的

各種法律罪刑。 

4.進行案例討論：讓學

生了解網路上侵犯他

人隱私權可能會觸犯

的各種法律罪刑。 

5.進行案例討論：讓學

生了解網路世界散布

色情圖片或援交可能

會觸犯的各種法律罪

刑。 

6.完成網路使用的法律

常識大考驗學習單。 

2.學生能說出網路

上盜取遊戲帳號 

，可能會觸犯的

法律(至少一項) 

。 

3.學生能說出網路

上侵犯他人隱私

權，可能會觸犯

的法律(至少一

項)。 

4.學生能說出網路

世界散布色情圖

片或援交，可能

會觸犯的法律

(至少一項)。 

5.紙筆測驗：完成

學習單，正確率

達 80%。 
第 6-10週 暢言與慎言 (處人) 

特社 2-IV-5  

運用科技媒體表 

達和接受不同的 

意見或感受。  

(處人) 

特社 B-Ⅳ-1  

科技媒體的運用 

。 

特社 B-Ⅳ-2 

1.能正確的運用科技媒體表

達意見。 

2.在利用科技媒體與人互動

交流時，可以接受別人不

同的意見。 

1.透過影片播放、討論

問答的方式，教導學

生正確的運用科技媒

體表達意見。 

2.透過影片播放、同儕

1.學生能說出如何

正確的運用科技

媒體表達意見的

方法(至少的三

項)。 



 同理心的培養。 

 

 

3.在利用科技媒體與人互動

交流時，可以同理心去感

受別人的想法或處境。 

討論、師生問答的方

式，教導學生學習利

用科技媒體與人互動

交流時，可以接受別

人不同的意見。 

3.透過影片播放、情境

模擬的方式，引導學

生可以同理心去感受

別人的想法或處境。 

2.學生能說出如何

利用科技媒體與

人互動交流時，

可以接受別人不

同的意見方法

(至少的三項)。 

3.學生在情境模擬

下，以填寫自我

檢核表的方式，

展現同理心去感

受別人的想法或

處境。(完成率

至少 80％)。 

4.紙筆測驗：完成

學習單，正確率

達 80%。 

第 11-15週 認識節慶 

 

(處環境) 

特社 3-IV-6  

在節慶或傳統祭 

儀的情境時，適 

切地回應應景的 

話。 

(處環境) 

特社 C-Ⅳ-3  

尊重與接納社區 

的多元文化。 

1.能在節慶的情境說出祝福

的話語。  

2.能在傳統祭儀的情境說出

祭祀流程用語。 

1.播放節慶相關影片介

紹祝福用語的使用方

式，並透過模擬情境

讓學生進行實際演練 

。  

2.播放祭儀相關影片介

紹祭祀流程用語的使

用方式，並透過模擬

情境讓學生進行實際

演練。 

1.能在模擬情境說

出節慶時會使用

的祝福用語(至

少三種)。  

2.能在模擬情境說

出祭祀時會使用

的祭祀流程用語 

(至少三種)。  

 



第 16-20週 認識禮儀 (處環境) 

特社 3-IV-7 

在親友遭逢不如 

意或喪事的場合 

時，主動安慰對 

方。 

(處環境) 

特社 B-Ⅳ-2 

同理心的培養 

特社 C-Ⅳ-2。 

尊重與接納家庭 

的多元文化。 

1.能發現別人有任何沮喪難

過的徵兆。 

2.能了解參加一般婚喪喜慶

的禮儀通則。 

3.能用適當的行動，主動安

慰對方。 

1.播放影片，讓學生練

習找尋影片中的人物

沮喪難過的徵兆。  

2.播放參加喪事的禁忌

影片介紹，讓學生了

解參加喪事時應注意

的禮儀以及慰問語的

使用方式。 

3.播放參加喜事的影片

介紹，讓學生了解參

加喜慶時應注意的禮

儀以及祝賀話語的使

用方式。 

4.透過模擬情境讓學生

進行各類婚喪喜慶情

境的行為表現和安慰

話語的演練。 

1.能在影片中，找

出人物沮喪難過

的徵兆(至少三 

  個)。 

2.能在模擬情境說

出參加親友喪事

的場合時使用的

慰問用語(至少

二個)。 

3.能在模擬情境說

出喜慶活動時使

用的祝賀用語

(至少二個)。 

 

 


