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四、重要教育工作納入課程規劃實施情形（表七） 

113 學年度 

重要教育工作 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性課程或領域課程

計畫相符） 

備   註 年級 學期 
彈性課程 

或領域別 
主題名稱 週次 節數 

環境教育 

7 

上     

每學年至少

4小時 

上 綜合活動 衣物保養 4-12 9 

下 健體領域 酒檳榔的世界 4-5 2 

8 
上 綜合活動 可口吃野味 1-5 5 

下 綜合活動 說到做到愛地球 1-9 9 

9 

上 健體領域 社區健康營造力 3-5 3 

上 健體領域 翻轉護地球 6-12 7 

下 綜合活動 禍從天降 9-12 4 

全校 

上 

彈性課程 自由講堂 
1,10, 

15 
3 

彈性課程 班級輔導 
3,12, 

15 
3 

下 
彈性課程 自由講堂 17 1 

彈性課程 班級輔導 7,19 2 

性別平等教育 

7 
上 健體領域 

打破性別刻板 

印象 
20-21 2 

每學期至少

4小時 

下     

8 
上 健體領域 擁抱青春相信愛 3-7 5 

下 健體領域 網住安全 13-14 2 

9 

上 健體領域 體型覺醒 1 1 

上 健體領域 青春情誼 8-9 2 

下 健體領域 有愛無礙 1-7 7 

全校 

上 彈性課程 自由講堂 17 1 

下 
彈性課程 自由講堂 1 1 

彈性課程 班級輔導 6 1 

性侵害犯罪防

治課程 

7 
上     

每學年至少

4小時 

下     

8 
上 健體領域 珍愛自我 3-5 3 

下     

9 
上     

下 健體領域 性病知多少 7 1 
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全校 

上 彈性課程 自由講堂 17 1 

下 
彈性課程 自由講堂 1 1 

彈性課程 班級輔導 6,9 2 

家庭教育課程 

7 
上 健體領域 用藥安全 15 1 

每學年至少

4小時 

下 綜合領域 飲食大探索 1-10 10 

8 
上 健體領域 健康飲食生活家 9-15 7 

下 健體領域 慢病驚心 5-10 6 

9 
上 健體領域 健康體位管理 6-10 7 

下 健體領域 和諧的家人關係 11-13 3 

全校 

上 彈性課程 自由講堂 6 1 

下 
彈性課程 自由講堂 13,19 2 

彈性課程 班級輔導 12 1 

家庭暴力防治

課程 

7 
上 健體領域 

菸酒檳榔防治情

報網 
7-9 3 

每學期至少

2小時 

下 健體領域 和諧的家人關係 11-13 3 

8 
上 健體領域 致命的迷幻世界 16-18 3 

下     

9 
上 健體領域 我們這一家 10-11 2 

下     

全校 

上 彈性課程 班級輔導 19 1 

下 
彈性課程 自由講堂 5 1 

彈性課程 班級輔導 6,18 2 

法治教育 

7 
上     

(國中二年

級) 

每學年度 3

小時 

下 健體領域 拒菸我最行 1-3 3 

8 
上 健體領域 致命的迷幻世界 16-18 3 

下 健體領域 扭轉危機保安康 11-15 5 

9 
上 健體領域 雲端停看聽  12-13  2 

下     

全校 

上 彈性課程 自由講堂 8,20 2 

上 彈性課程 班級輔導 7,19 2 

下 彈性課程 自由講堂 6,11 2 

下 彈性課程 班級輔導 20 1 

安全教育(交

通安全) 
7 

上 健體領域 健康滿點 9-14 6 
 

下     
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8 
上     

下 健體領域 即刻救援 15-21 7 

9 
上     

下     

全校 

上 彈性課程 自由講堂 
12,13,

16 
3 

下 
彈性課程 自由講堂 

8,10, 

17,20 
4 

    

戶外教育 

7 
上     

 

下     

8 
上     

下     

9 
上     

下     

全校 
上 彈性課程 自由講堂 5,10 2 

下 彈性課程 自由講堂 3,4,13 3 

生命教育 

7 
上 健體領域 健康滿點 1-6 6 

 

下     

8 
上 健體領域 慢性病 10-14 5 

下     

9 
上     

下     

全校 

上     

下 
彈性課程 自由講堂 13,18 2 

    

 


