
113 學年度嘉義縣大林國民中學體育班七年級第一二學期體育專業領域隔網型運動-軟式網球教學計畫表（表十一之三） 

                                                                                              設計者：魏書駿___________ 

教學者：魏書駿＿＿＿＿＿＿＿ 

一、教材來源：■自編   □編選-參考教材○○     

二、本領域每週學習節數/總節數：＿＿＿/_______ 

三、課程設計理念： 

四、課程目標：     

五、體育專業領域課程核心素養:  

A 自主行動 B 溝通互動 C 社會參與 

   

四、本學期課程內涵：第一學期 

教學進度週

次 
單元名稱 專業領域學習表現 專業領域學習內容 學習目標 教學重點 

融入議題之

內容重點 
評量方式 

第一週 基本動作

練習－握

拍 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原

理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態

度，與他人理性溝通與和諧互
動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑

戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動
技能 

d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 

4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 

合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動

心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 

發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  

T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個

人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    

Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 
   

Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    

   
 
 

能因應各種擊球技

術，調整握拍時的使

力方式。 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 



4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 
第二週 基本動作

練習－步

法 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 

1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原

理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運

動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互

動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 

2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的

身體控制能力，發展專項運動
技能 
d.策略運用 

3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體

適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運

動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球

類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組

合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 

  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    

Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動

之 組合性運動心理技   巧 
   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 

  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    
   

 

能保持身體平衡地

左右移動。 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 

第三週 正手拍擊

球－側身

擊球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安

全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互
動 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    

P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    

T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡

等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 

Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    

能迅速移動至來球

的位置，及簡潔有力

的揮拍動作 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 



2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的

身體控制能力，發展專項運動
技能 
d.策略運用 

3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體

適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運

動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動

之 組合性運動心理技   巧 
   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 

  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    
   

 

第四週 正手拍擊

球－低手

擊球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安

全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互
動 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的

特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動

技能 
d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習

策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的

運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    

P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    

T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡

等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 

Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團

體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 

   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之

實戰情況與 技術    
   

 

能迅速移動至來球

的位置，及簡潔有力

的揮拍動作 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 

第五週 正手拍擊

球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原

理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 

合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    

能迅速移動至來球

的位置，及簡潔有力

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

自編教材 



－高球與

上升球 

全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互
動 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的

特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動

技能 
d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習

策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的

運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    

T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡

等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 

Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團

體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 

   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之

實戰情況與 技術    
   

 

的揮拍動作 技能實作 

第六週 反手拍擊

球－底線

球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原

理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態

度，與他人理性溝通與和諧互
動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑

戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動
技能 

d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 

合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動

心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 

發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  

T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個

人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    

Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 
   

Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之

能擊出直線及斜線

的球 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 



策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的

運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

實戰情況與 技術    
   

 

第七週 反手拍擊

球－網前

球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原

理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態

度，與他人理性溝通與和諧互
動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑

戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動
技能 

d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 

4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 

4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 

合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動

心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 

發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  

T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個

人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    

Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 
   

Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    

   

 

能揮擊快速彈跳的

球 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 

第八週 反手拍擊

球－高球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 

1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原

理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運

動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球

類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組

合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  
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度，與他人理性溝通與和諧互
動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑

戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動
技能 

d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 

4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 

4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個

人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    

Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 
   

Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    

   

 

第九週 發球－上

旋發球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 

1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原

理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運

動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互

動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 

2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的

身體控制能力，發展專項運動
技能 
d.策略運用 

3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體

適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運

動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球

類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組

合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 

  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    

Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動

之 組合性運動心理技   巧 
   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 

  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術  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運動技能。 

第十週 發球－低

手發球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 

1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原

理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運

動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互

動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 

2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的

身體控制能力，發展專項運動
技能 
d.策略運用 

3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體

適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運

動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球

類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組

合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 

  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    

Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動

之 組合性運動心理技   巧 
   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 

  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術  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第十一週 發球－平

擊發球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安

全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互
動 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的

特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    

P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    

T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡

等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 

Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團

體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
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身體控制能力，發展專項運動
技能 
d.策略運用 

3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體

適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運

動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

之 組合性運動心理技   巧 
   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 

  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    
   

 

第十二週 接發球－

接第一發

球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安

全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互
動 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的

特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動

技能 
d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習

策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的

運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    

P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    

T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡

等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 

Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團

體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 

   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之

實戰情況與 技術  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第十三週 接發球－

接第二發

球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原

理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 

合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動

心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能  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1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互
動 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的

特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動

技能 
d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習

策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的

運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡

等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 

Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團

體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 

   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之

實戰情況與 技術    
   

 

第十四週 接發球－

底線型選

手的接發

球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原

理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態

度，與他人理性溝通與和諧互
動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑

戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動
技能 

d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 

4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 

合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動

心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 

發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  

T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個

人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    

Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 
   

Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術  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運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 
第十五週 接發球－

上網型選

手的接發

球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原

理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態

度，與他人理性溝通與和諧互
動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑

戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動
技能 

d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 

4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 

4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 

合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動

心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 

發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  

T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個

人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    

Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 
   

Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術  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第十六週 截擊－跑

動截擊 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 

1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原

理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運

動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互

動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球

類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組

合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 

  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個

能迅速移動腳步，準

確截擊網前球 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 



戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動
技能 

d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 

4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 

4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    

Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 
   

Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    

   

 

第十七週 截擊－反

手拍截擊 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 

1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原

理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運

動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互

動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 

2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的

身體控制能力，發展專項運動
技能 
d.策略運用 

3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體

適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運

動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球

類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組

合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 

  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    

Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動

之 組合性運動心理技   巧 
   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 

  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    
   

 

能迅速移動腳步，準

確截擊網前球 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 

第十八週 截擊－拉 1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球

能迅速移動腳步，準 分組學習 課堂觀察 自編教材 



打與推打 1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原

理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運

動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互

動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 

2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的

身體控制能力，發展專項運動
技能 
d.策略運用 

3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體

適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運

動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組

合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 

  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    

Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動

之 組合性運動心理技   巧 
   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 

  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    
   

 

確截擊網前球 自主學習 口語問答 

技能實作 

第十九週 截擊－進

攻式截擊 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安

全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互
動 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的

特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動

技能 
d.策略運用 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    

P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    

T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡

等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 

Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團

體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 

   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 

能迅速移動腳步，準

確截擊網前球 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 



3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體

適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運

動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    
   

 

第廿週 綜合練習 1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安

全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互
動 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的

特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動

技能 
d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習

策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的

運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    

P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    

T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡

等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 

Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團

體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 

   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之

實戰情況與 技術    
   

 

能正確表現出各種

擊球動作 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 

第廿一週 綜合練習 1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原

理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 

合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動

心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 

發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡

能正確表現出各種

擊球動作 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 



2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互
動 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的

特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動

技能 
d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習

策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的

運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 

4d-Ⅳ-1發展適合個人之專項運
動技能。 

等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 

Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團

體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 

   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之

實戰情況與 技術    
   
 

        

第二學期 

教學進度 單元名稱 專業領域學習表現 專業領域學習內容 學習目標 教學重點 
融入議題之

內容重點 
評量方式 

第一週 基本動作

練習－握

拍 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原

理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態

度，與他人理性溝通與和諧互
動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑

戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動
技能 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 

合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動

心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 

發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  

T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個

人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    

Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 
   

能因應各種擊球技

術，調整握拍時的使

力方式。 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 



d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 

4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 

4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    

   
 
 

第二週 基本動作

練習－步

法 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 

1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原

理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運

動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互

動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 

2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的

身體控制能力，發展專項運動
技能 
d.策略運用 

3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體

適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運

動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球

類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組

合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 

  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    

Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動

之 組合性運動心理技   巧 
   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 

  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    
   

 

能保持身體平衡地

左右移動。 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 

第三週 正手拍擊

球－側身

擊球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安

全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    

P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    

T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、

能迅速移動至來球

的位置，及簡潔有力

的揮拍動作 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 



動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互

動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 

2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的

身體控制能力，發展專項運動
技能 
d.策略運用 

3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體

適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運

動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 

  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    

Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動

之 組合性運動心理技   巧 
   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 

  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    
   

 

第四週 正手拍擊

球－低手

擊球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安

全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互
動 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的

特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動

技能 
d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習

策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的

運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    

P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    

T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡

等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 

Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團

體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 

   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之

實戰情況與 技術    
   

 

能迅速移動至來球

的位置，及簡潔有力

的揮拍動作 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 



動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 
第五週 正手拍擊

球 

－高球與

上升球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安

全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互
動 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的

特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動

技能 
d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習

策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的

運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    

P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    

T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡

等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 

Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團

體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 

   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之

實戰情況與 技術    
   

 

能迅速移動至來球

的位置，及簡潔有力

的揮拍動作 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 

第六週 反手拍擊

球－底線

球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原

理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態

度，與他人理性溝通與和諧互
動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑

戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 

合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動

心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 

發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  

T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個

人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團

能擊出直線及斜線

的球 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 



特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動

技能 
d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習

策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的

運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 

   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之

實戰情況與 技術    
   

 

第七週 反手拍擊

球－網前

球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原

理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態

度，與他人理性溝通與和諧互
動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑

戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動
技能 

d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 

4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 

4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 

合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動

心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 

發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  

T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個

人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    

Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 
   

Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    

   

 

能揮擊快速彈跳的

球 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 

第八週 反手拍擊

球－高球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 

1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球

類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動

學習高打點，及強力

的攻擊式反手拍 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 



1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態

度，與他人理性溝通與和諧互
動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑

戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動
技能 

d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 

4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 

4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 

發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  

T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個

人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    

Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 
   

Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    

   

 

第九週 發球－上

旋發球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 

1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原

理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運

動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互

動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 

2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的

身體控制能力，發展專項運動
技能 
d.策略運用 

3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球

類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組

合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 

  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    

Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動

之 組合性運動心理技   巧 
   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 

  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    

能發出強而有力的

發球 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 



4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 

4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

   

 

第十週 發球－低

手發球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 

1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原

理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運

動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互

動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 

2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的

身體控制能力，發展專項運動
技能 
d.策略運用 

3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體

適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運

動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球

類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組

合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 

  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    

Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動

之 組合性運動心理技   巧 
   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 

  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    
   

 

能發出不規則彈跳

的切發球 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 

第十一週 發球－平

擊發球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安

全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    

P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    

T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡

等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 

能發出強而有力的

發球 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 



動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 

2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的

身體控制能力，發展專項運動
技能 
d.策略運用 

3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體

適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運

動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    

Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動

之 組合性運動心理技   巧 
   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 

  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    
   

 

第十二週 接發球－

接第一發

球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安

全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互
動 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的

特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動

技能 
d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習

策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的

運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    

P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    

T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡

等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 

Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團

體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 

   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之

實戰情況與 技術    
   

 

能準確回擊第一接

發球 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 



第十三週 接發球－

接第二發

球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安

全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互
動 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的

特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動

技能 
d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習

策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的

運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    

P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    

T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡

等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 

Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團

體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 

   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之

實戰情況與 技術    
   

 

能準確回擊第二接

發球 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 

第十四週 接發球－

底線型選

手的接發

球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原

理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態

度，與他人理性溝通與和諧互
動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑

戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 

合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動

心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 

發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  

T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個

人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    

Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 

能準確移動至指定

位置 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 



技能 
d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習

策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的

運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之

實戰情況與 技術    
   

 

第十五週 接發球－

上網型選

手的接發

球 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原

理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態

度，與他人理性溝通與和諧互
動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑

戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動
技能 

d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 

4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 

4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 

合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動

心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 

發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  

T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個

人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    

Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 
   

Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    

   

 

能準確移動至指定

位置 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 

第十六週 截擊－跑

動截擊 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 

1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原

理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球

類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組

合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 

能迅速移動腳步，準

確截擊網前球 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 



2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態

度，與他人理性溝通與和諧互
動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑

戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動
技能 

d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 

4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 

4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  

T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個

人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    

Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 
   

Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    

   

 

第十七週 截擊－反

手拍截擊 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 

1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原

理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運

動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互

動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 

2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的

身體控制能力，發展專項運動
技能 
d.策略運用 

3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體

適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球

類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組

合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 

  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    

Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動

之 組合性運動心理技   巧 
   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 

  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    
   

 

能迅速移動腳步，準

確截擊網前球 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 

自編教材 



4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 
第十八週 截擊－拉

打與推打 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 

1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安
全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原

理。 
1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運

動的道德思辨和實踐能力 
2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互

動 
2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 

2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的

身體控制能力，發展專項運動
技能 
d.策略運用 

3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體

適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運

動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球

類運動體 能運動處方    
P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組

合性體 能    
T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過渡
等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 

  賽之組合性攻防實務技術 
Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    

Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動

之 組合性運動心理技   巧 
   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 

  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    
   

 

能迅速移動腳步，準

確截擊網前球 

分組學習 

自主學習 
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第十九週 截擊－進

攻式截擊 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安

全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互
動 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    

P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    

T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡

等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 

Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    

能迅速移動腳步，準

確截擊網前球 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 
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2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的
特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的

身體控制能力，發展專項運動
技能 
d.策略運用 

3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習
策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體

適能與運動技能，修正個人的
運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運

動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團
體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動

之 組合性運動心理技   巧 
   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 

  能模擬網/牆性球類 運動之
實戰情況與 技術    
   

 

第廿週 綜合練習 1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原
理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安

全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互
動 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的

特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動

技能 
d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習

策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的

運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 
4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項

運動技能。 

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 
合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    

P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    

T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡

等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 

Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團

體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 

   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之

實戰情況與 技術    
   

 

能正確表現出各種

擊球動作 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

技能實作 
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第廿一週 綜合練習 1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原

理和規則。 
1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安

P-IV-A1 網/牆性球類運動組 

合性體能 P-IV-A2 網/牆性球
類運動體 能運動處方    

能正確表現出各種

擊球動作 

分組學習 

自主學習 

課堂觀察 

口語問答 

自編教材 



全的運動情境。 
1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原
理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的動作。 
2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態
度，與他人理性溝通與和諧互
動 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。 
2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的

特質與表現方式。 
3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的
身體控制能力，發展專項運動

技能 
d.策略運用 
3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習

策略。 
4c-Ⅳ-2 分析與評估個人的體
適能與運動技能，修正個人的

運動計畫。 
4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運
動技能的運動計畫。 

4d-Ⅳ-1發展適合個人之專項運
動技能。 

P-IV-A3 陣地攻守性球類運 動
心肺耐力、肌力、肌耐力的組
合性體 能    

T-IV-B1 網/牆性球類運動之 
發、接發、傳接、舉、殺、抽、
挑、擊、攔、切、移位與過渡

等組   合性技術  
T-IV-B2 網/牆性球類運動比 
  賽之組合性攻防實務技術 

Ta-IV-C1 網/牆性球類運動個
人組合性戰術    
Ta-IV-C2 網/牆性球類運動團

體組合性戰術    
Ps-IV-D1  網/牆性球類運動
之 組合性運動心理技   巧 

   
Ps-IV-D2  組合性運動心理技 
  能模擬網/牆性球類 運動之

實戰情況與 技術    
   
 

技能實作 

 


