
課程評鑑 審查意見表 

校名：嘉義縣平林國小 
作品名稱 臨「震」脫逃 

審查重點 1. 符合十二年國教課綱的理念 2. 關注學生的學習投入 
3. 能展現學習成效 4. 具有可供其他學校學習的特點 

審查意見 （請具體提列優點及修改建議） 

一、課程主題貼近學生生活需求。 
二、教學活動設計能提升學生學習興趣(問題大挑戰、防震牌卡、緊急避難包
比較差異)。 
三、能讓學生有實際操作的經驗，減少純知識性講述的機會。 
四、專業回饋內容的建議確實，增加團隊合作、仍應減少單純知識性學習的
活動。 
五、「探究學習或者探究精神的培養」是 108 課綱中重要精神，建議課程中可
增加學生探究「防震逃生策略」中最重要的策略，以及原因？或者，這些防
震的迷思所產生的可能原因為何？防震逃生策略一直調整的原因？讓學生在
體驗的過程中，可以思考每一個動作或策略調整的必要性。 
六、建議，最後的評量任務，可以整合上述的防震逃生知識，進行小組的實
際演練，透過錄影的方式，進行個別組別的檢討與修正。 

審查者簽名： 
 



嘉義縣平林國小校長及教師公開授課
共同備課紀錄表 

共同備課時間：112年12月16日第5-6節 授課人員：姚盈娥

共同備課人員：陳弘輝、林志樺、陳穎倫 

項次	 內容紀錄	

共備內容

紀要	
如後附之教案 

 
 
 
 

 
共備歷程

討論重點	

1. ⼤林地區在過去曾發⽣過重⼤的地震，和後續引發的⽕災導致過往⼤林	
2. 許多防災的知識都是理論性的，可能需要讓學⽣有更多的真實操作，才能

讓學⽣有好的學習，此篇教學設計有許多的闖關活動應可以出現有效的學

習。	
3. 實用的防災、逃⽣技能需要較多的練習才能熟練掌握，甚⾄需要「真正的

理解」才能讓防災演練不僵化，學⽣在真實的災害來臨時才能隨機應變。	

4. 教學設計能有考量學⽣可能會在災害中可能會遇到的各種情況進⾏模擬，

是很棒的設計。	



教案名稱	 臨「震」脫逃	

設計者姓

名	

姚盈娥、林志樺、陳穎倫	
教學領域	

(科目或名稱)	 校訂課程-米蘭⽣活家	

適用年級	
(可複選)	

□國小低年級	 □國小中年級	 ☑國小⾼年級	 □國中	

教學資源	
1. 教育部防災教育資訊網	

2. 內政部部消防署網站	

3. 新北市防災資訊網	

4. 網路影片	

教學時數	 分	4節，共	160	分鐘	

 
教學理念	

1. 破解迷思，當地震⽣時，往往會因為緊張或是⼀些迷思概念，影響判斷能⼒，造成逃	
⽣困難，藉由遊戲化的問答活動，破解地震逃⽣迷思，了解若身處在不同場所發⽣地

震時，有不同的地震避難措施。	

2. 居安思危，讓學⽣了解平時的防震準備與1991報平安留⾔操作⽅式。	

教學對象

分析	 1. 六年級學⽣每年皆參與地震逃⽣演練，與相關的地震宣導，對於地震成因與校園逃⽣
安全有基礎的概念。	

2. 六年級學⽣是921⼤地震後才出⽣，並未經歷過⼤地震，所以對於地震可能造成的災

害並無深刻的印象，部分學⽣在學校做地震逃⽣演練，會抱持隨便輕忽的態度。	

3. 六年級學⽣已完成家庭防災卡填寫，但不了解1991報平安留⾔的使用⽅法。	

 

 
⼗⼆年國

教素養指

標	

防災教育素養實質內涵	
 
 
 
 

 
教學目標	

1. 破解地震逃⽣避難迷思，建立正確的地震

逃⽣避難觀念。	

2. 能確實做出抗震保命三步驟動作。	

3. 了解身處不同地點，地震時的避難要點。	

4. 了解平日的防震準備。	

5. 熟悉	1991	報平安留⾔地操作。	

防	E5	不同災害發⽣時的適當

避難⾏為。	

教學領域	
素養/能⼒指標	

綜合	4-3-1	探討周遭環境或⼈為
的潛藏危機，運用各項資源或
策略化解危險。	
自然	6-3-2-3	面對問題時，能做	
多⽅面思考，提出解決⽅法	



 健體	5-2-3	評估危險情境的可能
處理⽅法及其結果。	

  

對應	
教學目標	 教學活動流程	 時間	 教學資

源	

教學評量	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. 破解地震

逃⽣避難

迷思，建

立正確的

地震逃⽣

避難觀	

念。	

活動⼀：地震小學堂 

1. 教師提問:猜猜看臺灣平均⼀年發⽣多少次地震?	

2. 請同學將猜測數字寫在小白板上。(最接近次數的	

同學獲勝。獲勝同學給予	1	張班級獎卡獎勵。)	

3. 教師依據內政部消防署資料公布臺灣⼀年發⽣有	

感跟無感地震的平均次數約	32000	次。	

10分鐘	 小白板
白板筆

簡報	
班級獎

勵卡	

能配合進⾏

活動	

4.	 請同學再猜猜在⼀年平均	32000	次的地震中，有	

感地震約多少次?。	

   

5. 請同學將猜測數字寫在小白板上。(最接近次數的
同學獲勝。獲勝同學給予1張班級獎卡獎勵。)	

6. 老師公布答案:有感地震約	1000	次，平均每日約	

2.7	次。	

   

7.教師結語:臺灣是地震頻繁的國家，做好防震安全是非
常重要的。	

   

活動⼆：臨震脫逃⼤作戰 

課前準備：同學準備	�û舉牌，老師準備學⽣座號磁

鐵，並在⿊板上以標靶圓圈⽅式標示，⼀開	

始先將學⽣座號磁鐵放置在圓⼼(震央)，答對

學⽣，依序往外圈移動⼀格。問答結束時，

越外圈遠離震央同學，表示地震防災觀念越
好。	

1.	 	 在面對地震時，正確的觀念可以讓自⼰順利安全獲

救，接下來進⾏的是地震防災觀念的考驗。希望同學都

能順利通過此次考驗。	

 
 
30分鐘	

 
 
�û舉
牌	
臨震脫

逃⼤作

戰簡報	

 
 
能遵守活動

進⾏規範，

並回答問	
題。	



 2. 請全班同學在座位桌上放置好事先已準備好的�û 

作答舉牌。	

3. 臨「震」脫逃⼤作戰作答⽅式說明	
(1) 教師依序播放臨震脫逃⼤作戰問題簡報，共九題。
出示題目後，教師讀秒	321	請作答	，同學聽到請
作答時	統⼀舉起桌上的�û舉牌牌作答。	

(2) 答對該題同學，可以將⿊板上號碼往外⼀格，答錯
同學則留在原地。	

4. 在學⽣每完成⼀題答題後，老師說明澄清該問題正確概
念。	

 

臨震脫逃⼤作戰題目:	(共九題)	
第⼀題:為了避免門變形打不開，發⽣地震時，要先打開

門，再避難? (û) 

(地震發⽣時，如果害怕家中⼤門因搖晃變形，	
⽽冒險去開門，反⽽可能被掉落的物品或崩壞

的建築體砸傷，因此地震發⽣當下，民眾應就

近找到掩蔽物，盡快避難。)	
第⼆題:地震發⽣時，為了避免⽕災的發⽣，要先關閉

瓦斯開關? (û) 

(除非民眾恰好在爐⽕旁烹煮食物，可順⼿將⽕
源關閉，否則並不建議民眾在地震當下冒險移

動去關閉⽕源，以免遭掉落物品砸中，在⼤搖

晃時，萬⼀鍋⼦灑落反⽽被燙傷更危險。)	

第三題:地震發⽣時，若在室內要🖂刻往外面逃⽣避難? 
(û) 
(在發⽣地震時「切勿胡亂奔跑」，以免增加自
身在移動過程中的風險，，躲在堅固的桌下或

是牆角，形成防護屏障，以免被掉落的物品砸

傷，待地震搖晃結束後，再避難到空曠處或避

難收容所。)	

第四題:地震時躲在冰箱旁邊最安全。 (û) 

   



 (家用冰箱⼀般都沒有額外固定，可能會傾倒壓

傷⼈。)	

第五題:廁所空間較小，四周皆有牆壁，可承受較⼤

壓 

⼒，且有⽔源，所以地震時要躲到廁所。? (û) 
(地震發⽣時，執意衝往廁所，反容易滑倒、跌

倒⽽受傷。)	

第六題:	地震逃⽣時，不可以搭電梯。? (O) 
(地震時電梯容易自動斷電，或是停電，容易
受困在電梯內。)	

第七題:開車遇到地震時，要趕緊下車避難。? (û) 

(⽽若在開車途中，遇到地震時，民眾也應保持

冷靜，緩慢地靠邊停車，並拉上⼿煞車、打開

警示燈，留在車內，等待地震搖晃停⽌。)	

第⼋題:在搭電梯時遇到地震劇烈搖晃，應壓低身體重

⼼或是蹲下，同時按下所有樓層的按鈕，在停

下來的樓層⾛出電梯。(O) 
第九題:地震時抗震保命三步驟「趴下、掩護、穩住」? 

(O) 
 

 

 
5.作答結束，老師再次說明澄清地震避難六⼤迷思	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10分鐘	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

地震避

難六⼤

迷思投

影片	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

⼝頭評量:能

澄清迷思說

出正確地震

避難⽅法	



  

 

 
活動三 抗震保命三步驟「趴下、掩護、穩住」演練 

1. 教師播放內政部消防署地震避難趴下掩護穩住(常規版	30	
秒)影片，教導同學正確的地震避難姿勢	
https://youtu.be/bWeoWObUAvA	

2. 同學分組演練抗震保命三步驟，⼀組演練，其他組同學
觀察，演練組同學動作是否確實，並修正動作不確實

同學。	

 
3. 同學分享本節⼼得與提問	

~第⼀、⼆節課結束~	

 

活動四：防震知識⼀把抓	

1. 教師播放影片地震來時我不怕－防震知識⼀把抓	

(6:07)	

https://youtu.be/gWsSAfe52EM	

2. 在不同的場所遇到地震時，應採取不同的避震措施，教
師事先準備不同地點的牌卡，請同學抽卡牌，抽到哪

個地點就回答相對應地震避難措施。	
(1) 客廳:家中堅固桌⼦下或是柱⼦旁	

(2)廚房:關爐⽕，多到桌⼦下	

 
 
 
 
 
 
 

 
20分鐘	
 
 
 
 
 
 

 
10分鐘	
 
 
 

 
15分鐘	

 
15分鐘	

 
 
 
 
 
 
 
 

 
地震避

難趴下

掩護穩

住影片	
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
地震來

時我不
怕－防

震知識	
⼀把抓

影片	

 

地點卡	

 
 
 
 
 
 
 
 

 

⼝頭與實作	

評量:	
能做出正確

說出與做出

的抗震保命

三步驟動作	
 
 

 
⼝頭發表⼼

得或提問	
 

 
能專⼼觀賞

影片	
 
 
 
 

 

⼝頭發表:能	



2. 能確實做
出防震保

命三步驟

動作。	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. 了解身處	
不同地

點，地

震時的

避難要

點。	

(3) 浴室:不要急著離開浴缸，因為浴室有⽔氣，容易濕

滑，慌亂中急忙衝出，容易發⽣意外。如果

在泡澡的時候，不要急著跳出浴缸，可以放

低頭部，低於浴缸邊緣，並用雙⼿或臉盆保

護頭頸部。，要注意牆上懸掛的鏡⼦以及儲

櫃或置物架上的物品是否會掉落。	

(4) 床上:如果你正在床上，請轉身趴下並隨⼿拿起枕頭	
保護頭頸。請繼續待在床上、保持警覺即	
可，直⾄地震結束確認安全為⽌。慌亂起身

避難可能會引發不必要的危險。	

(5) 教室:躲在桌⼦下面。	
(6) 賣場:遠離貨架，躲到牆邊或是柱⼦旁聽從引導離開	

(7)電梯:按下所有樓層按鈕，蹲低身體，電梯停⽌時立
刻離開電梯，若受困於點梯內，則按下緊急	
呼救鈕求救。⼤⼤眾運輸:⽕車、捷運，雙腳

站穩，緊握扶⼿或拉環，有座位的話，則保

護頭部	
(8) 電影院:請直接俯身躲進前後排座椅中間的⾛道。若

空間不夠則彎腰、抱頭，盡量俯身到比椅背

低。若⾏進在⾛道旁發⽣地震，可以找堅固

的牆柱蹲下暫避。	

(9) ⼾外:	 地震時，⼾外相對來說較為安全，可拿起
隨身物品保護自身頭頸部，並靜待地震結

束。若剛好經過建築旁、樹下、⾼架橋下

等等，可拿起隨身物品保護自身頭頸部，

並離開這些較⾼危險區域。 
(10) 開車:開警示燈，減緩速度，靠右停車，收聽廣

播。停車時若能選擇，請避開建築旁、樹

下、⾼架橋下等⾼風險地帶。	

3.除了了解地震來時的防震措施外，平時可以如何作防震	

準備，同學舉⼿回答後，老師出示答案再補充說明	

(1)日常儲備	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10分鐘	

牌	 說出不同地

點採取的地

震避難⽅式	



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4.了解平日	

的防震	

準備。	

(2) 緊急避難包	

(3) ⽣活空間不堆放雜物	
(4) 家具擺設不影響逃⽣路線	

(5)較重物品收納在下⽅	

(6)將⼤型家具確實固定	

 

4. 緊急避難包介紹	
(1) 教師播放投影片，同學觀察下列兩個緊急避難包
內，找找看相同點跟相異點，請同學舉⼿發表。	

 
(2) 想⼀想為什麼同樣是緊急避難包但內容物卻不盡相
同呢?	

(3) 教師介紹緊急避難包準備與放置位置要點	

 

 
10分鐘	

 
 
 
 
 
 

 
緊急避
難包圖

片簡報	

 
 
 
 
 

 
⼝頭發表:能
說出緊急避
難包內的物

品	



 

 

 

動五:1991 報平安 

1. 學⽣在學期開始已經填寫好家庭防災卡，老師請學⽣再

視檢視自⼰填寫的家庭防災卡內容，是否有需要再修正

調整	

 
 

 

2. 老師講解示範如何使用１９９１報平安平台	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10分鐘	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學⽣家

庭防災

卡	

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5.熟悉1991	

報平安	

留⾔地	

3.同學模擬操作使用	199１報平安平台	

 

 
4.同學分享課堂⼼得	

~第三、四節課結束~	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10分鐘	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
道具電

話或⼿

機	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
學⽣能夠實

際模擬並說

出199１報
平安平台使

用流程	



操作。	     

參考資料 

1. 教育部防災教育資訊網 
https://disaster.moe.edu.tw/WebMoeInfo/?msclkid=8811f715b59711eca737189eb47e05b3 

2. 中央氣象局數位科普網 
https://pweb.cwb.gov.tw/PopularScience/index.php/kids/earthquake 

3內政部消防署防災館地震防災 
https://www.tfdp.com.tw/cht/index.php?code=list&ids=74 

4. 內政部消防署地震準備(2分鐘) 
https://youtu.be/EkhbE0WkKpU 

5. 地震來時我不怕－防震知識一把抓 
https://youtu.be/gWsSAfe52EM 

6. 內政部消防署110年度災害應變報平安服務宣導短片 1991報平安篇 
https://youtu.be/uwGG5RA2eCA 

http://www.tfdp.com.tw/cht/index.php?code=list&ids=74


嘉義縣大林鎮平林國民小學校長及教師公開授課議課表 

授課班級：_601  觀課日期：_112年_12月_20 日第 5-6_節	
授課人員：_姚盈娥_	 觀課人員：陳弘輝、林志樺、陳穎倫	
授課科目：校訂課程	 教學單元：臨「震」脫逃	

	

項次 內容紀錄 

	
	
	

	
專業回饋

紀錄 

1. 建議多⼀些和同儕交流討論的機會，讓同學彼此討論，看見原本小組看不

到的災害導致的問題，或意想不到的狀況，才有機會讓學⽣進⼀步的思考

活用目前學到的防災知識。	
2. 盈娥師用到多媒體的教學和遊戲闖關的型式，讓學習的過程更有趣、有

效！	
3. 建議可以融⼊「預防輔導策略」，讓受到災害的學⽣對於突來的意外，有

較好的⼼理準備，哪怕準備永遠不夠，但多⼀分準備，就有少⼀分傷害的

可能。	
4. 「團隊合作」很有可能是逃離災害現場的關鍵能⼒，建議可以將團隊合作

的元素放⼊闖關課程之中。	
5. 闖關遊戲多偏向認知題目搶答，唯有「抗震保命三步驟」演練有實作演

練，是此課程設計的遺珠之憾。	

	
	
	

	
授課⼈員
自我省思 

1. 防災課程在目前的課程實施確實多落於知識上的學習和較為僵化的演練，

防災的認知與⾏為之間的連結需要更多的時間來就不同可能的狀況來模	

擬：學⽣可以就學習在⼤林地區可能發⽣的災害類型來設計防災演練的狀

況，和同時編擬出相對應的⾏動⽅案，這可能是不錯的設計，但仍需更多

的節數，甚⾄會影響到學校整體的課程架構，需要從長計議，若夥伴們覺

得有更動課程的必要性，或許可提交課發會來討論。	
2. 感謝同仁的建議，「團隊合作」和「預防性的輔導」都是很好的課程內	

容，但問題可能會和上述思考相同，課程時間有限，若只不斷增加課程內

容，可能會讓原本已經因時間限制⽽變得有些淺薄的教學顯得更為窘迫。	



教案名稱	 臨「震」脫逃	

設計者姓

名	
姚盈娥、林志樺、陳穎倫	 教學領域	

(科目或名稱)	

校訂課程-米蘭⽣活家	

適用年級	 □國小低年級	 □國小中年級	 ☑國小⾼年級	 □國中	

教學資源	
1. 教育部防災教育資訊網	

2. 內政部部消防署網站	

3. 新北市防災資訊網	

4. 網路影片	

教學時數	 分	4節，共	160	分鐘	

	
教學理念	

1. 破解迷思，當地震⽣時，往往會因為緊張或是⼀些迷思概念，影響判斷能⼒，造成逃	
⽣困難，藉由遊戲化的問答活動，破解地震逃⽣迷思，了解若身處在不同場所發⽣地

震時，有不同的地震避難措施。	

2. 居安思危，讓學⽣了解平時的防震準備與1991報平安留⾔操作⽅式。	

教學對象

分析	 1. 六年級學⽣每年皆參與地震逃⽣演練，與相關的地震宣導，對於地震成因與校園逃⽣
安全有基礎的概念。	

2. 六年級學⽣是921⼤地震後才出⽣，並未經歷過⼤地震，所以對於地震可能造成的災

害並無深刻的印象，部分學⽣在學校做地震逃⽣演練，會抱持隨便輕忽的態度。	

3. 六年級學⽣已完成家庭防災卡填寫，但不了解1991報平安留⾔的使用⽅法。	

 
防災教育素養實質內涵	

 
1. 破解地震逃⽣避難迷思，建立正確的地震

逃⽣避難觀念。	 

⼗⼆年國

教素養指

標	

防	E5	不同災害發⽣時的適當	

避難⾏為。	

	
	
	
教學目標	

2. 能確實做出抗震保命三步驟動作。	

3. 了解身處不同地點，地震時的避難要點。	

4. 了解平日的防震準備。	
5. 熟悉	1991	報平安留⾔地操作。	

教學領域	
素養/能⼒指標	

 

 綜合	4-3-1	探討周遭環境或⼈為	
的潛藏危機，運用各項資源或	

策略化解危險。	
自然	6-3-2-3	面對問題時，能做	
多⽅面思考，提出解決⽅法	
健體	5-2-3	評估危險情境的可能
處理⽅法及其結果。	

  



對應	
教學目標	 教學活動流程	 時間	 教學資

源	

教學評量	

 
活動⼀：地震小學堂 

1. 教師提問:猜猜看臺灣平均⼀年發⽣多少次地震?	

2. 請同學將猜測數字寫在小白板上。(最接近次數的同	

學獲勝。獲勝同學給予	1	張班級獎卡獎勵。)	

3. 教師依據內政部消防署資料公布臺灣⼀年發⽣有感跟	

無感地震的平均次數約	32000	次。	

4. 請同學再猜猜在⼀年平均	32000	次的地震中，有感地
震約多少次?。	

5. 請同學將猜測數字寫在小白板上。(最接近次數的同學獲	
勝。獲勝同學給予	1	張班級獎卡獎勵。)	

6. 老師公布答案:有感地震約	1000	次，平均每日約	2.7
次。	

7. 教師結語:臺灣是地震頻繁的國家，做好防震安全是非
常重要的。	

	

活動⼆：臨震脫逃⼤作戰 
課前準備：同學分組準備	Oû舉牌，老師準備小組編號磁

鐵，並在⿊板上以標靶圓圈⽅式標示，⼀開

始先將小組編號磁鐵放置在圓⼼(震央)，答對

組別，依序往外圈移動⼀格。問答結束	
時，越外圈遠離震央組別，表示地震防災觀

念越好。	
教師說明：在面對地震時，正確的觀念可以讓自⼰順利

安全獲救，接下來進⾏的是地震防災觀念的考驗。希望

同學都能順利通過此次考驗。	

1. 請全班同學分組在座位桌上放置好事先已準備好

的Oû作答舉牌。	

2. 臨「震」脫逃⼤作戰作答⽅式說明	

10分鐘	 小白板	 能配合進⾏	
  

白板筆	 活動	
  簡報	  

  班級獎	  

  
勵卡	  

 	
	
	
	
	

	
30分鐘	

	
	
	
	
	

	
Oû舉	

	
	
	
	
	

	
能遵守活動	

  牌	 進⾏規範，	
  臨震脫	 並回答問	

1. 破解地震

逃⽣避難	

 
逃⼤作	

戰簡報	

題。	

迷思，建	    

立正確的	    

地震逃⽣	    

避難觀	    

念。	    



 (1) 教師依序播放臨震脫逃⼤作戰問題簡報，共九題。
出示題目後，教師讀秒	321	請作答	，聽到請作答
時	經小組討論後統⼀舉起桌上的Oû舉牌牌作	

答。	

(2) 答對該題組別，可以將⿊板上號碼往外⼀格，答錯	

組別則留在原地。	

4.在每完成⼀題答題後，老師說明澄清該問題正確概念。	

	

臨震脫逃⼤作戰題目:	(共九題)	
第⼀題:為了避免門變形打不開，發⽣地震時，要先打開

門，再避難? (û) 

(地震發⽣時，如果害怕家中⼤門因搖晃變形，	
⽽冒險去開門，反⽽可能被掉落的物品或崩壞

的建築體砸傷，因此地震發⽣當下，民眾應就

近找到掩蔽物，盡快避難。)	
第⼆題:地震發⽣時，為了避免⽕災的發⽣，要先關閉

瓦斯開關? (û) 

(除非民眾恰好在爐⽕旁烹煮食物，可順⼿將⽕
源關閉，否則並不建議民眾在地震當下冒險移

動去關閉⽕源，以免遭掉落物品砸中，在⼤搖

晃時，萬⼀鍋⼦灑落反⽽被燙傷更危險。)	

第三題:地震發⽣時，若在室內要🖂刻往外面逃⽣避難? 
(û) 
(在發⽣地震時「切勿胡亂奔跑」，以免增加自
身在移動過程中的風險，，躲在堅固的桌下或

是牆角，形成防護屏障，以免被掉落的物品砸

傷，待地震搖晃結束後，再避難到空曠處或避

難收容所。)	

第四題:地震時躲在冰箱旁邊最安全。 (û) 

(家用冰箱⼀般都沒有額外固定，可能會傾倒壓

傷⼈。)	

   



 
第五題:廁所空間較小，四周皆有牆壁，可承受較⼤

壓 

⼒，且有⽔源，所以地震時要躲到廁所。? (û) 

(地震發⽣時，執意衝往廁所，反容易滑倒、跌

倒⽽受傷。)	

第六題:	地震逃⽣時，不可以搭電梯。? (O) 
(地震時電梯容易自動斷電，或是停電，容易
受困在電梯內。)	

第七題:開車遇到地震時，要趕緊下車避難。? (û) 

(⽽若在開車途中，遇到地震時，民眾也應保持

冷靜，緩慢地靠邊停車，並拉上⼿煞車、打開

警示燈，留在車內，等待地震搖晃停⽌。)	

第⼋題:在搭電梯時遇到地震劇烈搖晃，應壓低身體重

⼼或是蹲下，同時按下所有樓層的按鈕，在停

下來的樓層⾛出電梯。(O) 
第九題:地震時抗震保命三步驟「趴下、掩護、穩住」? 

(O) 
	

	

	
5.作答結束，老師再次說明澄清地震避難六⼤迷思	
	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
10分鐘	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
地震避

難六⼤

迷思投
影片	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
⼝頭評量:能
澄清迷思說

出正確地震

避難⽅法	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
2.能確實做
出防震保	

活動三 抗震保命三步驟「趴下、掩護、穩住」演練 

1. 教師播放內政部消防署地震避難趴下掩護穩住(常規版	30	
秒)影片，教導同學正確的地震避難姿勢	
https://youtu.be/bWeoWObUAvA	

2. 同學分組演練抗震保命三步驟，⼀組演練，其他組同學
觀察，演練組同學動作是否確實，並修正動作不確實

同學。	

	
3. 同學分享本節⼼得與提問	

~第⼀、⼆節課結束~	

	

活動四：防震知識⼀把抓	

1. 教師播放影片地震來時我不怕－防震知識⼀把抓	

(6:07)	

https://youtu.be/gWsSAfe52EM	

2. 在不同的場所遇到地震時，應採取不同的避震措施，教
師事先準備不同地點的牌卡，請同學抽卡牌，抽到哪

個地點就回答相對應地震避難措施。	
(1) 客廳:家中堅固桌⼦下或是柱⼦旁	

(2)廚房:關爐⽕，多到桌⼦下	

(3) 浴室:不要急著離開浴缸，因為浴室有⽔氣，容易濕

滑，慌亂中急忙衝出，容易發⽣意外。如果

在泡澡的時候，不要急著跳出浴缸，可以放

低頭部，低於浴缸邊緣，並用雙⼿或臉盆保

護頭頸部。，要注意牆上懸掛的鏡⼦以及儲

櫃或置物架上的物品是否會掉落。	

(4) 床上:如果你正在床上，請轉身趴下並隨⼿拿起枕頭	

保護頭頸。請繼續待在床上、保持警覺即	

可，直⾄地震結束確認安全為⽌。慌亂起身	

避難可能會引發不必要的危險。	

	
	
	
	

	
20分鐘	
	
	
	
	
	
	

	
10分鐘	
	
	
	

	
15分鐘	

	
15分鐘	

	
	
	
	
	

	
地震避

難趴下

掩護穩

住影片	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
地震來

時我不
怕－防

震知識	
⼀把抓

影片	

	
地點卡

牌	

	
	
	
	
	

	

⼝頭與實作	

評量:	
能做出正確
說出與做出

的抗震保命

三步驟動作	
	
	

	
⼝頭發表⼼

得或提問	
	

	
能專⼼觀賞

影片	
	
	
	
	

	
⼝頭發表:能
說出不同地

點採取的地

震避難⽅式	



命三步驟	

動作。	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

3.了解身處	
不同地

點，地

震時的

避難要

點。	

(5) 教室:躲在桌⼦下面。	
(6) 賣場:遠離貨架，躲到牆邊或是柱⼦旁聽從引導離開	

(7)電梯:按下所有樓層按鈕，蹲低身體，電梯停⽌時立
刻離開電梯，若受困於點梯內，則按下緊急	
呼救鈕求救。⼤⼤眾運輸:⽕車、捷運，雙腳

站穩，緊握扶⼿或拉環，有座位的話，則保

護頭部	
(8) 電影院:請直接俯身躲進前後排座椅中間的⾛道。若

空間不夠則彎腰、抱頭，盡量俯身到比椅背

低。若⾏進在⾛道旁發⽣地震，可以找堅固

的牆柱蹲下暫避。	

(9) ⼾外:	 地震時，⼾外相對來說較為安全，可拿起
隨身物品保護自身頭頸部，並靜待地震結

束。若剛好經過建築旁、樹下、⾼架橋下

等等，可拿起隨身物品保護自身頭頸部，

並離開這些較⾼危險區域。 
(10) 開車:開警示燈，減緩速度，靠右停車，收聽廣

播。停車時若能選擇，請避開建築旁、樹

下、⾼架橋下等⾼風險地帶。	

3.除了了解地震來時的防震措施外，平時可以如何作防震
準備，經小組討論後，小組公開發表，老師再出示答

案補充說明	
(1)日常儲備	
(2)緊急避難包	

(3)⽣活空間不堆放雜物	
(4)家具擺設不影響逃⽣路線	

(5)較重物品收納在下⽅	

(6)將⼤型家具確實固定	

	
4.緊急避難包介紹	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
10分鐘	

  



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

4.了解平日	

的防震	

準備。	

(1) 教師播放投影片，同學觀察下列兩個緊急避難包
內，找找看相同點跟相異點，請同學舉⼿發表。	

	
(2) 想⼀想為什麼同樣是緊急避難包但內容物卻不盡相
同呢?	

(3) 教師介紹緊急避難包準備與放置位置要點	

10分鐘	 	
	
	

	
緊急避

難包圖

片簡報	

	
	

	
⼝頭發表:能
說出緊急避

難包內的物
品	



 

	
	
	

動五:1991 報平安 

1. 學⽣在學期開始已經填寫好家庭防災卡，老師請學⽣再

視檢視自⼰填寫的家庭防災卡內容，是否有需要再修正

調整	

	
	

	

2. 老師講解示範如何使用１９９１報平安平台	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
10分鐘	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
學⽣家

庭防災
卡	

 



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

5.熟悉1991	
報平安

留⾔地	

操作。	

3.同學模擬操作使用	199１報平安平台	

	

	
4.同學分享課堂⼼得	

~第三、四節課結束~	

10分鐘	 道具電
話或⼿

機	
學⽣能夠實

際模擬並說

出199１報
平安平台使

用流程	

	


