
113學年度嘉義縣朴子國民中學體育班七年級第一、二學期彈性學習課程體育專業課程(排球)教學計畫表 

                                               設計者： 呂坤峰   

教學者：＿呂坤峰＿ 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

 1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 

 2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 

 3.█特殊需求領域課程（體育專業課程） 

 4. 其他類課程 

 

二、本課程每週學習節數：3 

 

三、課程設計理念： 

    1.用競爭性運動之「競爭」性質，來教導學生學習合作與溝通之能力，引導學生學習良善的特質與面對競爭時所需具備的能力 

    2.「網牆性運動」形式除有明顯場地空間之區隔與界定，內容更強調即時的反應與回擊的時機，在短時間的判斷來球並使用正確的對 

      應方式回擊，除動作形式之外，正確時機亦為重要，因此培養學生節奏感亦是教學時的重點之一。 

    3.網牆性運動亦有較多團體性活動，人與人和人與球之間的關係亦為重要，與他人溝通思考，發展策略並應用，也是教學重點之一  

    4.本課程設計將網牆性運動特質分析且經由討論簡化分類為：「空間」、「時間性」與「策略應用」 三個概念做為主軸，希冀能以概念 

      引導設計思維 

    5.能以概念遷移至不同運動項目，有效引導學生體驗「網牆性運動」之樂趣，並從中學會自主學習以及與他人溝通互動，共好 

 

四、課程目標： 

    1.發掘並選拔排球運動優秀人才，計畫性長期訓練，以提升運動技能表現 

    2.輔導體育選手升學進路，成為學校穩定而正向的力量 

    3.培養合作力，發揮團隊精神，培養學生具備體育運動的知識、態度與技能，增進體育的素養 

    4.培養學生思辨與善用體育運動的相關資訊、產品和服務的素養 

    5.建構學生運動的美學欣賞能力及職涯準備所需之素養 

 

 

 

 

 



五、本學期課程內涵 

第一學期 

教學 

進度 

週次 

單元 

主題名稱 

核心素養 

具體內涵 

學習重點 
教學重點 

(學習活動內容及實施方式) 

融入議題 

之 

內容重點 

評量方式 
自編教材 

教學資源 
學習表現 學習內容 

1 課程介紹 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

Ss-V-1  

了解能量的轉換和身心素質與

身體 活動的關係 

Ss-V-A1   

生物能量轉換的概念 
講解 

性別平等

教育 
學習單 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

2 
基本動作：

高手傳球 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性技術訓練，執

行組合性攻 防戰術 

T-Ⅳ-B1   

網/牆性球類運動之發、接

發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過

渡等組合性  技術 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

3 
高手傳球 

練習 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性技術 訓練，執

行組合性攻 防戰術 

T-Ⅳ-B1   

網/牆性球類運動之發、接

發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過

渡等組合性  技術 

實務操作 生命教育 動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

4 
高手傳球 

練習 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性技術訓練，執

行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1   

網/牆性球類運動之發、接

發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過

渡等組合性  技術 

實務操作  

測驗高手 

傳球 對牆

連續 50 次 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

5 
基本動作：

發球（1） 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性技術訓練，執

行組合性攻 防戰術 

T-Ⅳ-B1   

網/牆性球類運動之發、接

發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過

渡等組合性  技術 

實務操作 環境教育 動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 



6 
基本動作：

發球（1） 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性技術訓練，執

行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1   

網/牆性球類運動之發、接

發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過

渡等組合性  技術 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

7 
基本動作：

低手傳球 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性技術訓練，執

行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1   

網/牆性球類運動之發、接

發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過

渡等組合性  技術 

實務操作 海洋教育 動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

8 
低手傳球 

練習 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性技術訓練，執

行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1   

網/牆性球類運動之發、接

發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過

渡等組合性  技術 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

9 
低手傳球 

練習 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性技術訓練，執

行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1   

網/牆性球類運動之發、接

發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過

渡等組合性  技術 

實務操作 家庭教育 動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

10 
基本動作：

發球（2） 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性技術訓練，執

行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1   

網/牆性球類運動之發、接

發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過

渡等組合性  技術 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

11 
基本動作：

發球（2） 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性技術訓練，執

行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1   

網/牆性球類運動之發、接

發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過

渡等組合性  技術 

實務操作 法治教育 動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

12 
基本動作：

扣球 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1了解並執行網/ 牆

性  球類運動組合性技術訓

練，執行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1   

網/牆性球類運動之發、接

發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過

渡等組合性  技術 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 



13 

綜合練習 

發球練習 

扣球練習 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性技術訓練，執

行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1   

網/牆性球類運動之發、接

發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過

渡等組合性  技術 

實務操作 國防教育 動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

14 

綜合練習 

發球練習 

扣球練習 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性技術訓練，執

行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1   

網/牆性球類運動之發、接

發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過

渡等組合性  技術 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

15 

綜合練習 

發球練習 

扣球練習 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性技術訓練，執

行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1   

網/牆性球類運動之發、接

發、傳接、舉、殺、抽、

挑、擊、攔、切、移位與過

渡等組合性  技術 

實務操作 人權教育 動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

16 

綜合練習 

發球練習 

扣球練習 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性技術訓練，執

行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1   

網/牆性球類運動之發、接

發、 傳接、舉、殺、抽、 

挑、擊、攔、切、移位與過

渡等組合性技術 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

17 

綜合練習 

發球練習 

扣球練習 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-V-3 

精熟並執行接力動作 

T-V-B3 

運動力學原理與運  動

表現 

實務操作 
多元文化

教育 
動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

18 

 

 

體能訓練 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

P-Ⅳ-1 

理解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性體能 

訓練處方 

P-Ⅳ-A1 

網/牆性球類運動組 合性

體能 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

19 體能訓練 
J-A2 

J-B1 

J-C2 

P-Ⅳ-1 

理解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性體能 訓練處方 

P-Ⅳ-A1 

網/牆性球類運動組 合性

體能 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 



20 體能訓練 
J-A2 

J-B1 

J-C2 

P-Ⅳ-1 

理解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性體能 

訓練處方 

P-Ⅳ-A1 

網/牆性球類運動組 合性

體能 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

21 體能訓練 
J-A2 

J-B1 

J-C2 

P-Ⅳ-1 

理解並執行網/ 牆性  球

類運動組合性體能 訓練處方 

P-Ⅳ-A1 

網/牆性球類運動組 合性

體能 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子 

計分牌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第二學期 

教學 

進度 

週次 

單元 

主題名稱 

核心素養 

具體內涵 

學習重點 
教學重點 

(學習活動內容及實施方式) 

融入議題 

之 

內容重點 

評量方式 
自編教材 

教學資源 
學習表現 學習內容 

1 
個人 

攻防技術 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆 

性 球 類 運 動 組 合性技術

訓練，執行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1  

網/牆性球類運動之

發、接發、傳接、舉、 殺、

抽、挑、擊、攔、切、移

位與過渡等組合性技 

術 

實務操作 
性別平等

教育 
動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子  

計分牌 

2 
個人 

攻防技術 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性 球 類

運 動 組 合性技術訓練，執行 

組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1  

網/牆性球類運動之

發、 接發、傳接、舉、 

殺、抽、挑、擊、攔、

切、移位與過渡等組合

性技 術 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子  

計分牌 

3 
小組 

攻防技術 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性 球 類

運 動 組 合性技術訓練，執行 

組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1  

網/牆性球類運動之

發、 接發、傳接、舉、 

殺、抽、挑、擊、攔、

切、移位與過渡等組合

性技術 

實務操作 生命教育 動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子  

計分牌 

4 
小組攻防技

術 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性 球 類

運 動 組 合 性技術訓練，執行

組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1  

網/牆性球類運動之

發、 接發、傳接、舉、 

殺、抽、挑、擊、攔、切、

移位與過渡等組合性技 

術 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子  

計分牌 

5 
整體防守戰

術 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性 球 類

運 動 組 合 性技術訓練，執行

組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1  

網/牆性球類運動之

發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、切、移

位等組合性技 術 

實務操作 環境教育 動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子  

計分牌 



6 
整體防守 

戰術 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性 球 類

運 動 組 合性技術訓練，執行 

組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1  

網/牆性球類運動之

發、 接發、傳接、舉、 

殺、抽、挑、擊、攔、切、

移位與過渡等組合性技 

術 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子  

計分牌 

7 
整體進攻 

戰術 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性 球 類

運 動 組 合性技術訓練，執行

組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1  

網/牆性球類運動之

發、 接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、切、移

位與過渡等組合性技 

術 

實務操作 海洋教育 動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子  

計分牌 

8 
整體進攻 

戰術 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆 

性 球 類 運 動 組 合 性技術

訓練，執行 組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1 

 網/牆性球類運動之

發、 接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、切、移

位與 

過渡等組性技 術 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子  

計分牌 

9 
攻防戰術 

整合 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性 球 類

運 動 組 合性技術訓練，執行

組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1  

網/牆性球類運動之

發、 接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、切、移

位與過渡等組合性技 

術 

實務操作 家庭教育 動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子  

計分牌 

10 
攻防戰術 

整合 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性 球 類

運 動 組 合性技術訓練，執行

組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1  

網/牆性球類運動之

發、 接發、傳接、舉、 

殺、抽、挑、擊、攔、切、

移位與過渡等組合性技

術 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子  

計分牌 

11 模擬比賽 
J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/牆性球類運動組合 

性技術訓練，執行 組合性攻防戰

術 

T-Ⅳ-B1  

網/牆性球類運動之

發、接發、傳接、舉、 殺、

抽、挑、擊、攔、切、移

位與過渡等組合性技 

實務操作 法治教育 分組比賽 

排球 

球車 

訓練台 

哨子  



術 

12 模擬比賽 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆 

性 球 類 運 動 組 合 性技術

訓練，執行 組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1  

網/牆性球類運動之

發、 接發、傳接、舉、 

殺、抽、挑、擊、攔、

切、移位與 

過渡等組合性技 術 

實務操作  分組比賽 

排球 

球車 

訓練台 

哨子  

計分牌 

13 
補強 

攻防技術 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆 

性 球 類 運 動 組 合性技術

訓練，執行 組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1  

網/牆性球類運動之

發、 接發、傳接、舉、 

殺、抽、挑、擊、攔、切、

移位與過渡等組合性技 

術 

實務操作 國防教育 動作測驗 

排球 

球車 

哨子  

計分牌 

14 
補強 

攻防技術 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性 球 類

運 動 組 合性技術訓練，執行

組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1  

網/牆性球類運動之

發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、切、移

位與過渡等組合性技術 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子  

15 檢討比賽 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

Ta-Ⅳ-1   

分析、演練並運用網/ 牆性

球 類 運 動 比 賽 的 組合性

攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1   

熟悉並執行 組 合 性 運 動

心 理技能，了解自我 與他

人，提升網/牆 性 球 類

運 動 團 隊 凝 聚 力 與 專 項 

運動比賽成績等 

Ta-Ⅳ-C1   

網 / 牆性球類運動個人

組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 

網 /牆 性 球 類 運動之組合

性運動 心理技巧 

實務操作 人權教育 動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子  

16 
個人技術 

補強 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性 球 類

運 動 組 合性技術訓練，執行

組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1  

網/牆性球類運動之

發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、切、移

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

訓練台 

哨子  



位與過渡等組合性技術 

17 
個人技術 

補強 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性 球 類

運 動 組 合性技術訓練，執行

組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1  

網/牆性球類運動之

發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、切、移

位與過渡等組合性技 

術 

實務操作 
多元文化

教育 
動作測驗 

排球 

訓練台 

哨子  

計分牌 

18 
個人技術 

補強 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

T-Ⅳ-1 

了解並執行網/ 牆性 球 類

運 動 組 合性技術訓練，執行 

組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1  

網/牆性球類運動之

發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、切、移

位與過渡等組合性技術 

實務操作  動作測驗 

排球 

球車 

哨子  

計分牌 

19 模擬比賽 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

Ta-Ⅳ-1  分 

析、演練並運用網/ 牆性

球 類 運 動 比 賽 的 組合性

攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 

熟悉並執行 組 合 性 運 動

心理技能，了解自我與他

人，提升網/牆 性 球 類

運 動 團 隊 凝 聚 力 與 專 項

運動比賽成績等 

Ta-Ⅳ-C1   

網 / 牆性球類運動個人

組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 

網 /牆 性 球 類 運動之組合

性運動心理技巧 

實務操作  分組比賽 

排球 

球車 

哨子  

計分牌 

20 模擬比賽 

J-A2 

J-B1 

J-C2 

Ta-Ⅳ-1   

分析、演練並運用網/ 牆性

球 類 運 動 比 賽 的 組合性

攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1   

熟悉並執行 組 合 性 運 動

心 理技能，了解自我 

Ta-Ⅳ-C1   

網 / 牆性球類運動個人 

組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 

網 / 牆 性 球 類 運動之組合

性運動 心理技巧 

實務操作  分組比賽 

排球 

球車 

哨子  

計分牌 

 


