
嘉義縣六腳鄉蒜頭國民小學 113學年度特殊教育學生集中式特教班健康與體育領域全組課程調整教學進度總表 (表 10-3) 

                                                                                            設計者：   闕妤甄     
一、教材來源：□自編   ■編選-康軒版、南一版健康與體育教材以及網路資源 

二、本領域每週學習節數：□外加  ■抽離 2 節      

三、教學對象：自閉症 6年級 1人、智能障礙 6年級 1人、智能障礙 5年級 1人、自閉症 4年級 1人、自閉症 3年級 1人、多重障礙 3年級 1人、 

              自閉症 2年級 1人，共 7人。 

四、核心素養﹑學年目標 、評量方式 

領域核心素養 調整後領綱學習表現 調整後領綱學習內容 學年目標 評量方式 

A自主行動： 

健體-E-A1  具備良好身體活 

動與健康生活的習慣，以促進

身心健全發展，並認識個人特

質，發展運動與保健的潛能。 

 

B 溝通互動： 

健體-E-B1  具備運用體育與

健康之相關符號知能，能以同

理心應用在生活中的運動、保

健與人際溝通上。 

 

C 社會參與： 

健體 -E-C2 具備同理他人感 

受，在體育活動和健康生活中樂

於與人互動、公平競爭，並與團

隊成員合作，促進身心健康。 

 

 

 

 

第一學習階段 

1a-Ⅰ-1 認識個人的基本健康常識。

(簡化) 

1a-Ⅰ-2 認識個人的健康生活習慣。

(簡化) 

1d-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。

(簡化) 

2c-Ⅰ-2表現參與的學習態度。(簡化) 

3c-Ⅰ-2能於引導下，表現安全的身體

活動行為。(簡化) 

4a-Ⅰ-2養成健康的生活習慣。(保留)  

 

第二學習階段 

1a-Ⅱ-1認識身體健康基本概念。(簡

化) 

1b-Ⅱ-1認識日常生活中基本健康技

能和生活技能。(簡化) 

2b-Ⅱ-2培養良好的個人健康習慣和

行為。(簡化、替代) 

2c-Ⅱ-1遵守上課規範和運動項目的

簡易規則。(簡化) 

3c-Ⅱ-2表現正確的身體活動。(簡化) 

第一學習階段 

Aa-Ⅰ-1學齡階段成長情形。(簡化) 

Ba-Ⅰ-1上下學情境的安全須知。(簡

化) 

Bc-Ⅰ-1 簡單的暖身動作。(簡化) 

Da-Ⅰ-2-1身體部位的認識。(簡化、

分解) 

Da-Ⅰ-2-2 維護身體清潔的保健方

法。(分解) 

Db-Ⅰ-2身體隱私與身體界線及其危

害求助方法。(保留) 

Hb-Ⅰ-球類運動的簡易擲、滾及踢之

手眼、手腳動作協調。(簡化、減量)  

Ib-Ⅰ-1簡易唱、跳與模仿性律動遊

戲。(保留) 

 

第二學習階段 

Ab-Ⅱ-1簡易體適能遊戲。(簡化) 

Ba-Ⅱ-1交通及戶外環境潛在危機的

認識與安全須知。(簡化) 

Bc-Ⅱ-1暖身、活動部位伸展。(簡化) 

1. 能知道不同交通方式(走路、

乘坐機車、搭乘汽車、乘坐遊

覽車)的安全事項及危險情

況。 

2. 能知道校園危險情境及安全

注意事項。 

3. 能依規則進行滾球運動並注

意運動安全。 

4. 能認識五官及身體部位，並

知道保持自身整潔的方法。 

5. 建立身體界限與身體自主權

的概念，認識性騷擾、性侵害

及求助管道。 

6. 能進行舞蹈律動、跳繩、模仿

動物等活動，鍛鍊手臂、臀

腿、腹部力量，增加體適能。 

7. 能知道疾病症狀與傳染途

徑，並將衛生保健行為及預

防疾病方法落實於生活中。 

問答評量: 

1. 口說 

2. 指認 

 

觀察、實作評量: 

1. 平時行為表現 

2. 學習態度 

3. 實物操作 

 

檔案評量: 

1. 學習單 

2. 照片 

 



融入議題： 

1. 交通安全 

安 E4 探討日常生活應該注意的

安全。 

2. 性別平等教育 

性 E4 認識身體界限與尊重他人

的身體自主權。 

3. 性侵害犯罪防治 

性 E5 認識性騷擾、性侵害、性

霸凌的概念及其求助管道。 

4d-Ⅱ-2參與提高體適能活動。(簡化) 

 

第三學習階段 

1a-Ⅲ-1-1認識生理層面健康的概念。

(分解) 

1a-Ⅲ-1-2 認識心理層面健康的概

念。(分解) 

1c-Ⅲ-1在引導下，認識動作技能要素

和基本運動規範。(簡化) 

2b-Ⅲ-2願意培養良好的健康生活習

慣。(簡化) 

3c-Ⅲ-1表現穩定的身體控制和協調

能力 (簡化) 

 

 

Da-Ⅱ-2身體各部位的認識與衛生保

健的方法。(簡化) 

Db-Ⅱ-3身體自主權及其危害之防範

與求助策略。(保留) 

Hb-Ⅱ-1球類運動的擲球及踢球、停球

之手眼動作協調、力量及準確的控制。

(簡化、減量) 

Ib-Ⅱ-1簡易音樂律動與模仿性舞蹈。

(簡化) 

 

第三學習階段 

Ba-Ⅲ-2-1校園事故傷害的預防。(分

解) 

Ba-Ⅲ-2-2休閒活動安全須知。(分解) 

Cb-Ⅲ-1運動安全規則的認識。(簡化) 

Da-Ⅲ-1日常生活之衛生保健習慣的

檢視。(簡化) 

Db-Ⅲ-3性騷擾與性侵害的自我防護。

(保留) 

Hb-Ⅲ-1球類運動的擲球及踢球、停球

之基本動作。(簡化) 

Ⅰb-Ⅲ-1簡易的模仿性舞蹈(簡化)。  

 

 

 

 

 

 

 



五﹑本學期課程內涵：第一學期 
教學進度 單元名稱 學習目標 教學重點 

第 1-5 週 安全新生活 

(融入議題：交通安全) 

安 E4 探討日常生活應該注意的

安全。 

1. 能說出/指出行人走路的安全事項及危險情境。 

2. 能說出/指出乘坐機車的安全事項及危險情況。 

3. 能說出/指出搭乘汽車的安全事項及危險情況。 

4. 能說出/指出搭乘遊覽車的安全事項及危險情況。 

5. 能說出/指出校園危險情境及安全注意事項。 

1. 播放繪本動畫「阿奇上學去」引起動機，並指導學生說出上

下學的方式：走路、乘坐機車、搭乘汽車。 

2. 搭配情境圖和相關教學影片，說明走路上下學和行人過馬路

時要注意哪些事項，以及可能會遇到的危險情況。 

3. 搭配情境圖和相關教學影片，說明乘坐機車要注意哪些事

項，以及可能會遇到的危險情況。 

4. 搭配情境圖和相關教學影片，說明搭乘汽車要注意哪些事

項，以及可能會遇到的危險情況。 

5. 搭配情境圖和相關教學影片，說明搭乘遊覽車要注意哪些事

項，以及可能會遇到的危險情況。 

6. 播放「校園安全教育寶典」等相關教學影片，並搭配校園情

境圖，指導學生說出校園容易發生危險的角落及危險行為。 

7. 播放「走廊奔跑」、「遊戲安全」等相關教學影片，並搭配情

境圖，指導學生說出校園危險事故及必須遵守的安全守則。 

第 6-10 週 一起來滾球 1. 能學會丟擲小白球的動作。 

2. 能將藍色滾球丟到指定位置。 

3. 能將紅色滾球丟到指定位置。 

※多重障礙學生使用輪椅、輔助軌道等輔具協助。 

4. 能聽從教師的指示，遵守比賽規則。 

1. 進行運動前的暖身活動。 

2. 認識滾球比賽的規則以及所需工具。 

3. 教導使用正確姿勢投擲目標球(小白球)，高組能將目標球擲

至 10 公尺遠的定點、低組能將目標球擲至 5 公尺遠的定點。 

4. 教導用雙手擲球的動作技巧，擲球時雙手不超過腰部。 

5. 練習以正確姿勢將藍、紅色球擲至目標球，越靠近越好。多

重障礙學生坐在輪椅上，使用輔助軌道將藍、紅色球推向目

標球。 

6. 四人一組，一起進行滾球練習賽。 

7. 練習過程須強調運動安全、預防運動傷害，並且遵守教師指

令和比賽規則。 

第 11-15 週 我長大了 

(融入議題：性別平等教育) 

性 E4 認識身體界限與尊重他人

的身體自主權。 

1. 能認識五官及身體部位。 

2. 能說出/指出自己能做到的事情。 

3. 能說出/指出保持自身整潔的方法。 

4. 能理解身體界限的意義，知道自己的身體不能隨意讓

他人碰觸。 

5. 能理解身體自主權的意義，知道不能隨意碰觸他人的

身體。 

1. 透過影音教材「身體歌」、繪本動畫「帥帥王子不洗澡」，

認識眼、耳、鼻、口、手等五官，以及頭、胸、腹、腰、

背、臀、腿、足、私密處等身體部位。 

2. 播放影音動畫「自己的事情自己做」，指導學生思考自己長

大了可以做到哪些事情？做到的感覺如何？例如：會自己刷

牙洗臉、會自己上廁所、會自己整理書包、會交朋友…等。 

3. 教導保持自身整潔的方法，並且實作練習或模擬練習，包

括：洗手、刷牙、洗臉、梳頭髮、剪指甲、洗頭、洗澡。 

4. 播放「小黑啤的身體紅綠燈」，並透過示意圖、娃娃角色扮

演等方式，教導學生身體部位和隱私部位都不能隨意讓他人

觸摸，要保護自己。 

5. 播放「我會保護自己的身體」、「我是身體的主人」等相關



教學影片，說明每個人都是自己身體的主人，教導學生不能

隨意觸摸和注視他人的身體，要尊重他人的身體自主權。 

第 16-21 週 快樂動起來 1. 能跟著教師動一動身體，做出不同的動作。 

2. 能跟著 0.75 倍速的影片跳舞。 

3. 能跟著正常速度的影片跳舞。 

1. 在教師示範下，能跟著做出左右擺頭、聳肩、扭腰、抬腿、

拍手、搖擺身體、轉圈、手臂伸展、弓箭步等動作。 

2. 透過舞蹈教學的影片，由教師分段示範並教導學生「快樂動

一動」的舞蹈動作。 

3. 播放 0.75 倍速的「快樂動一動」影片，帶領學生一起跳。 

4. 播放正常速度的「快樂動一動」影片，帶領學生一起跳。 

5. 多重障礙學生使用助行器協助站立，並在教師助理員協助下

能做出舉手、揮手、搖擺、抬腳等簡單的舞蹈動作。 

 

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習目標 教學重點 

第 1-5 週 抗病小尖兵 1. 能認識腸病毒、流感、肺炎、登革熱、過敏等疾病的

症狀及傳染途徑。 

2. 能說出/指出正確的衛生保健行為及預防疾病的方

法，並落實於日常生活中。 

3. 能練習以口語或非口語方式表達身體哪裡不舒服。 

1. 播放腸病毒相關介紹影片及宣導影片，指導學生認識腸病毒

的症狀及傳染途徑。 

2. 撥放流感相關介紹影片及宣導影片，指導學生認識流感的症

狀及傳染途徑。 

3. 播放肺炎相關介紹影片及宣導影片，指導學生認識肺炎的症

狀及傳染途徑。 

4. 播放登革熱相關介紹影片及宣導影片，指導學生認識登革熱

的症狀及傳染途徑。 

5. 播放過敏相關介紹影片，說明過敏不是傳染病，但是會出現

鼻炎、結膜炎、皮膚炎等狀況，有些人可能會同時出現不同

症狀，讓身體感到不舒服。 

6. 透過衛教宣導單、衛教宣導影片等，指導學生認識正確的衛

生保健行為，包括：患者的衣物與其他家人分開洗、不共用

餐具及個人用品、多喝水、按時服藥、在家休息不外出等。 

7. 透過衛教宣導單、衛教宣導影片等，指導學生認識預防疾病

的方法，包括：正確洗手、戴口罩、飲食均衡、保持空間通

風、清除積水、避免過敏原等。 

8. 在教師示範及引導下，能用口語或非口語方式練習表達身體

不舒服的症狀。 



第 6-10 週 大家來跳繩 1. 能認識跳繩及其使用方法。 

2. 能做出雙手握拳、手腕環繞的動作。 

3. 能用雙腳原地跳、左右跳、前後跳。 

4. 在教師協助下，能進行跳繩運動。 

5. 能獨立進行跳繩運動。 

1. 能認識跳繩，並知道跳繩的使用方法。 

2. 在教師指導下，能選擇合適的跳繩、合適的運動服裝及合適

的跳繩場地。 

3. 在教師的示範及指導下，能做出雙手握拳、手腕環繞的動

作。(模擬轉動跳繩的動作) 

4. 在教師的示範及指導下，能有節奏的用雙腳原地跳、左右跳

或前後跳，落地時膝蓋微彎、用前腳掌著地，並保持平衡。 

5. 由教師及教師助理員各拿跳繩的一邊，左右搖晃跳繩，高組

學生原地跳 10 下、低組學生原地跳 5 下。 

6. 多重障礙學生在教師肢體協助下，能左右跨越靜止放在地上

的跳繩，來回 5 次。 

7. 在教師的示範及指導下，學生能模仿教師做出跳繩的動作。 

8. 高組學生能獨立進行跳繩運動，原地跳 5 下、低組學生在教

師及教師助理員協助下能進行跳繩運動，原地跳 5 下。 

第 11-16 週 照顧自己有一套 

(融入議題：性侵害犯罪防治) 

性 E5 認識性騷擾、性侵害、性

霸凌的概念及其求助管道。 

1. 能認識愛護眼睛的方法以及眼睛不舒服該如何處理。 

2. 能認識保護耳朵的方法以及耳朵有異物該如何處理。 

3. 能認識照顧鼻子的方法以及流鼻血該如何處理。 

4. 能認識保健牙齒的方法以及選擇適合的牙刷。 

5. 能認識青春期的身心理變化，以及月經和夢遺的處理

與因應。 

6. 能說出/指出令人不舒服的身體碰觸、言語調侃、眼

神注視就是性騷擾、性侵害。 

7. 能拒絕他人觸摸自己的身體。 

8. 能知道當遇到性侵害狀況時，要立即向教師和家長求

助。 

1. 播放「遠離惡視力」、「靈魂之窗」等教學影片，說明愛護

眼睛的方法，以及眼睛被打到、沙子跑進眼睛裡等不舒服的

狀況該如何處理。 

2. 播放「耳朵兄弟」、「保護耳朵」等教學影片，說明保護耳

朵的方法，以及有異物跑進耳朵理該如何處理。 

3. 播放「哇！流鼻血了」等教學影片，說明照顧鼻子的方法，

以及分辨流鼻血時的正確步驟與錯誤做法。 

4. 播放「護牙 5 部曲」、「貝氏刷牙法」等教學影片，說明保

健牙齒的方法，並指導學生挑選適合的牙刷。 

5. 播放認識青春期的相關教學影片、衛教宣導單，說明青春期

會面臨的心理變化及男女生不同的生理變化，並教導女生月

經和男生夢遺的處理、因應與正確態度。 

6. 播放「性騷擾防治宣導短片系列」、「不要就是不要」等相

關影音教材，教導學生認識性騷擾、性侵害。 

7. 能說出/指出性騷擾、性侵害的舉動包括：令人不舒服的身體

碰觸、言語調侃、眼神注視。 

8. 利用性別娃娃角色扮演的方式，讓學生練習當自己被不當觸

摸時，要大聲說「不要摸我」並盡快離開現場。 

9. 教導學生向教師或家長練習說出求助的句子。 



第 17-20 週 動物大集合 1. 能跟著教學影片作出模仿動物的肢體動作。 

2. 能以教師指定的動物走路方式走到定點。 

1. 透過「模仿運動」系列教學影音，在教師示範及協助下，能

做出模仿狗、鴨子、烏龜、大象、海狗、兔子、袋鼠、青蛙

等動物的走路動作。 

2. 根據教師指定的動物走路方式，高組學生能在影片示範下從

起點走到終點、低組學生在教師示範及肢體協助下從起點走

到終點。 

3. 在教師指導下，能以動物走路的方式完成「動物大競走」的

比賽。高組能走到指定位置再折返回來、低組能走到指定位

置即可。 

備註： 

1. 請分別列出第一學期及第二學期學習領域（語文、數學、自然科學、綜合、藝術、健體、社會等領域）之教學計畫表。 

2. 接受巡迴輔導學生領域課程亦使用本表格，請巡迴輔導教師填寫後交給受巡迴輔導學校併入該校課程計畫。 

 


