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113學

年度 

重要教

育工作 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性課程或領域課程計畫

相符） 備 註 

年級 
學

期 

彈性課程 

或領域別 
主題名稱 週次 節數 

性別平

等教育 

7 
上 

綜合 

社會 

性霸凌 

平權家庭 

4-8 

12-16 

4 

4 

融入課程

及外加(每

學期至少 4

小時) 

下 綜合 性平等教育 3-7 4 

8 
上 綜合 多元性別 2-6 4 

下 綜合 身體界線 10-14 4 

9 
上 綜合 情感議題 7-11 4 

下 健康教育 彩繪兩性關係 4-8 4 

全校 
上 班週會 

如果可以選擇，你希望你成

為何種性別？ 
17 2 

下 班週會 工作與性別 9 2 

集中

式特

教班 

上 

特教性平講座 特教性別平等教育研習 5 2 

每學期 至

少 4 小時 
特教宣導 

特教小學堂暨性平宣導有

獎搶答活動 
12 1 

下 健康教育 青春不迷「網」 6-10 5 

性侵害

犯罪防

治課程 

7 
上 綜合 性霸凌 4-8 4 

融入課程

或外加宣

導(每學年

至少 4小

時) 

下 綜合 性平教育 3-7 4 

8 
上 綜合 

網路交友/當我們同在一

起(輔導) 
1-4 4 

下 綜合 身體界線 10-14 4 

9 
上 健康教育 我的家庭 1-4 4 

下 無 無 無 無 

全校 
上 班週會 性侵害性騷擾防治 9 2 

下 班週會 工作與性別 9 2 

集中

式特

教班 

上 

特教性平講座 特教性別平等教育研習 5 2 

每學年 至

少 4 小時 

健康教育 人體奇遇 第 1-5週 5 

特教宣導 
特教小學堂暨性平宣導有

獎搶答活動 
12 1 

下 社會 和樂家庭 1-5 5 
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家庭教

育課程 

7 
上 

國文 

綜合 

紙船印象 

家庭成員組成 

7-10 

1-4 

4 

4 

每學年至

少 4小時 

下 綜合 新良食運動 1-4 4 

8 
上 

健康教育 

社會 

彩繪兩性關係 

平權家庭 

1-4 

12-16 

4 

4 

下 無 無 無 無 

9 
上 

綜合 

健康教育 

生涯諮詢 

我的家庭 

12-16 

1-4 

4 

4 

下 綜合 親子溝通 6-9 4 

全校 

上 班週會 無 無 無 

下 班週會 
孝親議題-『父母慈、子女

孝』孝順的美德 
12 2 

集中

式特

教班 

上 綜合 探索自我 1-3 12 
每學年至少

4小時 下 
生活管理 乾淨環境你我他 11-15 5 

數學 統計圖表 16-20 4 

家庭暴力

防治課程 

7 
上 綜合 家庭成員組成 1-4 4 

融入課程或

外加(每學

期 2小時) 

下 無 無 無 無 

8 
上 無 無 無 無 

下 綜合 身體界線 10-14 4 

9 
上 綜合 情感議題 3-7 4 

下 綜合 分手議題 5-8 4 

全校 
上 班週會 無 無 無 

下 班週會 關懷弱勢、保障基本人權 10 2 

集中

式特

教班 

上 綜合 探索自我 1-3 12 每學年/期

至少 4/2小

時 
下 社會 和樂家庭 1-5 5 

環境教

育 

7 

上 
國文 

社會 

夏夜 

地形 

1-4 

9-12 

4 

4 

可規劃校外

教學活動實

施(每學年

至少 4小

時) 

下 社會 
臺灣的區域特色與發展

（一） 
16-20 4 

8 
上 社會 資源問題與環境保育對策 17-21 4 

下 社會 世界地理概述 12-16 4 

9 
上 社會 西歐與北歐 9-13 4 

下 社會 全球環境議題 13-17 4 
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全校 

上 班週會 

地球暖化因應措施 

環境教育-環境中各種有害

的毒物 

4 

7 

2 

2 

下 班週會 

節能減碳動起來—保護環境

一起做 

地球暖化因應措施 

15 

18 

2 

2 

集中

式特

教班 

上 
國文 自在飛翔 16-21 4 

每學年至少

4小時 

自然 水的三態變化特性 1-5 4 

下 

國文 休閒娛樂 6-10 4 

社會 海上藍鯨 6-10 5 

生活管理 
乾淨環境你我他 

資源回收與利用 

11-15 

16-20 

5 

5 

視覺藝術 海洋保育 9-12 4 

法治教育 

7 
上 社會 公民 與公民德性 1-4 4 

(國中二年

級) 

每學年度 3

小時 

下 社會 社會規範 9-13 4 

8 
上 

綜合 

社會 

性別平等教育法 

現代國家與民主政治 

5-7 

1-4 

3 

4 

下 社會 法律的基本概念 1-4 4 

9 
上 社會 選擇與消費 1-4 4 

下 社會 科技發展與科技倫理 2-6 4 

全校 

上 班週會 
法律常識暨反詐騙宣導、

智慧財產權的重要 

11 

10 

2 

2 

下 班週會 
關懷弱勢、保障基本人權介紹

人權兩公約 

10 

21 

2 

2 

集中

式特

教班 

上 社會 公民選舉 11-16 5 (國中二年

級) 每學年

度 3小時 
下 社會 法律之前，人人平等 6-10 5 

品德教育 

8 
上 綜合 戶外生活 1-7 週 7 

融入各領域

課程中實施 

下 綜合 野外探險 1-7 週 7 

9 
上 綜合 服務精神 8-14 週 7 

下 綜合 世界地球村 8-14 週 7 

全民國防 7 
上 社會 

清帝國時期社會文化的變

遷 
18-21 4 融入各領域

課程中實施 
下 社會 戰後臺灣的政治變遷 13-17 4 
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8 

上 社會 中國的地形 1-4 4 

下 社會 
晩清的變局 

改革運動的展開 

1-4 

4-8 

4 

4 

9 
上 社會 

中世紀西歐、拜占庭帝國

與伊斯蘭世界 
9-12 4 

下 社會 近代歐洲的興起 9-12 4 

全校 
上 班週會 

文宣影片：時時刻刻，我

們做最好的準備！ 
21 2 

下 無 無 無 無 

反毒影片

教學 

7 
上 健體 反毒說書人 1-21 週 1 高級中學以

下學校於

「健康與體

育」或「健

康與護理」

等 相關領域

課程內施教 

1 堂課以上

「反毒認知

教學」 

下 健體 青春毒白 1-21 週 1 

8 
上 健體 讓溝通有愛無礙 1-21 週 1 

下 健體 勇敢說不 1-21 週 1 

9 
上 健體 拆彈專家 1-21 週 1 

下 健體 反毒大使～我+1 1-21 週 1 

全校 

上 班週會 防治藥物濫用宣導 1-21 週 1 

下 班週會 防治藥物濫用宣導 1-21 週 1 

生涯教

育、技藝

課程 

9 

上 技藝學程 
商管職群-資訊教育-科技工具

及專題活動 
2-9 週 6 

依據生涯教

育計畫及技

藝教育課程

實施計畫辦

理。(國中學

校務必填寫) 

下 技藝學程 
家政職群-家庭教育-家庭生活

美感提升 
13-18 週 6 

愛滋防治 

7 
上 健體 愛滋防治宣導 1-21 週 1 各級學校針

對老師及行

政人員每學

期應安排至

少 2 小時愛

滋教育課

程，對學生

至少 1 小時

愛滋教育時

間 

下 健體 愛滋防治宣導 1-21 週 1 

8 
上 健體 性福保典 8-12 週 1 

下 健體 愛滋防治宣導 1-21 週 1 

9 
上 健體 愛滋防治宣導 1-21 週 1 

下 健體 愛滋防治宣導 1-21 週 1 

全校 

上 班週會 愛滋防治宣導 1-21 週 1 

下 班週會 愛滋防治宣導 1-21 週 1 

交通安

全教育 
9 上 自然 

第 1章直線運動(速度與

加速度) 
1~4週 12 

擇不同形式

融入課程 
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下 自然 第 3章變化莫測的天氣 9~10週 6 

 

高齡教

育 

7 
上 社會 家庭職能 5-6週 2 

 

融入課程或

外加活動 

下 社會 多元文化 5-6週 2 

8 
上 社會 人民與國家 1-2週 2 

下 社會 權力與權利 1-2週 2 

9 
上 社會 科技發展與生活 3-4週 2 

下 社會 現代公民素養 3-4週 2 

全校 
上 班週會 家庭教育 7-8週 1 

下 班週會 終身學習 7-8週 1 

 


