
參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
113 學年度嘉義縣東石國民中學七年級第一、二學期彈性學習課程 科普閱讀 教學計畫表  設計者：  自然領域  （表十二之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1. ▉統整性課程 (▉主題 專題 議題探究) 

2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  

學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：1 

三、課程設計理念：  

    希望透過生活經驗結合課程或學習資源，擴展學生科普知識，進而從中培養良好的科學態度與解決問題的能力。 

四、課程架構：： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、本學期課程內涵 

第一學期： 

教學 

進度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內容及實施方

式) 

評量方式 
教學資源/自編
自選教材或學

習單 

第一

週 

每天吃的

蛋 

(一) 

J-A2 

具備理解情境

全貌，並做獨

立思考與分析

的知能，運用

適當的策略處

理解決生活及

生命議題。 

環 J2 了解人與

周遭動物的互動

關係，認識動物

需求，並關切動

物福利。 

環 J6 了解世界

人口數量增加、

糧食供給與營養

的永續議題。 

生 J5 覺察生活

中的各種迷思，

在生活作息、健

康促進、飲食運

動、休閒娛樂、

人我關係等課題

上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

閱 J3 理解學科

知識內的重要詞

1. 認識各類營養 

2. 認識蛋的內部構

造 

3. 了解細胞的概念 

 

1. 教師實作講解 

2. 閱讀營養相關資料 

3. 觀察雞蛋 

 

1. 實作秩

序與安

全 

2. 觀察蛋

的過程 

蛋的營養百

科 

https://tw. 

chinyieggs. 

com/class_ 

detail. 

php?cid=2 

https://tw/


彙的意涵，並懂

得如何運用該詞

彙與他人進行溝

通。 

閱 J4 除紙本閱

讀之外，依學習

需求選擇適當的

閱讀媒材，並了

解如何利用適當

的管道獲得文本

資源。 

國 J12 探索全球

議題，並構思永

續發展的在地行

動方案。 

第二

週 

蛋殼哪裡

去 

(二) 

J-A2 

具備理解情境

全貌，並做獨

立思考與分析

的知能，運用

適當的策略處

理解決生活及

生命議題。 

環 J2 了解人與

周遭動物的互動

關係，認識動物

需求，並關切動

物福利。 

環 J6 了解世界

人口數量增加、

糧食供給與營養

的永續議題。 

生 J5 覺察生活

中的各種迷思，

1. 立體構圖 

2. 無殼蛋實作 

3. 展示與分享 

1. 無殼蛋製作 

2. 醋在料理中的作用 

 

1. 殼蛋作

品 

 

作品展示 

醋的「柔軟

作用」 



在生活作息、健

康促進、飲食運

動、休閒娛樂、

人我關係等課題

上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

 

第三

週 

認識各種

食材 

J-A2 

具備理解情境

全貌，並做獨

立思考與分析

的知能，運用

適當的策略處

理解決生活及

生命議題。 

閱 J3 理解學科

知識內的重要詞

彙的意涵，並懂

得如何運用該詞

彙與他人進行溝

通。 

閱 J4 除紙本閱

讀之外，依學習

需求選擇適當的

閱讀媒材，並了

解如何利用適當

的管道獲得文本

資源。 

國J12 探索全球

議題，並構思永

續發展的在地行

動方案。 

1. 認識各種生物體 

2. 認識各種調味料 

 

1. 學生觀察一周來的

食物 

2. 知道各食物的功用 

1.學生觀

察程度 

2.是否關

注食安 

生活中的各

項食物 



第四

週 

餐桌上的

生物學 

J-A2 

具備理解情境

全貌，並做獨

立思考與分析

的知能，運用

適當的策略處

理解決生活及

生命議題。 

環 J2 了解人與

周遭動物的互動

關係，認識動物

需求，並關切動

物福利。 

環 J6 了解世界

人口數量增加、

糧食供給與營養

的永續議題。 

生 J5 覺察生活

中的各種迷思，

在生活作息、健

康促進、飲食運

動、休閒娛樂、

人我關係等課題

上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

 

1,瞭解生物體組成層

級 

2.結合家政烹飪課，

小組分享一道家常菜

並以生物學角度說明

食材的來源 

1. 分組並決定菜色 

2. 分享食材、食譜作

法 

3. 以生物學的角度解

說食材的部位 

4. 吃光它 

 

1.生物體

組成層級

的正確性 

2.色香味 

廚餘及場

地整理 

烹飪教室 

第五

週 

有毒生物

知多少-

台灣六大

毒蛇 

J-B2 

具備善用科

技、資訊與媒

體以增進學習

的素養，並察

覺、思辨人與

科技、資訊、

閱 J3 理解學科

知識內的重要詞

彙的意涵，並懂

得如何運用該詞

彙與他人進行溝

通。 

閱 J4 除紙本閱

1. 認識台灣六大毒

蛇 

2. 毒蛇咬傷處置 

1. 台灣六大毒蛇影片 

2. 辨識有毒蛇及其特

徵 

1. 實作評

量:能

否辨識

是毒蛇

或無毒

的蛇 

2. 咬傷處

影片 

照片 

 



媒體的互動關

係。 

讀之外，依學習

需求選擇適當的

閱讀媒材，並了

解如何利用適當

的管道獲得文本

資源。 

國J12 探索全球

議題，並構思永

續發展的在地行

動方案。 

置步驟 

第六~

七週 

人類與生

物 

J-C1 

培養道德思辨

與實踐能力，

具備民主素

養、法治觀念

與環境意識，

並主動參與公

益團體活動，

關懷生命倫理

議題與生態環

境。 

環 J2 了解人與

周遭動物的互動

關係，認識動物

需求，並關切動

物福利。 

環 J6 了解世界

人口數量增加、

糧食供給與營養

的永續議題。 

生 J5 覺察生活

中的各種迷思，

在生活作息、健

康促進、飲食運

動、休閒娛樂、

人我關係等課題

1. 我與我家的寵物 

2. 我與同學家的寵

物 

3. 與寵物生活的美

麗與哀愁 

1. 拍攝 2~3 分鐘與寵

物互動或寫真 

2. 分享與伴侶動物的

生活點滴 

1. 影片的

可觀性 

2. 心得與

分享 

 

影片與照片 



上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

 

第八

週 

有蛋的食

物 

J-A2 

具備理解情境

全貌，並做獨

立思考與分析

的知能，運用

適當的策略處

理解決生活及

生命議題。 

閱 J3 理解學科

知識內的重要詞

彙的意涵，並懂

得如何運用該詞

彙與他人進行溝

通。 

閱 J4 除紙本閱

讀之外，依學習

需求選擇適當的

閱讀媒材，並了

解如何利用適當

的管道獲得文本

資源。 

國 J12 探索全球

議題，並構思永

續發展的在地行

動方案。 

1. 提出或搜尋含有

蛋的各項食物 

2. 雞蛋的營養成分 

 

1. 喜愛食物經驗分享 

2. 學習蛋的營養 

1. 分享內

容與分

享過程 

 

口頭分享 

第九

週 

製作雞蛋

糕 

J-A2 

具備理解情境

全貌，並做獨

立思考與分析

的知能，運用

環 J2 了解人與

周遭動物的互動

關係，認識動物

需求，並關切動

物福利。 

1. 雞蛋觀察結束後

雞蛋能物盡其用

不浪費 

2. 體驗自己動手做

的樂趣 

雞蛋糕製作 各組互評 雞蛋＋雞蛋

糕粉 



適當的策略處

理解決生活及

生命議題。 

環 J6 了解世界

人口數量增加、

糧食供給與營養

的永續議題。 

生 J5 覺察生活

中的各種迷思，

在生活作息、健

康促進、飲食運

動、休閒娛樂、

人我關係等課題

上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

 

第十

週 

蛋無虛發

1 

J-A3 

具備善用資源

以擬定計畫，

有效執行，並

發揮主動學習

與創新求變的

素養。 

閱 J3 理解學科

知識內的重要詞

彙的意涵，並懂

得如何運用該詞

彙與他人進行溝

通。 

閱 J4 除紙本閱

讀之外，依學習

需求選擇適當的

閱讀媒材，並了

解如何利用適當

的管道獲得文本

1. 透過討論了解各

種護蛋方式 

2. 找到最佳的護蛋

方式 

1. 畫保護雞蛋設計圖 

2. 各組分享心得 

依設計圖

打分數 

海報紙 



資源。 

國 J12 探索全球

議題，並構思永

續發展的在地行

動方案。 

第十

一週 

蛋無虛發

2 

J-A3 

具備善用資源

以擬定計畫，

有效執行，並

發揮主動學習

與創新求變的

素養。 

環 J2 了解人與

周遭動物的互動

關係，認識動物

需求，並關切動

物福利。 

環 J6 了解世界

人口數量增加、

糧食供給與營養

的永續議題。 

生 J5 覺察生活

中的各種迷思，

在生活作息、健

康促進、飲食運

動、休閒娛樂、

人我關係等課題

上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

 

1. 將討論的結果化

為實際物體 

2. 體會理論與實際

的差距 

依設計圖製作保護雞蛋

裝置 

依成品打

分數 

自備緩衝材

料製作 

第十

二~十

蛋無虛發

3 

J-A3 

具備善用資源

閱 J3 理解學科

知識內的重要詞

1. 透過團隊合作展

現討論的成果 

介紹自由落體、如何投

準、護蛋 

整組上台

報告 

海報紙 



四週 以擬定計畫，

有效執行，並

發揮主動學習

與創新求變的

素養。 

彙的意涵，並懂

得如何運用該詞

彙與他人進行溝

通。 

閱 J4 除紙本閱

讀之外，依學習

需求選擇適當的

閱讀媒材，並了

解如何利用適當

的管道獲得文本

資源。 

國 J12 探索全球

議題，並構思永

續發展的在地行

動方案。 

2. 能解釋重力加速

度對蛋的影響 

第十

五週 

醣類介紹 J-A2 

具備理解情境

全貌，並做獨

立思考與分析

的知能，運用

適當的策略處

理解決生活及

生命議題。 

環 J2 了解人與

周遭動物的互動

關係，認識動物

需求，並關切動

物福利。 

環 J6 了解世界

人口數量增加、

糧食供給與營養

的永續議題。 

生 J5 覺察生活

中的各種迷思，

1. 了解單醣、雙醣、

多醣的概念。 

2. 了解生活中的蔗

糖、麥芽糖、葡

萄糖、果糖、澱

粉是屬於那種醣

類。 

3. 能了解椪糖製作原

理。 

1. 醣類認識影片賞

析。 

2. 椪糖製作影片。 

1. 學習單 

2. 課堂參

與 

影片 

動手做椪糖

簡易步驟 



在生活作息、健

康促進、飲食運

動、休閒娛樂、

人我關係等課題

上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

 

第十

六週 

糖漿實作 J-A3 

具備善用資源

以擬定計畫，

有效執行，並

發揮主動學習

與創新求變的

素養。 

閱 J3 理解學科

知識內的重要詞

彙的意涵，並懂

得如何運用該詞

彙與他人進行溝

通。 

閱 J4 除紙本閱

讀之外，依學習

需求選擇適當的

閱讀媒材，並了

解如何利用適當

的管道獲得文本

資源。 

國 J12 探索全球

議題，並構思永

續發展的在地行

動方案。 

1. 能製作出糖漿。 

2. 能解釋製作糖漿原

理。 

3. 能觀察不同變因

對製作結果的影

響。 

1. 實際製作糖漿。 

2. 觀察同學製作。 

3. 製作失敗時討論可

能失敗的變因。 

1. 糖漿作

品 

2. 實際操

作 

實作 

第十 食鹽介紹 J-A2 環 J2 了解人與 1. 了解生活中的粗 1. 生活中的食鹽影片 1. 學習單 台鹽網站 



七週 具備理解情境

全貌，並做獨

立思考與分析

的知能，運用

適當的策略處

理解決生活及

生命議題。 

周遭動物的互動

關係，認識動物

需求，並關切動

物福利。 

環 J6 了解世界

人口數量增加、

糧食供給與營養

的永續議題。 

生 J5 覺察生活

中的各種迷思，

在生活作息、健

康促進、飲食運

動、休閒娛樂、

人我關係等課題

上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

 

鹽、岩鹽、海

鹽、精鹽的異

同。 

2. 能了解製鹽原

理。 

賞析。 

2. 討論粗鹽的應用及

其缺點。 

3. 討論如何精製粗

鹽。 

2. 課堂參

與 

影片 

學習單 

第十

八週 

我們吃的

鹽 

J-A3 

具備善用資源

以擬定計畫，

有效執行，並

發揮主動學習

與創新求變的

素養。 

閱 J3 理解學科

知識內的重要詞

彙的意涵，並懂

得如何運用該詞

彙與他人進行溝

通。 

閱 J4 除紙本閱

讀之外，依學習

1. 能了解粗鹽變精

鹽原理。 

2. 認識台灣精鹽製

造 

3. 鹽與參雜物 

1. 了解純化粗鹽過

程。 

2. 精鹽與含碘鹽 

1. 各種鹽

成品。 

台鹽網站 

影片 

各種實體鹽 



需求選擇適當的

閱讀媒材，並了

解如何利用適當

的管道獲得文本

資源。 

國 J12 探索全球

議題，並構思永

續發展的在地行

動方案。 

第十

九週 

分子料理 J-A3 

具備善用資源

以擬定計畫，

有效執行，並

發揮主動學習

與創新求變的

素養。 

環 J2 了解人與

周遭動物的互動

關係，認識動物

需求，並關切動

物福利。 

環 J6 了解世界

人口數量增加、

糧食供給與營養

的永續議題。 

生 J5 覺察生活

中的各種迷思，

在生活作息、健

康促進、飲食運

動、休閒娛樂、

人我關係等課題

上進行價值思

辨，尋求解決之

1. 認識真空低溫烹

飪法生活上的應

用。 

2. 了解控制不同的

溫度可以料理出

不同口感的料

理。 

1. 分子料理概述影片

賞析。 

2. 討論水煮蛋、溫泉

蛋與溏心蛋口感之

不同。 

3. 討論如何煮溫泉蛋

與溏心蛋。 

1. 課堂參

與 

影片 

 



道。 

 

第二

十~二

十一

週 

煮溫泉蛋

與溏心蛋 

J-A3 

具備善用資源

以擬定計畫，

有效執行，並

發揮主動學習

與創新求變的

素養。 

閱 J3 理解學科

知識內的重要詞

彙的意涵，並懂

得如何運用該詞

彙與他人進行溝

通。 

閱 J4 除紙本閱

讀之外，依學習

需求選擇適當的

閱讀媒材，並了

解如何利用適當

的管道獲得文本

資源。 

國 J12 探索全球

議題，並構思永

續發展的在地行

動方案。 

能實際控制溫度煮出

溫泉蛋與溏心蛋。 

1. 實際控溫煮蛋。 

2. 觀察各組成品討論

如何成功煮出溫泉

蛋與溏心蛋。 

3. 品嘗不同口感之溫

泉蛋與溏心蛋。 

1. 溫泉蛋

與溏心

蛋作品 

2. 實際操

作 

影片 

 

※身心障礙類學生: □無    

■有-智能障礙(  )人、學習障礙( 5 )人、情緒障礙(0 )人、自閉症( 0  )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: ■無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異  人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.小組教學時，安排 1-2 位友善同儕，協助特殊生完成相關學習單與活動。 



2.課程中給予多元的提示方式，例如：示範、視覺提示、具體且直接的指令…等。 

3.操作器材時，可以請同儕指導，教師將過程進行工作分析，提供鷹架協助達成目標。 

                                       

                                               

 

 

  



第二學期： 

教學 

進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內容及實施方

式) 

評量方式 
教學資源/自
編自選教材
或學習單 

第一週 自然資源 J-A2 

具備理解情境

全貌，並做獨

立思考與分析

的知能，運用

適當的策略處

理解決生活及

生命議題。 

環 J2 了解人與周

遭動物的互動關

係，認識動物需

求，並關切動物

福利。 

環 J6 了解世界人

口數量增加、糧

食供給與營養的

永續議題。 

生 J5 覺察生活中

的各種迷思，在

生活作息、健康

促進、飲食運

動、休閒娛樂、

人我關係等課題

上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

閱 J3 理解學科知

識內的重要詞彙

的意涵，並懂得

1. 學生能閱讀新聞

並歸納重點 

2. 認識自然資源 

1. 搜尋自然資源種類 

2. 認識資源與用途 

實作評量 網路資源 

平板 



如何運用該詞彙

與他人進行溝

通。 

閱 J4 除紙本閱讀

之外，依學習需

求選擇適當的閱

讀媒材，並了解

如何利用適當的

管道獲得文本資

源。 

國 J12 探索全球

議題，並構思永

續發展的在地行

動方案。 

第二~

三週 

資源回收

探討 

J-A2 

具備理解情境

全貌，並做獨

立思考與分析

的知能，運用

適當的策略處

理解決生活及

生命議題。 

閱 J3 理解學科知

識內的重要詞彙

的意涵，並懂得

如何運用該詞彙

與他人進行溝

通。 

閱 J4 除紙本閱讀

之外，依學習需

求選擇適當的閱

讀媒材，並了解

如何利用適當的

3. 學生能閱讀新聞

並歸納重點 

4. 學生能提出看法 

5. 學生討論後小組

發表心得 

6. 學生觀看影片統

整回收流程。 

3. 討論新聞內容 

4. 歸納文章重點 

5. 生活中回收相關流程 

1. 討論

單 

2. 小組

發表 

學習檔案 



管道獲得文本資

源。 

國 J12 探索全球

議題，並構思永

續發展的在地行

動方案。 

第四週 再生紙的

用途 

J-A2 

具備理解情境

全貌，並做獨

立思考與分析

的知能，運用

適當的策略處

理解決生活及

生命議題。 

環 J2 了解人與周

遭動物的互動關

係，認識動物需

求，並關切動物

福利。 

環 J6 了解世界人

口數量增加、糧

食供給與營養的

永續議題。 

生 J5 覺察生活中

的各種迷思，在

生活作息、健康

促進、飲食運

動、休閒娛樂、

人我關係等課題

上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

 

1. 認識再生紙種類 

2. 學生能分析比較

各組再生紙的異

同及優缺點 

 

1. 資源再利用的意義 

2. 生活中的各種再生

紙 

1.口說 

 

 

網路資源 

生活實例 



第五~

六週 

資源回收

與新產品

製作 

J-A2 

具備理解情境

全貌，並做獨

立思考與分析

的知能，運用

適當的策略處

理解決生活及

生命議題 

閱 J3 理解學科知

識內的重要詞彙

的意涵，並懂得

如何運用該詞彙

與他人進行溝

通。 

閱 J4 除紙本閱讀

之外，依學習需

求選擇適當的閱

讀媒材，並了解

如何利用適當的

管道獲得文本資

源。 

國 J12 探索全球

議題，並構思永

續發展的在地行

動方案。 

1.認識再生資源種類 

2.學生能分析比較各

組再生資源 

 

1.生活中的各種資源再

利用 

2.排汗衫的新科技 

 

實作評量 

認識種類 

網路資源 

生活中的

用品 

第七週 1. 顯微

鏡觀

察再

生紙 

2. 紙要

分享 

J-A2 

具備理解情境

全貌，並做獨

立思考與分析

的知能，運用

適當的策略處

理解決生活及

生命議題。 

環 J2 了解人與周

遭動物的互動關

係，認識動物需

求，並關切動物

福利。 

環 J6 了解世界人

口數量增加、糧

食供給與營養的

1. 學生能操作顯微

鏡觀察自己製作

的再生紙結構 

2. 學生能相互比較

不同原料的紙張

結構 

3. 學生能分享各組

1. 操作顯微鏡 

2. 觀察再生紙結構 

3. 比較不同紙張原料

的結構差異 

顯微鏡操

作 

學習檔案 



永續議題。 

生 J5 覺察生活中

的各種迷思，在

生活作息、健康

促進、飲食運

動、休閒娛樂、

人我關係等課題

上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

 

的造紙成果 

第八~

九週 

不同種類

紙對承載

重量的影

響 

J-A1 

具備良好的身

心發展知能與

態度，並展現

自我潛能、探

索人性、自我

價值與生命意

義、積極實

踐。 

閱 J3 理解學科知

識內的重要詞彙

的意涵，並懂得

如何運用該詞彙

與他人進行溝

通。 

閱 J4 除紙本閱讀

之外，依學習需

求選擇適當的閱

讀媒材，並了解

如何利用適當的

管道獲得文本資

源。 

國 J12 探索全球

議題，並構思永

了解纖維的堆積方式

及製造方法。 

探討不同纖維所製造紙

張能承受最大重量關係 

探討不同纖維方向能承

受最大重量關係 

 

各組收集

材料 

各種比較 

Youtube、

學習單 



續發展的在地行

動方案。 

第十~

十二週 

探討紙袋

提耳距

離、粗細

對紙袋承

載重量的

影響。 

J-A2 

具備理解情境

全貌，並做獨

立思考與分析

的知能，運用

適當的策略處

理解決生活及

生命議題。 

環 J2 了解人與周

遭動物的互動關

係，認識動物需

求，並關切動物

福利。 

環 J6 了解世界人

口數量增加、糧

食供給與營養的

永續議題。 

生 J5 覺察生活中

的各種迷思，在

生活作息、健康

促進、飲食運

動、休閒娛樂、

人我關係等課題

上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

 

了解壓力與受力面積

的關係。 

分組實作不同變因的紙

袋提耳與承載重量之間

的關係 

分組實作 嘉義縣第

56 屆國民

中小學科

學展覽 

作品名

稱：斷吊 

第十三

~十四

週 

小組討論

食肆發表 

J-B1 

具備運用各類

符號表情達意

的素養，能以

同理心與人溝

閱 J3 理解學科知

識內的重要詞彙

的意涵，並懂得

如何運用該詞彙

與他人進行溝

討論及發表 針對前三節課對紙袋所

做變因探討及其結果分

享 

小組分組

上台報告 

 



通互動，並理

解數理、美學

等基本概念，

應用於日常生

活中。 

通。 

閱 J4 除紙本閱讀

之外，依學習需

求選擇適當的閱

讀媒材，並了解

如何利用適當的

管道獲得文本資

源。 

國 J12 探索全球

議題，並構思永

續發展的在地行

動方案。 

第十五

週 

我們用的

水 

J-A1 

具備良好的身

心發展知能與

態度，並展現

自我潛能、探

索人性、自我

價值與生命意

義、積極實

踐。 

環 J2 了解人與周

遭動物的互動關

係，認識動物需

求，並關切動物

福利。 

環 J6 了解世界人

口數量增加、糧

食供給與營養的

永續議題。 

生 J5 覺察生活中

的各種迷思，在

生活作息、健康

促進、飲食運

動、休閒娛樂、

了解何謂水資源 

 

介紹學校邊的水圳 

何謂朴子水道頭 

討論及發

表 

自選自編

教材 



人我關係等課題

上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

 

第十六

週 

台灣與全

球水資源

的差異 

J-A1 

具備良好的身

心發展知能與

態度，並展現

自我潛能、探

索人性、自我

價值與生命意

義、積極實

踐。 

閱 J3 理解學科知

識內的重要詞彙

的意涵，並懂得

如何運用該詞彙

與他人進行溝

通。 

閱 J4 除紙本閱讀

之外，依學習需

求選擇適當的閱

讀媒材，並了解

如何利用適當的

管道獲得文本資

源。 

國 J12 探索全球

議題，並構思永

續發展的在地行

動方案。 

1. 全球水資源的分

布差異 

2. 台灣地區水資源

的狀況 

1. 由世界地圖看世界

水資源分布 

2. 認識台灣降雨分布

狀態 

討論及發

表 

網路資源 

自選自編

教材 

第十七

~十八

週 

自來水何

處來 

J-A1 

具備良好的身

心發展知能與

態度，並展現

環 J2 了解人與周

遭動物的互動關

係，認識動物需

求，並關切動物

水資源利用 

各種用水差異 

自來水處理過程 

認識各種用水 

參訪朴子水道頭 

討論及發

表 

自選自編

教材 

朴子水廠

參觀 



自我潛能、探

索人性、自我

價值與生命意

義、積極實

踐。 

福利。 

環 J6 了解世界人

口數量增加、糧

食供給與營養的

永續議題。 

生 J5 覺察生活中

的各種迷思，在

生活作息、健康

促進、飲食運

動、休閒娛樂、

人我關係等課題

上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

 

第十九

週 

水資源汙

染 

J-A1 

具備良好的身

心發展知能與

態度，並展現

自我潛能、探

索人性、自我

價值與生命意

義、積極實

踐。 

閱 J3 理解學科知

識內的重要詞彙

的意涵，並懂得

如何運用該詞彙

與他人進行溝

通。 

閱 J4 除紙本閱讀

之外，依學習需

求選擇適當的閱

讀媒材，並了解

如何利用適當的

1. 汙染現象 

2. 汙染來源 

3. 汙染影響 

觀看水資源汙染新聞與

影片 

介紹朴子市水資源回收

中心 

討論及發

表 

自選自編

教材 

朴子市水

資源回收

中心 



管道獲得文本資

源。 

國 J12 探索全球

議題，並構思永

續發展的在地行

動方案。 

第二十

週 

水資源永

續利用 

J-A1 

具備良好的身

心發展知能與

態度，並展現

自我潛能、探

索人性、自我

價值與生命意

義、積極實

踐。 

環 J2 了解人與周

遭動物的互動關

係，認識動物需

求，並關切動物

福利。 

環 J6 了解世界人

口數量增加、糧

食供給與營養的

永續議題。 

生 J5 覺察生活中

的各種迷思，在

生活作息、健康

促進、飲食運

動、休閒娛樂、

人我關係等課題

上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

 

節水生活 1. 介紹水庫分布 

2. 廢水處理 

討論及發

表 

自選自編

教材 



※身心障礙類學生: □無    

■有-智能障礙(  )人、學習障礙( 5 )人、情緒障礙(0 )人、自閉症( 0  )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: ■無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異  人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.小組教學時，安排 1-2 位友善同儕，協助特殊生完成相關學習單與活動。 

2.課程中給予多元的提示方式，例如：示範、視覺提示、具體且直接的指令…等。 

3.操作器材時，可以請同儕指導，教師將過程進行工作分析，提供鷹架協助達成目標。                                       

                                             

 

 

 


