
參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
114學年度嘉義縣義竹國民中學 九 年級第 一二 學期彈性學習課程  技藝教育-家政  教學計畫表  設計者：義竹國中 

（表十二之一） 

一、課程名稱：技藝教育 

二、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 

2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  

學生自主學習   領域補救教學 

三、本課程每週學習節數：3 

四、課程設計理念：認識家政職群的基本知識，習得家政職群的基本技能，養成正確的工作態度及職業道德 

五、課程架構：(請參閱本縣課程計畫平台公告範例) 

 

 

家政職群(60節) 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

職群概論(3節) 

美容(21節) 

美髮(27節) 

服飾(9節) 



六、課程目標：使學生透過實作學習試探自己對於家政職群的喜好與適合程度。  

七、配合融入之領域或議題(有勾選的務必出現在學習表現)： 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學 □社會 □自然科學 ■藝術 ■綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 □能源教育 

□安全教育 □防災教育 □閱讀素養 □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育□戶外教育 □國際教育 

八、本學期課程內涵 

第一學期及第二學期 

教學 

進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內容及實施方

式) 

評量方式 

教學資源/

自編自選
教材或學
習單 

第 1 週 職群概論 

 

B3 

藝術涵養 

與美感素養 

家 Cc-IV-2 

生活用品的創意

設計與製作，以

及個人興趣與能

力的覺察。 

學生能理解家政職群

涵蓋範圍與未來職涯

方向。 

透過提問的方式確認學

生是否了解家政職群涵

蓋內容與未來職涯方

向。 

1.撰寫回饋

單。 

自編自

選教材 

第 2-5

週 

美容- 

彩繪設計技

巧 

家 Cc-IV-2 

生活用品的創意

設計與製作，以

及個人興趣與能

力的覺察。 

學生能完成 

1. 面具彩繪 

2. 指甲紙圖彩繪 

3. 晶鑽彩繪技巧 

1. 教師於上課初實際示

範調色、配色、構

圖、美甲手法等技

巧。 

2. 學生實作過程能提供

協助與提醒。 

3. 成品引導學生互相觀

摩作品。 

4. 教師回饋 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

自編自

選教材 



第 6-8

週 

美容- 

彩妝技巧 

 

家 Cc-IV-2 

生活用品的創意

設計與製作，以

及個人興趣與能

力的覺察。 

學生能完成 

1. 紙藝設計 

2. 紙圖彩妝設計 

3. 一般彩妝設計 

1.教師於上課初實際示

範彩妝技巧與工具介

紹。 

2.學生 2人分組。 

3. 實作過程能提供協助

與提醒。 

4. 教師回饋 

 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

自編自

選教材 

第 9-10 

美容- 

臉部清潔與

按摩、肩頸

按摩與刮痧 

 

 

 

家 Cc-IV-2 

生活用品的創意

設計與製作，以

及個人興趣與能

力的覺察。 

學生能完成 

1. 臉部清潔 

2. 臉部按摩 

3. 臉部照護 

4. 肩頸按摩與刮痧

技巧學習 

1.教師於上課初實際示

範臉部清潔與照護技

巧。 

2.學生 2人分組。 

3. 實作過程能提供協助

與提醒。 

4.教師回饋 

 自編自

選教材 

第 11-12

週 

美髮- 

編髮與整髮

體驗 

家 Cc-IV-2 

生活用品的創意

設計與製作，以

及個人興趣與能

力的覺察。 

學生能完成 

1. 編髮 

2. 整髮 

1.教師於上課初實際示

範編髮與整髮技巧。 

2.學生 2人分組。 

3. 實作過程能提供協助

與提醒。 

4.教師回饋 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

自編自

選教材 

第 13-

14 

美髮- 

洗髮吹髮護

髮體驗 

B3 

藝術涵養 

與美感素養 

家 Cc-IV-2 

生活用品的創意

設計與製作，以

及個人興趣與能

力的覺察。 

學生能完成 

1. 洗髮 

2. 護髮 

3. 吹髮 

1.教師於上課初實際示

範洗髮、護髮和穿法技

巧。 

2.學生 2人分組。 

3. 實作過程能提供協助

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

自編自

選教材 



與提醒。 

4.教師回饋 

第 15-17

週 

美髮- 

燙髮體驗 

家 Cc-IV-2 

生活用品的創意

設計與製作，以

及個人興趣與能

力的覺察。 

學生能完成 

1. 冷燙 

2. 直立燙 

3. 電棒使用 

1.教師於上課初實際示

範燙髮工具使用與燙髮

技巧提醒。 

2.學生 2人分組。 

3. 實作過程能提供協助

與提醒。 

4.教師回饋 

 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

自編自

選教材 

第 18-20

週 

服飾 綜-J-B3 

運用創新的能力 

豐富生活，於個

人 

及家庭生活環境 

中展現美感，提

升 

生活品質。 

學生能完成 

1. 服飾搭配操作 

2. 服飾多媒材製作 

1. 學生 2人分組。 

2. 學生討論與實作造型

設計 

3. 老師評分與學生互評 

4.教師回饋 

 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

自編自

選教材 

※身心障礙類學生: □無    

█有-智能障礙( 2 )人、學習障礙( 2 )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.針對學習障礙學生，課程中給予多元的提示方式，例如：示範、視覺提示、具體且直接的指令…等。 



2.針對智能障礙學生，以工作分析法逐步教導操作步驟以利個案學習。  

                                               特教老師簽名 : 林士殷 老師 

                                               普教老師簽名： 周奕志 老師 

 

 

 

  



參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
114學年度嘉義縣義竹國民中學 九 年級第 一二 學期彈性學習課程  技藝教育-設計  教學計畫表  設計者：義竹國中（表十二之

一） 

一、課程名稱：技藝教育 

二、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 

2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  

學生自主學習   領域補救教學 

三、本課程每週學習節數：3 

四、課程設計理念：期望學生能透過課程的實作體驗了解設計職群的內涵，進而探索自我對於設計的興趣與潛能。 

五、課程架構：(請參閱本縣課程計畫平台公告範例) 

 

 

 

 

設計職群(60節) 

 

 

 

 

 

 

 

職群概論(3節) 

基礎描繪(27節) 

設計基礎(9節) 

電腦繪圖(21節) 



六、課程目標：使學生透過實作學習試探自己對於設計職群的喜好與適合程度。  

七、配合融入之領域或議題(有勾選的務必出現在學習表現)： 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學 □社會 □自然科學 ■藝術 □綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 ■科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 ■資訊教育 □能源教育 

□安全教育 □防災教育 □閱讀素養 □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育 □國際教育 

八、本學期課程內涵 

第一學期及第二學期 

教學 

進度 

單元/

主題名

稱 

總綱核心素養 
連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內容及實施

方式) 

評量方式 

教學資源/

自編自選
教材或學
習單 

第 1週 職群概

論 

J-A1 具備良

好的身心發展

知能與態度，

並展現自我潛

能、探索人

性、自我價值 

與生命意義、

積極實踐。 

視 1-IV-1 

能使用構成要素

和形式原理，表

達情感與想法。 

學生能理解設計職群涵蓋

範圍與未來職涯方向。 
1.設計職群實習科目

介紹 

2.設計職群未來升學

進路介紹 

3.設計的定義 

4.設計的分類與生活

應用 

1.撰寫回饋

單。 

自編自

選教材 

第 2-10

週 

基礎描

繪 

視 1-IV-1 

能使用構成要素

和形式原理，表

達情感與想法。 

學生能完成以下創作 

1. 球體與立方體素描實

務操作練習 

2. 玻璃與木頭材質鉛筆

描繪的練習實作 

3. 塑膠與石材材質形體

的整體感練習 

1. 教師先示範構圖技

技巧與原理 

2. 學生實作，教師曾

旁協助。 

3. 教師引導學生作品

欣賞。 

4. 教師回饋。 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

自編自

選教材 



4. 畫面主題與主從關係

之處理實作 

5. 創作與思想的表現手

法 

第 11-13

週 

設計基

礎 

視 1-IV-1 

能使用構成要素

和形式原理，表

達情感與想法。 

學生能完成 

1. 點線面風格圖像設計 

2. 個性化室內設計 

3. DIY 木作小物彩繪 

1. 教師先示範構圖技

技巧與原理 

2. 學生實作，教師曾

旁協助。 

3. 教師引導學生作品

欣賞。 

4. 4. 教師回饋。 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

自編自

選教材 

第 14-20

週 

電腦繪

圖 

視 1-IV-1 

能使用構成要素

和形式原理，表

達情感與想法。 

學生能完成 

1.AI鋼筆工具練繪 

2.各種質感製作練習 

3.立體筆觸繪製練習 

4.立體字與光影練習 

5.影像複製與拼貼 

6.色調控制與調整 

7.綜合應用與創作 

8.去背景練習 

9.色彩轉換練習 

10.立體效果製作練習 

11.圖像拼貼練習 

12.解析度調整練習  

1. 教師先示範構圖技

技巧與原理 

2. 學生實作，教師曾

旁協助。 

3. 教師引導學生作品

欣賞。 

4. 教師回饋。 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

自編自

選教材 



※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙(  )人、學習障礙(  )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.針對學習障礙學生，主要為語言閱讀，可盡量減少單獨閱讀理解的課程方式與時間。 

2.針對智能障礙學生，可以容許較多的操作時間與失敗次數，提升學習的自信心。 

                                               特教老師簽名 : 林士殷 老師 

                                               普教老師簽名： 周奕志 老師 

 

 

  



參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
113學年度嘉義縣義竹國民中學 九 年級第 一二 學期彈性學習課程  技藝課程-電機  教學計畫表  設計者：義竹國中（表十二之

一） 

一、課程名稱：技藝教育 

二、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 

2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  

學生自主學習   領域補救教學 

三、本課程每週學習節數：3 

四、課程設計理念：期望學生能透過動手實作了解機械工具的作法與安全觀念，進而探索自我對於機械的興趣與潛能。 

五、課程架構：(請參閱本縣課程計畫平台公告範例) 

 

 

 

機械職群(60節) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職群概論(3節) 

基本電子應用(27節) 

基本工業配線(30節) 



六、課程目標：使學生透過實作學習試探自己對於電機職群的喜好與適合程度。  

七、配合融入之領域或議題(有勾選的務必出現在學習表現)： 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學 □社會 ■自然科學 □藝術 □綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 ■科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 ■科技教育 □資訊教育 □能源教育 

□安全教育 □防災教育 □閱讀素養 □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育 □國際教育 

八、本學期課程內涵 

第一學期及第二學期 

教學 

進度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內容及實施方

式) 

評量方式 

教學資源/

自編自選
教材或學
習單 

第 1週 職群概

論 

J-A1 具備良

好 的身心發

展知能 與態

度，並展現 

自我潛能、探

索 人性、自

我價值 與生

命意義、積 

極實踐。 

設 k-V-1能了解

工程與工程設計

的基本知識 

1.電機與電子職群

基本介紹與職業安

全與道德 

2.電機電子進路簡

介 

3.電子元件儀表簡

介 

4.電機器具設備簡

介 

學生能理解電機電子職

群涵蓋範圍 

1. 完成學習

單 

自編自

選教材 

第 2-10

週 

基本電

子應用 
設k-IV-3 

能了解選用適當

材料及正確工具

的基本知識。 

學生能完成 

1. 認識工具與使用 

2. 工具量測 

3. 焊接實作 

1. 教師示範工具操作與

原理介紹 

2. 學生實作，教師曾旁

協助。 

3. 教師回饋。 

1. 實作並完

成一件完

成品並進

行評分。 

自編自

選教材 



4. 電子儀表操作 

5. 實作電路 1 

4. 學習單填寫 2. 學習單 

 

第 11-20

週 

基本工

業配線 
設k-IV-3 

能了解選用適當

材料及正確工具

的基本知識。 

學生能完成 

1. 基礎配線實作與

工具使用 

2. 低壓工業配線器

具及符號認識 

3. 器具裝置及整線

練習 

4. 電動機寸動控制 

5. 單相感應電動機

正逆轉控制 

1. 教師示範工具操作與

原理介紹 

2. 學生實作，教師曾旁

協助。 

3. 教師回饋。 

4. 學習單填寫 

1. 實作並完

成一件完

成品並進

行評分。 

2. 學習單 

 

自編自

選教材 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙(  )人、學習障礙(  )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.針對學習障礙學生，主要為語言閱讀，可盡量減少單獨閱讀理解的課程方式與時間。 

2.針對智能障礙學生，可以容許較多的操作時間與失敗次數，提升學習的自信心。 

                                               特教老師簽名 : 林士殷 老師 

                                               普教老師簽名： 周奕志 老師 



參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
114學年度嘉義縣義竹國民中學 九 年級第 一二 學期彈性學習課程  技藝課程-餐旅  教學計畫表  設計者： 義竹國中（表十二之

一） 

一、課程名稱：技藝教育 

二、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 

2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  

學生自主學習   領域補救教學 

三、本課程每週學習節數：3 

四、課程設計理念：期望學生能透過動手實作了解食品的製程與作法，進而探索自我對於食品的興趣與潛能。 

五、課程架構：(請參閱本縣課程計畫平台公告範例) 

 

 

 

食品職群(60節) 

 

 

 

 

 

 

 

職群概論(3節) 

中餐廚藝製作(27節) 

餐飲服務技術(24節) 

旅館實務(6節) 



六、課程目標：使學生透過實作學習試探自己對於餐旅職群的喜好與適合程度。  

七、配合融入之領域或議題(有勾選的務必出現在學習表現)： 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學 □社會 □自然科學 □藝術 ■綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 □能源教育 

□安全教育 □防災教育 □閱讀素養 □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育□戶外教育 □國際教育 

八、本學期課程內涵 

第一學期及第二學期 

教學 

進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內容及實施方式) 
評量方式 

教學資源/

自編自選
教材或學
習單 

第 1 週 職群概論 J-A1 具備良

好 的身心發

展知能 與態

度，並展現 

自我潛能、探

索 人性、自

我價值 與生

命意義、積 

極實踐。 

1a-IV-2 展現自

己的興趣與多元

能力，接納自

我，以促進個人

成長。 

1.認識餐旅職群。 

2.認識餐旅職群的

基本技能及未來生

涯進路發展。 

3.瞭解正確工作態

度及職業道德的重

要性。 

實習教室工業安全教育、  

職群概論、食品衛生管理

宣導 

 

學生作品 

環境打掃 

學習單 

自編自

選教材 

第 2-10

週 

中餐廚藝

製作 

家 Ab-IV-2  飲

食的製備與創意

運用。 

學生能完成以下食

品。 

1. 台式炸醬麵 

2. 日式大阪燒 

3. 酥炸春捲、芝麻

球 

4. 米糕、酸辣湯 

5. 蘿蔔絲酥餅 

1. 分配小組 

2. 秤量食材 

3. 教師示範 

4. 小組分工操作 

5. 完成作品 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

自編自

選教材 



6. 酸菜麵包 

7. 紫菜壽司、花壽

司  

8. 蔥油餅 

9. 台式甜甜圈 

第 11-

18 

餐飲服務

技術 

家 Ab-IV-2  飲

食的製備與創意

運用。 

學生能完成 

1. 儀態與儀容練習 

2. 社交接待禮儀 

3. 口布的摺疊及基

本的服務技能。 

4. 習得餐具維護與

管理、布巾類的

認識與檯布鋪

設、餐桌佈置與

擺設的基本技

能。 

 

1.認識餐飲服務技術的基本

知識。 

2.增進對餐飲服務技術的學

習興趣並建立良好工作態

度。 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

自編自

選教材 

第 19-

20 週 

旅館實務 家 Ab-IV-2  飲

食的製備與創意

運用。 

學生能完成 

1. 旅館客房實務-

床鋪鋪設 

2. 旅館客房實務-

百變浴巾 

1.認識餐飲服務技術的基本

知識。 

2.增進對餐飲服務技術的學

習興趣並建立良好工作態

度。 

1.評分方式

說明:實習

操作評分。 

2.撰寫回饋

單。 

自編自

選教材 

※身心障礙類學生: □無    

█有-智能障礙( 2 )人、學習障礙( 2 )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    



□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.針對學習障礙學生，課程中給予多元的提示方式，例如：示範、視覺提示、具體且直接的指令…等。 

2.針對智能障礙學生，以工作分析法逐步教導操作步驟以利個案學習。  

                                               特教老師簽名 : 林士殷 老師 

                                               普教老師簽名： 周奕志 老師 

 

 


