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參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
114 學年度嘉義縣新港國民中學七、八、九年級第一二學期彈性學習課程 食農社團課程計畫表  設計者：王葦婷（表十二之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 

2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  

學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：2 節 

三、課程設計理念：藉由食農社團課程，給予學生不同學習經驗，感恩土地，珍惜食物，發揮創意手作文創，學習與他人合作 

四、課程架構：  

五、本學期課程內涵 

第一學期(共 21 週，第 7、14、21 週為段考週) 

教學 

進度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內容及實施方式) 
評量方式 

教學資源/
自編自選
教材或學
習單 

第 1週 社團規

定說明 

J-A2、J-A3、 

J-B2 
了解食農社團規

定 

了解食農社團 學生能了解食農社團運作

方式與課程內容 

上課態度 

課程參與 

教師觀察 

食農社

團課後

學習單 

食農社團

認識社團 認識四健會 整理溫室 種植作物 烹飪食物 文創商品 書寫心得
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第 2週 四健會

基本認

識 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

了解四健會沿革 明白四健會精神與

意義 

學生能認識四健會沿革 上課態度 

課程參與 

教師觀察 

食農社

團課後

學習單 

第 3週 基本整

土技巧 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

操作簡易農耕具 能操作簡易農耕具 學生能練習使用傳統農具 上課態度 

課程參與 

教師觀察 

食農社

團課後

學習單 

第 4週 基本整

土技巧 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

操作簡易農耕具 能操作簡易農耕具 學生能練習使用新興農具 上課態度 

課程參與 

教師觀察 

食農社

團課後

學習單 

第 5週 基本種

植作物

技巧 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

學習簡易種植技

巧 

能實行正確種植較

巧 

學生知道整土的過程 實作觀察 

課程參與 

食農社

團課後

學習單 

第 6週 基本種

植作物

技巧 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

學習簡易種植技

巧 

能操作簡易農耕具 學生能練習挖溝渠的方式 上課態度 

課程參與 

食農社

團課後

學習單 

第 7週 第一次

定期評

量 

      

第 8 週 農作物

創新手

工藝 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

將手工藝與農作

物結合 

能利用作物特質，

發揮創意創作 

學生能發揮創意做出與作

物結合的手工藝品 

實作觀察 

課程參與 

作品成果 

食農社

團課後

學習單 

第 9週 農作物

創新手

工藝 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

將手工藝與農作

物結合 

能利用作物特質，

發揮創意創作 

學生能發揮創意做出與作

物結合的手工藝品 

課程參與 

作品成果 

食農社

團課後

學習單 

第 10 週 農作物

創新手

J-A2、J-A3、 

J-B2 

將手工藝與農作

物結合 

能利用作物特質，

發揮創意創作 

學生能發揮創意做出與作

物結合的手工藝品 

課程參與 

作品成果 

食農社

團課後
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工藝 學習單 

第 11 週 農作物

創新手

工藝 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

將手工藝與農作

物結合 

能利用作物特質，

發揮創意創作 

學生能發揮創意做出與作

物結合的手工藝品 

上課態度 

課程參與 

作品成果 

食農社

團課後

學習單 

第 12 週 烹飪農

作物 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

練習簡易烹飪技

巧 

能學會基本烹飪技

巧 

學生能用正確的方式使用

廚具 

上課態度 

課程參與 

作品成果 

食農社

團課後

學習單 

第 13 週 烹飪農

作物 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

練習簡易烹飪技

巧 

能學會基本烹飪技

巧 

學生能用合適的流程烹飪

食物 

上課態度 

課程參與 

作品成果 

食農社

團課後

學習單 

第 14 週 第二次

定期評

量 

      

第 15 週 烹飪農

作物 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

練習簡易烹飪技

巧 

能學會基本烹飪技

巧 

學生能烹飪出指定作物的

食物 

上課態度 

課程參與 

作品成果 

食農社

團課後

學習單 

第 16 週 烹飪農

作物 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

練習簡易烹飪技

巧 

能學會基本烹飪技

巧 

學生能烹飪出指定作物的

食物 

上課態度 

課程參與 

食農社

團課後

學習單 

第 17 週 食物分

享 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

發揮共享精神 能與親友分享食物 學生能與同儕、師長分享

食物 

上課態度 

課程參與 

食農社

團課後

學習單 

第 18 週 食物分

享 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

發揮共享精神 能與親友分享食物 學生能與家長分享食物 上課態度 

課程參與 

心得寫作 

食農社

團課後

學習單 

第 19 週 食農課 J-A2、J-A3、 學習心得寫作方 能寫出完整心得 學生能有條理寫出上課過 上課態度 食農社
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程心得

寫作 

J-B2 式 程 課程參與 

心得寫作 

團課後

學習單 

第 20 週 食農課

程心得

寫作 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

學習心得寫作方

式 

能寫出完整心得 學生能表達個人上課心得

與感受 

上課態度 

課程參與 

心得寫作 

食農社

團課後

學習單 

第 21 週 第三次

定期評

量 

      

※身心障礙類學生: 無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

                                    特教老師簽名：(打字即可) 

                                    普教老師簽名：(打字即可) 

 

第二學期(共 20 週，第 7、13、20 週為段考週) 

教學 

進度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/
自編自選
教材或學
習單 

第 1週 社團規

定說明 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

了解食農社團規

定 

了解食農社團 學生能了解食農社團課

程內容 

上課態度 

課程參與 

食農社

團課後
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教師觀察 學習單 

第 2週 參觀在

地青農

溫室 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

了解溫室的經營

方式 

實際觀察溫室的真實情

況 

學生能參觀溫室真實狀

況 

上課態度 

課程參與 

教師觀察 

食農社

團課後

學習單 

第 3週 參觀在

地青農

溫室 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

了解溫室的經營

方式 

實際觀察溫室的真實情

況 

學生能明白溫室真實狀

況 

上課態度 

課程參與 

教師觀察 

食農社

團課後

學習單 

第 4週 基本採

摘、包

裝作物

技巧 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

學習正確的採

摘、包裝方式 

能正確的採摘、包裝作

物 

學生能明白正確的採摘

與包裝方式 

上課態度 

課程參與 

教師觀察 

食農社

團課後

學習單 

第 5週 參觀農

會餐廳 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

品嘗在地農產品 能了解不同農產品的製

作方式 
學生能了解不同農產品的

製作方式 

上課態度 

課程參與 

教師觀察 

食農社

團課後

學習單 

第 6週 參觀農

會餐廳 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

了解農產與商業

的結合 

能了解農會餐廳的經營

方式 

學生能了解農業與商業

的關係 

上課態度 

課程參與 

教師觀察 

食農社

團課後

學習單 

第 7週 第一次

定期評

量 

   

 

   

第 8 週 農作物

創新手

工藝 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

將手工藝與農作

物結合 

能利用作物特質，發

揮創意創作 

學生能親手創作農產手

工藝 

上課態度 

課程參與 

作品成果 

食農社

團課後

學習單 

第 9週 農作物

創新手

工藝 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

將手工藝與農作

物結合 

能利用作物特質，發

揮創意創作 

學生能親手創作農產手

工藝 

上課態度 

課程參與 

作品成果 

食農社

團課後

學習單 
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第 10 週 農作物

創新手

工藝 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

將手工藝與農作

物結合 

能利用作物特質，發

揮創意創作 

學生能親手創作農產手

工藝 

上課態度 

課程參與 

作品成果 

食農社

團課後

學習單 

第 11 週 農作物

創新手

工藝 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

將手工藝與農作

物結合 

能利用作物特質，發

揮創意創作 

學生能親手創作農產手

工藝 

上課態度 

課程參與 

作品成果 

食農社

團課後

學習單 

第 12 週 烹飪農

作物 

J-A2、J-A3、 

J-B2 

練習簡易烹飪技

巧 

能學會基本烹飪技巧 學生能用正確的方式使

用廚具 

 

上課態度 

課程參與 

作品成果 

食農社

團課後

學習單 

第 13 週 第二次

定期評

量 

      

第 14 週 烹飪農

作物 

J-A2、J-A3、 

J-B2 
練習簡易烹飪技

巧 

能學會基本烹飪技巧 學生能用合適的流程烹

飪食物 

上課態度 

課程參與 

作品成果 

食農社

團課後

學習單 

第 15 週 烹飪農

作物 

J-A2、J-A3、 

J-B2 
練習簡易烹飪技

巧 

能學會基本烹飪技巧 學生能烹飪出指定作物

的食物 

上課態度 

課程參與 

作品成果 

食農社

團課後

學習單 

第 16 週 烹飪農

作物 

J-A2、J-A3、 

J-B2 
發揮共享精神 能與親友分享食物 學生能跟同儕、師長共

享食物 

上課態度 

課程參與 

食農社

團課後

學習單 

第 17 週 公共服

務 

J-A2、J-A3、 

J-B2 
發揮共享精神 將課程成品分享給綠

色照顧站之高齡長者 

學生能跟家人共享食物 上課態度 

課程參與 

食農社

團課後

學習單 

第 18 週 食農課

程心得

J-A2、J-A3、 

J-B2 
學習心得寫作方 能寫出完整心得 學生能有條理寫出上課

過程 

上課態度 

課程參與 

食農社

團課後
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寫作 式 心得寫作 學習單 

第 19 週 食農課

程心得

寫作 

J-A2、J-A3、 

J-B2 
學習心得寫作方

式 

能寫出完整心得 學生能表達個人上課心

得與感受 

上課態度 

課程參與 

心得寫作 

食農社

團課後

學習單 

第 20 週 

第三次

定期評

量 

      

※身心障礙類學生: 無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

                                         特教老師簽名：(打字即可) 

                                         普教老師簽名：(打字即可) 
 

註： 

1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 

2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4個以上的單元活動。 

 

 

 


