
114 學年度嘉義縣新港國民中學特殊教育集中式特教班第一二學期特殊需求領域(生活管理) 教學計畫表  設計者：陳玟君、蔣雨嫣

（表十二之二） 

一、教材來源：□自編   ■編選-參考教材優質特教網    二、本領域每週學習節數：1節     

三、教學對象：智障 7年級 1人、8年級 1人﹑自閉症 7年級 1人共 3人    

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程目標（學年目標） 

特生-P-A1 具備個人生活自理能力，建立良好的生活習慣，參與家庭活

動、探索個人休閒興趣，並於生活中開始生涯覺知與探索，對自身事務

展現尋求協助、表達想法、選擇與決定的行為。 

特生-P-B3透過探索休閒興趣、嗜好，參與家庭、學校與社區活動、認識

相關資源，體驗生活美學，增加對美的感知與生活的豐富性。 

1、具備衣、食、行等方面的個人生活自理能力。 

2、具備參與家庭活動的能力。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5 週 大掃除 高組： 

特生 2-sP-6 維持

個人物品與環境的

整齊清潔。 

特生 2-sP-7 正確

使用環境清潔用

品，並從事簡單的

家務清潔工作與資

源回收。 

 

低組： 

高組： 

特生 F-sP-2 清潔

用品的認識與使

用。 

特生 F-sP-3 清掃

工作的技能。 

特生 F-sP-4 垃圾

分類與資源回收。 

特生 F-sA-3 環境

美化的知能。 

 

高組： 

1、能維持個人空間

的整齊清潔。 

2、能維持教室的整

齊清潔。 

3、能正確倒出 1個

瓶蓋的漂白水。 

4、能完成負責範圍

的清潔工作。 

5、能進行資源回

收。 

活動一：打掃有什麼好

處？ 

1、引起動機 

問學生：「如果家裡、

教室都沒人打掃，會變

怎樣？」 

用圖片對比「乾淨 vs. 

髒亂」的環境，讓學生

說出差異與感受。 

2、教師說明和示範 

為什麼要打掃？（乾

高組： 

1、以檢核表

檢查學生

是否有維

持個人空

間、教室

的整齊清

潔。 

2、實作檢查

學生倒出

的漂白水



特生 2-sA-5 從事

安全的個人和家庭

休閒活動。 

 

 

低組： 

特生 F-sP-2 清潔

用品的認識與使

用。 

特生 F-sP-3 清掃

工作的技能。 

特生 F-sP-4 垃圾

分類與資源回收。 

 

 

低組： 

1、能依指令從事打

掃活動。 

能依指令從事資源

回收活動。 

淨、健康、不會滑倒、

不會臭） 

哪些地方要打掃？（桌

面、地板、廁所、垃圾

桶） 

打掃工具介紹（掃把、

抹布、拖把、畚箕等） 

漂白水介紹和示範漂白

水倒 1瓶蓋，學生個別

練習。 

教師示範打掃方式和說

明打掃原則：眼睛找、

內到外、倒退掃、髒了

要換水。 

3、操作練習 

學生打掃實作，教師巡

視，強調正確使用工具

與安全。 

4、分配每人的工作範

圍，實地打掃。 

活動二、資源回收小幫

手 

1、引起動機 

問：「垃圾丟進垃圾桶

就好啦，為什麼還要分

類？」 

量是否正

確。 

3、實作檢查

學生資源

回收的項

目是否正

確。 

 

低組： 

1、實作：能

指示範和

指令完成

打掃工

作。 

2、實作：能

指示範和

指令完成

資源回收

工作。 



播放簡短影片介紹資源

回收的好處（如再利

用、保護地球） 

2、教師介紹五大類資

源回收物品並示範要剪

開、洗淨、丟回收桶。 

紙類（紙箱、報紙） 

紙容器(紙盒、飲料杯) 

鋁箔包 

塑膠類（看塑膠編號） 

金屬類（鋁罐、鐵罐） 

玻璃類（玻璃瓶） 

電池 

3、透過實物或圖片，

引導學生動手分類（可

用圖片卡） 

第 6-10 週 高組： 

分門別類 

 

 

 

 

 

高組： 

特生 2-sP-8 安全

使用個人及家中物

品或家電。 

特生 4-sP-4 能解

決日常生活的問

題。 

 

 

 

高組： 

特生 F-sP-3 清掃

工作的技能。 

特生 F-sA-1 居家

物品的擺放與收

納。 

特生 F-sA-3 環境

美化的知能。 

 

 

高組： 

1、能適當使用收納

箱 分 類 整 理 物

品。 

2、能適當使用文具

用品。 

3、能適當使用碎紙

高組 

活動一：要不要？ 

1、教師說明今天主

題：分類各種文具

雜物，依是否還會

用到判別要放入哪

一個箱子。 

2、老師示範。 

3、學生練習，老師在

旁協助。 

高組： 

1、能依類別

和需求使

用收納箱

分類物

品。 

2、能適當操

作標籤

機。 

3、能安全使



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機。 

4、能解決物品擺放

雜亂的問題，進

而美化環境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動二：分門別類 

1、教師說明今天主

題：要依功能、使

用時機為物品分

類。 

2、老師示範。 

3、學生練習，老師在

旁協助。 

活動三：標籤記錄 

1、教師說明今天主

題：標籤記錄 

2、老師示範：依上次

的分類，在箱外用

便條紙標記和整理

記錄在紙上。 

3、學生練習，老師在

旁協助。 

活動四：貼標籤 

1、教師說明今天主

題：貼標籤 

2、老師示範：使用標

籤機製作標籤和貼

標籤。 

3、學生練習，老師在

旁協助。 

活動五：碎紙機 

用碎紙

機。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低組： 

我會照顧

自己 

 

 

 

 

低組： 

特生 1-sP-14 精熟

如廁技巧，如攜帶

衛生紙、穿脫褲

子、擦拭、沖水、

洗手等。 

特生 1-sP-15 表現

如廁時的禮儀。

(上廁所要關門) 

 

特生 1-sP-16 具備

洗手、洗臉、刷牙

及使用牙線的技

能。 

特生 1-sP-17 完整

清潔身體各部位。 

 

 

 

 

 

低組： 

特生 C-sP-1 如廁

技巧。 

特生 C-sP-2 如廁

禮儀。 

特生 C-sP-3 身體

的清潔方式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1、教師說明今天主

題：碎紙機 

2、老師說明和示範：

說明碎紙機的使用

時機、功能並示範 

3、學生練習，老師在

旁協助。 

低組 

活動一：如廁禮儀 

1、教師說明今天主

題：如廁禮儀 

2、老師提問：上廁所

到一半突然門被打

開，覺得如何？會

不會擔心被看光

光？引導到如廁禮

儀的重要 

3、 老師說明如廁禮儀

(針對觀察到學生常

犯的重點說明) 

4、實地到無障礙廁所

練習。 

 

活動二：洗手 

1、教師說明今天主

題：洗手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低組： 

1、實作：精

熟洗手技

巧。 

2、觀察：能

表現適當



低組： 

1、能 精 熟 洗 手 技

巧。 

2、能表現適當的如

廁禮儀，如：上

廁 所 時 要 先 關

門。 

3、具備擰乾毛巾的

技能。 

4、具備用毛巾擦臉

和手的技能。 

能完整清潔雙手、

臉和脖子。 

2、教師示範洗手過程

(內外夾弓大立腕) 

3、學生練習，強調

「腕」的動作。 

 

活動三：毛巾擦臉 

1、教師說明毛巾擦臉

的時機：早上起

床、天熱流汗、沾

到髒東西、洗臉、

晚上洗澡等。也請

學生分享擦完臉的

感覺。提問，大家

都沒擦只有我去洗

臉會不會很奇怪？ 

2、示範擰乾毛巾。 

3、學生練習擰乾毛

巾。 

4、示範擦臉順序：上

到下，中間到外

面，最後到脖子一

圈。 

5、學生練習，老師指

導。 

 

活動四：毛巾擦手 

的如廁禮

儀。 

3、實作：能

擰乾毛

巾。 

4、實作：能

用毛巾擦

指定的部

位。 



1、示範擰乾毛巾。 

2、學生練習擰乾毛

巾。 

3、示範擦手順序：肩

膀往手的方向，關

關處要加強，手指

要一根根擦過。 

學生練習，老師指導。 

第 11-14 週 安全用電

器 

高組： 

特生 1-sA-1 烹調

用具使用前後能清

洗潔淨。 

特生 2-sP-8 安全

使用個人及家中物

品或家電。 

 

 

 

 

 

低組： 

特生 1-sP-3 食用

前進行洗滌、剝皮

或打開包裝等。 

特生 1-sP-4 表現

合宜的用餐禮儀與

高組： 

特生 G-sP-1 家電

用品的認識。 

特生 G-sP-3 用電

安全。 

特生 G-sA-1 家電

用品的使用與維

護。 

 

 

 

 

低組： 

特生 A-sP-5 食物

的處理。 

特生 A-sP-6 飲食

的衛生習慣。 

特生 A-sP-7 餐前

高組： 

1、能安全使用廚房

家電。 

2、能把烹調用具洗

淨晾乾。 

3、能把烹調用具在

晾乾後妥善收

放。 

 

低組： 

1、食用水果前能進

活動一：哪裡危險 

1、準備一台使用過的

廚房電器和紅外線

溫度槍。 

2、請學生測量老師指

定的位置，讓學生

理解電器用過後仍

有些地方溫度偏

高，不能碰。 

3、準備電器漏電觸電

的影片，讓學生理

解清理前要拔電線

的重要性。 

4、請學生指出電器用

過後仍有哪些地方

是危險的。 

活動二：洗乾淨了嗎？ 

1、拿學生洗好的餐具

高組： 

1、能指出使

用後的家

電危險之

處。 

2、檢核表檢

核是否有

洗乾淨、

遵守晾乾

原則與收

納疊放建

議。 

 

 

 

 

 

 



協助餐後整理。 

特生 1-sA-1 烹調

用具使用前後能清

洗潔淨。 

特生 2-sP-8 安全

使用個人及家中物

品或家電。 

 

準備與餐 

後收拾的技巧。 

特生 A-sP-2 進食

技巧。 

 

 

行洗滌。 

2、食用水果前能自

行剝皮。 

3、食用食品前能設

法自行打開包

裝。 

4、協助下能進行餐

後整理。 

5、能安全使用

餐具打菜。 

 

給學生看，是否有

問題，歸納出常犯

的洗碗盲區。 

2、請學生再洗一次，

並引導學生說出自

己常犯的洗碗盲區

和下次改進方式。 

3、請學生比較不同晾

乾方式，歸納出洗

碗後晾乾的方式要

注意：鍋碗的水倒

乾、倒扣且要有縫

隙、依大小排放。 

活動三：碗盤收納 

1、給學生比較碗盤有

和沒有整理收納的

照片，請學生分享

哪個看起來比較整

齊。 

2、老師示範碗盤收納

原則：確認全乾、

大在下小在上、鍋

盤分開放、刀叉筷

另外放。 

3、學生練習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動四：洗水果 

1、給學生看蔬果種植

過程灑農藥的片

段，說明如果沒洗

乾淨，可能就會把

農藥吃下肚。 

2、說明農藥多數是溶

於水的，蔬果清洗

應洗再切，且切記

不必加鹽水、小蘇

打粉或蔬果清潔

劑，乾淨的流動清

水是最好的(10-15

分鐘)，洗淨表層

後，再切成可入口

的大小就可以吃或

煮來吃了。 

3、學生練習。 

 

活動五：挑爛果 

1、給學生一些圖卡內

有混合健康可食的

水果和爛果。請學

生留下可吃的，爛

果要集中放在另一

區。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低組： 

1、能依指令

完成洗水

果的行

為。 

2、能挑選出

爛果，留

下好果。 

3、能自行撕

開包裝。 

4、能使用餐

具順利打

菜。 



2、老師逐一說明爛果

是怎麼了，與能不

能切掉再吃。 

3、給學生一袋水

果，請學生實

際分類可食和

不可食。 

 

第 15-20 週 運動菜單 高組： 

特生 1-sP-5 選擇

乾淨新鮮且於保存

期限內的食物。 

特生 1-sA-2 使用

適當方式加熱、沖

泡、烹調簡易餐

食。 

 

 

 

低組： 

特生 1-sP-21 辨識

及避免食用不潔或

遭受汙染的食物。 

 

特生 1-sA-2 使用

適當方式加熱、沖

高組： 

特生 A-sA-2 食物

烹調前的處理。 

特生 A-sA-3 食物

的選購。 

特生 A-sA-4 食物

的烹調方式。 

 

 

低組： 

特生 A-sP-6 飲食

的衛生習慣。 

特生 A-sP-5 食物

的處理。 

高組：  

1、能辨乾淨新鮮的

食物。 

2、能辨識保存期限

內的食物。 

3、能使用適當方式

烹調簡易餐食。 

4、能使用適當方式

加熱簡易餐食。 

5、能使用適當方式

沖泡簡易餐食。 

 

活動一：可以吃嗎？ 

1、給學生看圖，指出

照片中的食物是否

還能吃？(外包裝破

損、過期、有異

色、有不明沉澱、

有發霉、) 

2、老師逐一說明不能

吃的原因，進一步

說明，除了用看的

判斷，還有用聞

的，味道和平常不

一樣就是有問題

的，建議不要再食

用。 

3、給學生練習情境，

請學生判斷是否可

食。 

高組： 

1、能指認乾

淨新鮮的食

物。 

2、能指認保

存期限內的食

物。 

3、能使用適

當方式加熱、

沖泡、烹調簡

易餐食 

 

 

低組： 

1、能指認乾

淨新鮮的

食物。 



泡、烹調簡易餐

食。 

低組： 

1、能辨識不潔或受

汙染的食物。 

2、協助下能使用適

當方式加熱簡易

餐食。 

3、協助下能使用適

當方式沖泡簡易

餐食。 

 

4、協助下能能使用

適當方式烹調簡

易餐食。 

 

 

活動二：有效期限 

1、說明有效期限的意

思，給學生看新聞

或影片，吃了過期

食物有什麼後果。 

2、老師示範如何判斷

有效期限。 

3、學生以字卡辨別練

習。 

4、給學生實物並以今

天判別是否過期。 

 

活動三：美食 DIY 

1、材料和工具介紹，

並詢問學生有工具製作

過的料理。 

2、說明製作主題。 

3、教師示範 

4、學生個別操作，教

師在旁協助。 

5、享用並分享成果。 

2、協助下能

使用適當方式

加熱、沖泡、

烹調簡易餐

食。 

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-6 週 衣學院 高組： 

特生 1-sA-6 使用

高組： 

特生 B-sP-3 衣物

高組： 

1、能手洗衣物。 
活動一：衣服大觀

園 

高組： 

1. 實作評



適當方式洗濯及晾

曬衣物。 

特生 1-sA-7 整理

及收納個人衣物。 

特生 1-sP-11 分類

衣物並收納保管。 

 

 

低組： 

特生 1-sP-9 選擇

適當場所並完成衣

物穿脫與更換。 

特生 1-sP-11 分類

衣物並收納保管。 

特生 1-sA-6 使用

適當方式洗濯及晾

曬衣物。 

 

的清潔與收納。 

 

 

 

 

 

 

低組： 

特生 B-sP-1 衣物

穿脫技巧。 

特生 B-sP-2 衣物

的認識。 

特生 B-sP-3 衣物

的清潔與收納。 

2、能操作洗衣機洗

衣。 

3、能晾曬衣物 

4、能整齊折疊衣

物。 

5、能分類收納不同

衣物。 

 

 

 

 

 

 

 

低組： 

1、能辨別衣服正反

面。 

2、能依衣服正反面

穿脫 T裇。 

3、能穿脫有拉鍊的

衣服。 

4、協助下能手洗衣

物。 

5、能分類不同的衣

物。 

6、能晾曬衣物。 

1、介紹各種衣物種

類。 

2、實物讓學生觸摸

感受不同的衣服

材質和特性。 

3、實際操作讓學生

練習辨別衣服的

前後、正反面。 

1、實際操作讓學生練

習拉拉鍊、扣扣子

(按壓) 

 

活動二：洗衣服 

1. 透過實際操作，

示範清潔衣物的方

法和注意事項。 

2. 連結前次辨別不

同衣物的經驗，說

明不同衣物洗濯方

式的不同。 

活動三：晾衣服 

1、老師示範晾衣服的

方式和注意事項。 

2、學生實作練習。 

 

量： 

學生能手洗衣

物。 

2. 實作評

量：能操作洗

衣機洗衣。 

3. 實作評

量：學生能用

適當的方式晾

晒衣服。 

4. 實作評

量：學生能用

適當的方式折

衣服。 

 

 

低組： 

1. 能指認

衣服的正反

面、各部位。 

2、能依衣物

的前後、正反

面並進行正確

穿脫。 

3. 能完成拉

拉鍊。 



7、協助下能整齊折

疊衣物。 

 

活動四：折衣服 

1、老師示範折衣服的

方式和注意事項。 

2、學生實作練習。 

 

4、實作評

量： 

學生能手洗衣

物。 

5. 實作評

量：學生能用

適當的方式晾

晒衣服。 

6. 實作評

量：學生能用

適當的方式折

衣服。 

 

第 7-11 週 廚房亮晶

晶 

 

特生 2-sP-7 正確

使用環境清潔用

品，並從事簡單的

家務清潔工作與資

源回收。 

 

 

特生 A-sA-1 烹調

用具的認識與使

用。 

特生 A-sA-6 廚房

的清洗及收納。 

特生 F-sP-2 清潔

用品的認識與使

用。 

特生 F-sP-3 清掃

工作的技能。 

高組： 

1、能正確使用清潔

用品把碗洗乾

淨。 

2、能正確使用油汙

清潔劑用於廚房

清潔。 

3、能使用清潔用品

把廚房爐台、桌

活動一： 

1、清潔用品介紹，並

詢問學生有工具使用過

的經驗。 

2、老師示範如何清潔

廚房爐台、桌面、地

面。 

3、學生個別操作，教

師在旁協助指導。 

 

高組： 

1、能指種認

各廚房用清潔

劑。 

2、能正確使

用廚房清潔

劑。 

3、能使用清

潔劑清潔廚房

爐台、桌面、

地面。 

 

 



面、地面清理乾

淨。 

 

低組： 

1、協助下能正確使

用廚房清潔劑。 

2、協助下能把

廚房爐台、

桌面、地面

清理乾淨。 

 

 

 

 

低組： 

1、協助下能

使用清潔劑清

潔廚房爐台、

桌面、地面。 

 

第 12-15 週 社區任我

行 

高組： 

特生 3-sP-2 認識

社區環境與資源。 

特生 3-sP-1 獨立

行動的能力。 

特生 3-sP-6 能描

述自己所在的位

置。 

 

 

高組： 

特生 J-sP-3 各類

交通工具資訊的辨

識與使用。 

特生 J-sA-1 交通

路線規劃與轉乘技

能。 

特生 K-sP-2 社區

環境與資源的認

識。 

高組： 

1、認識新港與嘉義

地區的公共設

施。 

2、認識學校附近的

公車路線。 

3、協助下能完成儲

活動一：公共設施 

1、老師提問一些公共

設施的位置和功

能，請學生回答，

並針對學生較不清

楚的部分加強說

明。 

2、給公共設施的圖

卡，學生抽到哪一

個就要說明名稱、

1、能指認公

共設施的圖片

或實地。 

2、高組學生

能說出公共設

施的地點和功

能。 

3、高組學生

能說出學校附

近公車路線的



低組： 

特生 3-sP-2 認識

社區環境與資源。 

特生 3-sP-3 認識

及避免常見的危險

情境。 

 

 

 

 

 

低組： 

特生 J-sP-2 道路

交通規則 

的認識與遵守。 

特生 K-sP-2 社區

環境與資源的認

識。 

 

特生 J-sP-1 交通

工具的認 

識。 

值。 

4、協助下能完成購

票。 

5、協助下能走路或

搭公共運輸到目

的地。 

6、能在當下和事後

描述自己去了哪

裡和做什麼。 

 

低組： 

1、 認識新港與

嘉義地區的公共設

施。 

2、 認識學校附

近的公車路線。 

3、協助下能走路或

位置、功能。 

 

活動二：公車站牌 

1、給學生看學校附近

有哪些公車路線經

過。 

2、引導學生查出每條

公車路線。 

3、老師說明每條公車

路線的可以通往哪

裡。 

4、給公車路線提問學

生公車可以通往哪

裡。或要去某地可

否搭乘本車。 

5、每條公車路線都有

來、回兩趟，方向

不用，要注意等車

位置也不同。 

6、說明搭車步驟。 

7、請學生排出搭車步

驟。 

8、實地練習。 

 

活動三：班遊規畫 

1、師生共同討論一趟

行進方向。 

4、能依指令

搭公車。 

5、高組學生

班遊後能說 

出時、地、

事、心得感

想。 



搭公共運輸到目的

地。 

4、能遵守交通規

則。 

班遊，主題是公車

任我行，擇定一條

公車路線，選定目

的地、用餐處、出

發和回程時間並計

算花費金額。 

活動四：行人交通規則 

1、透過影片說明行人

交通規則。 

2、在學校模擬情境練

習。 

3、實地到戶外實作。 

 

活動四：班遊 Go！ 

1、依師生討論規畫進

行班遊。 

2、回程後，請學

生描述自己去

了哪裡、做什

麼和心得分

享。 

 

第 16-20 週 愛的五種

語言—服

務行動 

不分組 

特生 1-sA-1 烹調

用具使用前後能清

不分組 

特生 A-sA-5 食物

的保存方法。 

不分組 

1、能把烹調用具清

洗乾淨。 

教學活動： 

1、清潔工具介紹，並

詢問學生有工具使用過

1.實作：能把

烹調用具清洗

乾淨 



洗潔淨。 

特生 2-sP-6 維持

個人物品與環境的

整齊清潔。 

 
 

特生 A-sA-6 廚房

的清洗及收納。 
 

2、食物製備後能維

持桌面與地面的

整齊乾淨。 

3、食物製備後能把

食材用塑膠袋裝

好打結。 

4、能使用橡皮筋束

緊袋口。 

5、能打開和封緊夾

鍊袋。 

能使用不同的封口

夾。 

的經驗。 

2、老師示範如何清潔

烹調用具。 

3、學生個別操作，教

師在旁協助指導：哪裡

容易藏汙納垢。 

 
 

2、能把工作

桌清理乾淨。 

3、能把工作

室的地面整理

乾淨。 

4、能完成塑

膠袋打結。 

5、能使用橡

皮筋束緊袋

口。 

6、能打開和

封緊夾鍊袋。 

6、能使用不

同的封口

夾。 
 

 


