
三、嘉義縣竹崎鄉桃源國小 114學年度校訂課程教學內容規劃表(上/下學期，各一份。若為同一個課程主題則可合為一份) 

表 14-3 校訂課程教學內容規劃表     全校學生人數未滿五十人需實施混齡，本課程是否實施混齡教學：是(____年級和____年級) 否 

教學 

進度 
單元名稱   

領域學習表現 

/議題實質內涵 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務 

 (學習評量) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

年級     三年級 
年級課程 

主題名稱 
生活知能玩中學 

課程 

設計者 
邱世涓 

總節數/學期 

(上/下) 21/上學期 

符合 

彈性課程

類型 

⼞第一類 跨領域統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他類課程 □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導 

                    學生自主學習□領域補救教學(可以複選) 

學校 

願景 

五育兼備、快樂尊重 

關懷和諧、創新樂學 

與學校願景呼應

之說明 

1.藉由有趣的故事繪本及遊戲體驗活動，讓學生在快樂受尊重的氛圍中，自主學會應具備的生活知能並培養五育兼備的創新能力。 

 

2.透過小組合作的桌遊及體驗活動，使學生具備關懷他人感受，樂於與人互動，喜愛和諧的情緒智商，並實踐在日常生活中。 

總綱 

核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心

健全發展，並認識個人特質，發展生

命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透

過體驗與實踐處理日常生活問題。 

 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

一、提供學生適性學習的機會，促進學生對生活的周遭世界產生好奇進而喜歡生活的世界，並發展積極主動的學習態度。 

 

 

二、具備探索自主學習的思考能力，透過運用數學邏輯及體驗生活技能的活動，實踐自我擬定學習計畫。 

 

 

三、學生經由小組共學、組間互學等學習活動，具備理解他人感受，樂於與他人互動解決生活中常見的數學問題並尊重不同的問題解決想法之素

養。 

議題融入 
*應融入 □性別平等教育 □安全教育(交通安全) □戶外教育(至少擇一) 或 □其他議題_______(非必選) 

 

融入議題

實質內涵 
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綜1b-II-1 選擇合宜的學習

方法，落實學習行動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數n-II-2熟練較大位數之

加、減、乘計算或估算，並

能應用於日常解題。   

 

 

綜 2b-II-2參加團體活動，

遵守紀律、重視榮譽感，並

展現負責的態度。 

 

 

 

1.自主學習計畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.四位數加減估

算 

 

 

 

3.地產達人桌遊 

 

 

 

 

1. 引導學生思考自主學習計畫，選擇適切的學習方法與

資源，落實學習目標。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 熟練四位數之加、減或估算，並能應用於地產達人桌

遊。 

 

 

3. 參加地產達人桌遊活動，遵守紀律、重視榮譽感，並

展現負責的態度。 

1. 學生能參與訂定學習目標與選擇合適的學

習方法，並於學習後進行簡易自我評估。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 能以小白板熟練計算四位數的加減或估

算，並能應用於地產達人桌遊。 

 

 

3. 能參與地產達人桌遊，學習遊戲規則，遵守

紀律。 

活動一：擬定自主學習計畫 

師生共同定標 

1. 這學期的學習目標是什麼？ 

   老師引導學生共同擬定本學期的學習目標，例如學

會一種以上的桌遊，學會在生活中運用數學解決問題，

能夠看懂生活常見表格，能和小組一起共讀繪本並互

相討論等。 

2. 如何達成目標？ 

請學生思考可以運用哪些方法來達成目標(例如看網

路影片教學、跟同學練習、查資料等) 

3. 歷程中可能有哪些困難？ 

例如沒有時間練習，家裡無法上網，校內圖書館查

不到資料等 

4. 遇到困難可以怎麼做？學生擇策 

例如規劃生活作息表，運用番茄鐘原理，運用家長

手機網路上網，假日請家人帶到鄉立圖書館或縣

圖書館借閱查詢資料，請同學幫忙等 

5. 老師提醒學生完成自主學習計畫後留存，在本學期

中隨時可以拿出來自我評估與修正。 

學生自學 

1.學生使用因材網或均一教育平台自學四位數加減估

算單元。預備將學 

2.請學生紀錄自學過程中有疑問或不懂之處，可於課

堂中提出。找出難學 

教師導學 

1.教師引導學生使用定位版及 1-9數字卡(或撲克牌)進

行抽數字卡比賽，複習四位數的大小比較及加減估算。 

2.請學生提出自學四位數加減估算過程中有疑惑、不

懂的部分，澄清迷思概念。點撥釐清 

組內共學 

1.教師以地產達人桌遊卡牌為教具，每組抽取兩張錢

幣，以小白板練習計算四位數加減法。 

2.教師發下地產達人桌遊，引導學生討論與設定遊戲

如何進行，並思考可以運用哪些方法來幫助自己學會

這遊戲，(例如看網路影片教學、跟同學練習、查資料

等) 

1.自主學習

計畫表 

 

2.地產達人

桌遊 

https://www

.youtube.co

m/watch?v=

tpa9-

Xn7srQ 

3.因材網 

4.均一教育

平台 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

https://www.youtube.com/watch?v=tpa9-Xn7srQ
https://www.youtube.com/watch?v=tpa9-Xn7srQ
https://www.youtube.com/watch?v=tpa9-Xn7srQ
https://www.youtube.com/watch?v=tpa9-Xn7srQ
https://www.youtube.com/watch?v=tpa9-Xn7srQ


4.小組體驗地產達人桌遊，遊戲結束時，請學生先估算

自己獲利所得，再以小白板計算個人出售地產所得。 

5.估算金額與實得金額相差最少者加 3 分，獲利金額

最高者加 1分。總分合計最高者獲勝。 

組間互學 

1.教師請學生分享與回饋遊戲體驗心得。 

2.教師請學生使用數學課本附件的紙鈔錢幣取代地產

達人桌遊道具，每組派出一位達人代表，進行組間地

產達人挑戰賽，其餘同學為各組智囊團，代表可以有

一次向智囊團求救機會進行遊戲。 

3.遊戲結束時，請各組先估算獲利所得，再以小白板計

算實際出售地產所得。 

4. 估算金額與實得金額相差最少者加 3分，獲利金額

最高者加 1分。總分合計最高者獲勝。 

5.請估算獲勝組分享估算獲勝秘訣，學生說一說獲勝

策略的差異性在哪。比較區分 
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數n-II-9理解長度、角度、

面積、容量、重量的常用單

位與換算，培養量感與估測

能力， 

並能做計算和應用解題。認

識體積。 

 

國語 5-Ⅱ-3  讀懂與學習階

段相符的文本。 

 

社 3c-Ⅱ-2透過同儕合作進

行體驗、探究與實作。 

1.檸檬水、橘子

果凍食譜 

2.檸檬水 

3.橘子果凍 

1. 理解容量公升與毫升的常用單位與換算，培養量感與

估測能力，並能做計算和應用於製作檸檬水、橘子果

凍。 

 

 

 

2. 讀懂檸檬水及橘子果凍食譜。 

 

 

 

3. 透過同儕合作進行體驗、探究與實作檸檬水及橘子果

凍。 

1.能理解容量公升與毫升的常用單位與換算，

製作一壺檸檬水。 

 

 

 

 

2.能理解容量公升與毫升的常用單位與換

算，並能讀懂食譜製作一份橘子果凍。 

學生參與監評 

 

學生自學 

1.學生使用因材網或均一教育平台自學公升和毫升單

元。預備將學 

2.請學生紀錄自學過程中有疑問或不懂之處，可於課

堂中提出。找出難學 

3.學生上網觀看檸檬水及橘子果凍製作教學影片。 

4.請學生紀錄並準備器具及食材。紀錄所學 

教師導學 

1. 教師引導學生複習公升及毫升單位換算，請學生提

出自學過程中的疑惑或難題，澄清學生迷思。點撥釐

清 

2. 教師發下食譜，引導學生共讀食譜及製作步驟。

導入定標 

3.請學生提出不懂或困難之處，師生共同討論。 

小組共學 

1.小組合作，操作器具、量杯，調配檸檬水。 

2.小組依據食譜，分工合作製作橘子果凍。合作解難 

3.品嘗小組檸檬汁與橘子果凍，說一說品嘗體驗感想。

展示匯報 

組間互學 

1.組間互相品嘗檸檬汁及橘子果凍，說一說口感的差

異並給予同儕回饋，選出最受歡迎的口味。比較區分 

2.分享聆聽各組製作過程的感想與困難之處，遇到的

問題是如何解決的?提供他組同學改進建議。評估建議 

1.檸檬水製

作影片 

https://www

.youtube.co

m/watch?v=

Q7InkkCV

C7Y 

2.橘子果凍 

https://www

.youtube.co

m/watch?v=

7jCwjTwoo

Pw 

3.1 公升玻

璃量杯 

4 

https://www.youtube.com/watch?v=Q7InkkCVC7Y
https://www.youtube.com/watch?v=Q7InkkCVC7Y
https://www.youtube.com/watch?v=Q7InkkCVC7Y
https://www.youtube.com/watch?v=Q7InkkCVC7Y
https://www.youtube.com/watch?v=Q7InkkCVC7Y
https://www.youtube.com/watch?v=7jCwjTwooPw
https://www.youtube.com/watch?v=7jCwjTwooPw
https://www.youtube.com/watch?v=7jCwjTwooPw
https://www.youtube.com/watch?v=7jCwjTwooPw
https://www.youtube.com/watch?v=7jCwjTwooPw
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國語 5-Ⅱ-6 運用適合學習

階段的摘要策略，擷取大

意。 

 

數s-II-3透過平面圖形的構

成要素，認識常見三角形、

常見四邊形與圓。 

 

藝1-II-6使用視覺元素與想

像力豐富創作主題 

1.夢想家的披風

數學繪本 

2.創意披風設計

圖 

1. 運用適合學習階段的摘要策略，擷取夢想家的披風數

學繪本大意。 

 

2. 透過夢想家的披風數學繪本，認識常見三角形、常見

四邊形與圓。 

 

 

3. 使用視覺元素與想像力豐富創意披風設計圖創作主題 

1.能運用故事結構策略(背景、原因、經過、結

果)說出夢想家的披風數學繪本大意。 

 

2.能認識並說出一種夢想家的披風數學繪本

內的常見四邊形圖形名稱。 

 

 

3.能創作一張披風設計圖。 

學生自學 

1.學生使用因材網或均一教育平台自學角和角度單

元，認識正方形和長方形。 

2.請學生紀錄自學過程中有疑問或不懂之處，可於課

堂中提出。找出難學 

3.學生默讀夢想家的披風數學繪本。 

教師導學 

1.師生共讀夢想家的披風數學繪本。指導學生以故事

結構策略在小白板上摘要大意。 

2.引導學生複習數學知識，說一說正方形與長方形的

特徵，在書本插畫中找出各種不同的幾何圖形。導入

定標 

3.請學生討論為什麼小兒子設計的披風無法為王子擋

風遮雨? 

4.教師統整學生意見，說明因為圓沒有角，因此沒辦法

緊密的拼湊起來。總結延伸 

小組共學 

1.準備剪刀、紙和膠水，請小朋友分組，選擇書中提到

的一種圖形(正方形、長方形、三角形或六邊形)，把各

種不同顏色的紙剪出形狀後，想辦法把它們拼合在一

起，做出一張披風設計圖。 

2.請學生想辦法用多種圖形來組合。並討論長方形和

正方形可以拼出一大塊布料嗎?正方形和三角形可以

嗎?如果改變長方形或正方形的大小，方法會一樣嗎?

六邊形可以和其他形狀搭配在一起嗎? 合作解難 

組間互學 

1.各組發表作品設計，介紹設計理念。展示匯報 

2.各組分享討論結果，提出未解疑惑，互相討論後修改

作品。改正修訂 

3.小組分享活動心得與感想。 

1.夢想家的

披風 

2.圖畫紙、

色紙 

4 
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國語 5-Ⅱ-6 運用適合學習

階段的摘要策略，擷取大

意。 

 

 

數n-II-3理解除法的意義，

能做計算與估算，並能應用

於日常解題。 

 

社3c-Ⅱ-2透過同儕合作進

行體驗、探究與實作。 

1. 喵，別再叫

我吃了數學繪本 

 

2.除法 

1. 運用適合學習階段的摘要策略，擷取喵，別再叫我吃

了數學繪本大意。 

 

 

2. 理解除法的意義，能做計算與估算，並能應用於繪本

數學遊戲解題。 

 

 

3. 透過同儕合作進行體驗、探究與實作除法計算。 

 

1.能運用故事結構策略(背景、原因、經過、結

果)說出喵，別再叫我吃了數學繪本大意。 

 

2.能與同學合作體驗繪本數學遊戲，說出一種

解法。 

學生參與監評 

 

3.能小組合作，體驗登入 pagamo進行除法計

算任務。 

學生自學 

1.學生使用因材網或均一教育平台自學除法單元，認

識除法。 

2.請學生紀錄自學過程中有疑問或不懂之處，可於課

堂中提出。找出難學 

3.學生默讀喵，別再叫我吃了數學繪本。 

教師導學 

1.師生共讀喵，別再叫我吃了數學繪本。指導學生以故

事結構策略在小白板上摘要大意。 

2.引導學生複習除法知識，說一說，在書本中找出哪裡

運用到除法?導入定標 

3.學生提出自學過程中的疑惑或難題，教師澄清迷思。

點撥釐清 

4.教師示範如何登入 pagamo網頁，點選我的任務，進

行除法練習。 

小組共學 

1.分組使用小白板計算及花片操作，討論繪本的數學

遊戲。合作解難 

(1)再來分餅乾:試試不同數目的花片，那些可以平均分

配到三個盤子裡?那些數目會有東西剩下來? 

(2)不一樣的檸檬蛋糕:使用圓形色紙當作檸檬蛋糕，試

試看能不能將蛋糕分成三等分。 

(3)小藍莓的秘密:取出九朵花片當作小藍莓，用繪本第

36頁的盤子解開小藍莓的秘密。(詳細說明參閱繪本 39

頁) 

2.小組合作，運用載具登入 pagamo，體驗教師指派之

除法任務。 

組間互學評估建議 

1.各組發表討論結果，提出未解疑惑，提供建議。 

2.小組分享活動心得與感想。 

3.教師後台檢視錯題，提出錯誤率最高的題目，請學生

討論為什麼大家都錯這題?可能的原因是什麼?下一次

可以怎麼改進?  

1.喵，別再

叫我吃了 

2.圓形色紙 

3.花片或白

色積木 

4 
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水
果
重
量
估
估
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數n-II-9理解長度、角度、

面積、容量、重量的常用單

位與換算，培養量感與估測

能力， 

並能做計算和應用解題。認

識體積。 

 

社 3c-Ⅱ-2透過同儕合作進

行體驗、探究與實作。 

 

1.公斤及公克 

 

 

 

 

2.橘子、柳丁、

香蕉 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.理解重量的常用單位與換算，培養公斤公克量感與估

測能力，並能做計算和應用解題。 

 

 

 

2. 透過同儕合作進行體驗操作 1公斤秤及 3公斤秤、探

究與實作橘子、柳丁、香蕉秤重估估樂。 

 

 

 

 

1.能理解重量的常用單位與換算，運用公斤、

公克單位估算並說出一袋橘子柳丁重量。 

 

 

 

2.能小組合作進行體驗水果重量估估樂遊戲。 

學生自學 

1.學生使用因材網或均一教育平台自學公斤及公克單

元。 

2.請學生紀錄自學過程中有疑問或不懂之處，可於課

堂中提出。找出難學 

教師導學 

1.教師複習公斤公克的單位換算，請學生示範 1 公斤

秤及 3公斤秤的操作。 

2.學生提出自學過程中的疑惑或難題，教師觀看學生

因材網節點錯誤處，澄清迷思。點撥釐清 

3.教師說明水果重量估估樂遊戲規則。請家長提供當

季家中生產的水果(橘子、柳丁或香蕉皆可)。 

小組共學 

1.分組領取不同水果，第一輪請學生先憑手感估測單

一水果重量，紀錄在小白板上，例如 1 顆橘子 150 公

克，1根香蕉 60公克。 

2.第二輪請學生使用 1 公斤秤測量重量，紀錄在小白

板另一邊，估測與實際重量相差 10克內者得 1分，完

全相同得 5分，進行兩回合，計算小組得分。 

3.第三回合請學生憑手感估測一袋水果有多重?以 3公

斤秤秤重後，估測與實際重量相差 100克內者得 1分，

完全相同得 5 分，進行兩回合，計算小組得分。合作

解難 

4.計算四回合得分，分數最高的小組獲得勝利。 

組間互學 

1.請獲勝組別說一說獲勝秘訣，想一想各組間不同的

策略差異。比較區分 

2.各組分享及回饋遊戲心得，說一說怎麼樣才能測量

得比較準。評估建議 

1.1公斤秤、

3公斤秤 

3 
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思
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習
計
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社3d-II-1 探究問題發生的

原因與影響，並尋求解決問

題的可能做法。 

 

 

社3d-II-3 將問題解決的過

程與結果，進行報告分享或

實作展演。 

1.學習計畫成效

評估 

1.評估學習成效，探究學習計畫未達預期目標問題發生

的原因與影響，並尋求下一次改善解決問題的可能做

法。 

 

 

2.將進行學習計畫及所遇到的困難問題解決的過程與結

果，進行報告分享。 

1.能說出學習計畫未達預期目標的原因，也能

思考解決改善問題的方法。 

 

 

 

2.能用小組報告方式呈現學期學習總成果，內

容包含住要學習成果及學習方法回顧。 

 

教師導學 

1.教師以問題引導學生準備本學期成果發表及評鑑自

主學習計畫。 

1).提問一:我們這學期用了哪些方法來學習生活知能

和解決生活中的問題呢?(引導學生回想:玩桌遊、動手

做檸檬水、橘子果凍，畫設計圖，動手秤水果學秤重，

讀繪本，看影片，小組討論，上台報告……) 

2).提問二”你印象中最深刻的是學會了什麼?或知道了

什麼有趣的事> 

3).提問三:你覺得哪一種學習方法讓你學的最好?為什

麼? 

4)提問四:你覺得有遇到什麼困難讓你無法達成學習目

標?下一次你會怎麼做來解決這個問題? 

 

2.引導學生準備發表內容:請學生在分享內容中加入學

習方法的回饋與反思。 

組間互學 

引導學生能用小組呈現方式將一學期的成果表現出

來，例如示範桌遊，製作檸檬水、上台報告分享等。 

組間互學 

1.各小組討論如何呈現學習總成果 

2.各小組進行學習成果展現。(可用海報呈現、口說或

心得分享，每組 5分鐘) 

3.發表內容建議包含 

(1)主要學習成果(例如印象最深的一個主題活動) 

(2)學習方法回顧(我們是怎麼學會的?用了哪些方法?) 

小組進行監評 

1.小組同儕評選給分 

2.教師發下小組評選表 

3.相互分享學習優點與省思改進之處。 

教師導學 

教師進行學期期末回饋講評。 

小 組 評 選

表 

2 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否融入資訊

科技教學內容 

無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 



特教需求學生課程調

整 

※身心障礙類學生: 無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

特教老師姓名：(打字即可) 

普教老師姓名：邱世涓 

填表說明: 

1. 第一類課程需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習 

2. 第四類其他類課程，在同一份設計中可以依照不同的週次需要，複選多種內容。例如:1-4週為班級輔導，5-7週為自治活動，8-10週為班際交流，11-14週為戶外教育，15-20週為班級輔導。 

3. 議題融入:性別平等教育、安全教育(交通安全)、戶外教育，以上三項議題至少需選擇一項，其他議題則是自由選擇。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、嘉義縣竹崎鄉桃源國小 114學年度校訂課程教學內容規劃表(上/下學期，各一份。若為同一個課程主題則可合為一份) 

表 14-3 校訂課程教學內容規劃表     全校學生人數未滿五十人需實施混齡，本課程是否實施混齡教學：是(____年級和____年級) 否 

教學 

進度 
單元名稱   

領域學習表現 

/議題實質內涵 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務 

 (學習評量) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

年級     三年級 
年級課程 

主題名稱 
生活知能玩中學 

課程 

設計者 
邱世涓 

總節數/學期 

(上/下) 20/下學期 

符合 

彈性課程

類型 

⼞第一類 跨領域統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他類課程 □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導 

                    學生自主學習□領域補救教學(可以複選) 

學校 

願景 

五育兼備、快樂尊重 

關懷和諧、創新樂學 

與學校願景呼應

之說明 

1.藉由有趣的故事繪本及遊戲體驗活動，讓學生在快樂受尊重的氛圍中，自主學會應具備的生活知能並培養五育兼備的創新能力。 

 

2.透過小組合作的桌遊及體驗活動，使學生具備關懷他人感受，樂於與人互動，喜愛和諧的情緒智商，並實踐在日常生活中。 

總綱 

核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心

健全發展，並認識個人特質，發展生

命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透

過體驗與實踐處理日常生活問題。 

 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

一、提供學生適性學習的機會，促進學生對生活的周遭世界產生好奇進而喜歡生活的世界，並發展積極主動的學習態度。 

 

 

二、培養學生以數學邏輯探索問題的思考能力，透過體驗自主學習活動處理日常生活問題，實踐自我擬定學習計畫。 

 

 

三、學生經由小組共學、組間互學等學習活動，具備理解他人感受，樂於與他人互動解決生活中常見的數學問題並尊重不同的問題解決想法之素

養。 

議題融入 
*應融入 □性別平等教育 □安全教育(交通安全) □戶外教育(至少擇一) 或 □其他議題_______(非必選) 

 

融入議題

實質內涵 
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綜1b-II-1 選擇合宜的學習

方法，落實學習行動。 

 

數n-II-6理解同分母分數的

加、減、整數倍的意義、計

算與應用。認識等值分數的

意義，並應用於認識簡單異

分母分數之比較與加減的意

義。 

 

綜 2b-II-2參加團體活動，

遵守紀律、重視榮譽感，並

展現負責的態度。 

1.自主學習計畫 

 

2.同分母分數的

加減 

3. 德國心臟病

(分數卡版) 

1. 引導學生思考自主學習計畫，選擇適切的學習方法與

資源，落實學習目標。 

 

2. 理解同分母分數的加、減、整數倍的意義、計算與應

用。 

 

3.參加德國心臟病(分數卡版)桌遊，遵守紀律、重視榮

譽感，並展現負責的態度。 

 

1. 學生能參與訂定學習目標與選擇合適的 

 

 

2.能操作分數卡或分數磁鐵條，說明一題同

分母加法或減法。 

 

3.能學會並參與一輪德國心臟病(分數卡版)桌

遊。 

擬定自主學習計畫 

師生共同定標 

1. 這學期的學習目標是什麼？ 

   老師引導學生共同擬定本學期的學習目標，例如學

會一種以上的桌遊，學會在生活中運用數學解決問題，

能夠自己完成一份料理，能和小組一起共讀繪本並互

相討論等。 

2. 如何達成目標？ 

請學生思考可以運用哪些方法來達成目標(例如看網

路影片教學、跟同學練習、查資料等) 

3. 歷程中可能有哪些困難？ 

例如沒有時間練習，家裡無法上網，校內圖書館查

不到資料等 

4. 遇到困難可以怎麼做？學生擇策 

例如規劃生活作息表，運用番茄鐘原理，運用家長

手機網路上網，假日請家人帶到鄉立圖書館或縣

圖書館借閱查詢資料，請同學幫忙等 

5. 老師提醒學生完成自主學習計畫後留存，在本學期

中隨時可以拿出來自我評估與修正。 

 

學生自學 

1.學生使用因材網或均一教育平台自學分數的加減單

元。 

2.請學生紀錄自學過程中有疑問或不懂之處，可於課

堂中提出。 

3.學生可先上網觀看德國心臟病桌遊教學影片，了解

並記錄遊戲規則。紀錄所學 

教師導學 

1.教師引導學生使用分數卡、分數磁鐵條複習分數的

大小比較、操作同分母分數的加減計算。導入定標 

2.請學生提出自學分數的加減估算過程中有疑惑、不

懂的部分，澄清迷思概念。點撥釐清 

組內共學 

1.教師請學生分組體驗德國心臟病桌遊原始版本。分

組解難 

2.教師說明分數卡版遊戲規則，以分數卡取代水果卡

牌，學生輪流翻牌，桌面上出現可以加總為 1 的卡牌

1.自主學習

計畫表 

 

 

2.分數卡 A

組或 B組 

3.分數磁鐵

條 

4.德國心臟

病 

https://ww

w.youtube.

com/watch

?v=e3Rl8A

awrdk&ab

_channel=

%E5%8B

%83%E6

%A0%B9

%E5%9C

%B0%E6

%A1%8C

%E9%81

%8ABoard

GameLeisu

re 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

https://www.youtube.com/watch?v=e3Rl8Aawrdk&ab_channel=%E5%8B%83%E6%A0%B9%E5%9C%B0%E6%A1%8C%E9%81%8ABoardGameLeisure
https://www.youtube.com/watch?v=e3Rl8Aawrdk&ab_channel=%E5%8B%83%E6%A0%B9%E5%9C%B0%E6%A1%8C%E9%81%8ABoardGameLeisure
https://www.youtube.com/watch?v=e3Rl8Aawrdk&ab_channel=%E5%8B%83%E6%A0%B9%E5%9C%B0%E6%A1%8C%E9%81%8ABoardGameLeisure
https://www.youtube.com/watch?v=e3Rl8Aawrdk&ab_channel=%E5%8B%83%E6%A0%B9%E5%9C%B0%E6%A1%8C%E9%81%8ABoardGameLeisure
https://www.youtube.com/watch?v=e3Rl8Aawrdk&ab_channel=%E5%8B%83%E6%A0%B9%E5%9C%B0%E6%A1%8C%E9%81%8ABoardGameLeisure
https://www.youtube.com/watch?v=e3Rl8Aawrdk&ab_channel=%E5%8B%83%E6%A0%B9%E5%9C%B0%E6%A1%8C%E9%81%8ABoardGameLeisure
https://www.youtube.com/watch?v=e3Rl8Aawrdk&ab_channel=%E5%8B%83%E6%A0%B9%E5%9C%B0%E6%A1%8C%E9%81%8ABoardGameLeisure
https://www.youtube.com/watch?v=e3Rl8Aawrdk&ab_channel=%E5%8B%83%E6%A0%B9%E5%9C%B0%E6%A1%8C%E9%81%8ABoardGameLeisure
https://www.youtube.com/watch?v=e3Rl8Aawrdk&ab_channel=%E5%8B%83%E6%A0%B9%E5%9C%B0%E6%A1%8C%E9%81%8ABoardGameLeisure
https://www.youtube.com/watch?v=e3Rl8Aawrdk&ab_channel=%E5%8B%83%E6%A0%B9%E5%9C%B0%E6%A1%8C%E9%81%8ABoardGameLeisure
https://www.youtube.com/watch?v=e3Rl8Aawrdk&ab_channel=%E5%8B%83%E6%A0%B9%E5%9C%B0%E6%A1%8C%E9%81%8ABoardGameLeisure
https://www.youtube.com/watch?v=e3Rl8Aawrdk&ab_channel=%E5%8B%83%E6%A0%B9%E5%9C%B0%E6%A1%8C%E9%81%8ABoardGameLeisure
https://www.youtube.com/watch?v=e3Rl8Aawrdk&ab_channel=%E5%8B%83%E6%A0%B9%E5%9C%B0%E6%A1%8C%E9%81%8ABoardGameLeisure
https://www.youtube.com/watch?v=e3Rl8Aawrdk&ab_channel=%E5%8B%83%E6%A0%B9%E5%9C%B0%E6%A1%8C%E9%81%8ABoardGameLeisure
https://www.youtube.com/watch?v=e3Rl8Aawrdk&ab_channel=%E5%8B%83%E6%A0%B9%E5%9C%B0%E6%A1%8C%E9%81%8ABoardGameLeisure
https://www.youtube.com/watch?v=e3Rl8Aawrdk&ab_channel=%E5%8B%83%E6%A0%B9%E5%9C%B0%E6%A1%8C%E9%81%8ABoardGameLeisure


時，最快按到遊戲鈴的學生可以收取桌面上所有卡牌。

遊戲結束時，卡牌最多的人獲得勝利。 

3.小組體驗德國心臟病分數卡版桌遊，遊戲結束時，卡

牌最多的人獲得勝利。 

組間互學 

1.教師請各小組獲勝的學生分享與回饋遊戲體驗心

得，想一想獲勝祕訣的差異在哪裡? 比較區分 

2.各小組獲勝學生進行分數卡心臟病挑戰賽，討論決

定指定桌面總和分數為何會比較好玩?(如 1，八分之

七，九分之五……)改正修訂  

3.遊戲結束時，請所有學生分享與回饋修改規則後的

遊戲體驗心得。 
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國語5-Ⅱ-6 運用適合學習

階段的摘要策略，擷取大

意。 

 

 

數n-II-3理解除法的意義，

能做計算與估算，並能應用

於日常解題。 

 

 

社 3c-Ⅱ-2透過同儕合作進

行體驗、探究與實作。 

1. 呵，還有一張

票數學繪本 

2.除法計算 

1. 運用適合學習階段的摘要策略，擷取呵，還有一張票數

學繪本大意。 

 

 

2. 理解除法的意義，能做計算與估算，並能應用於日常

解題。 

 

 

 

3.透過同儕合作進行體驗、探究與實作除法計算。 

1.能運用閱讀有方法練習版，以圖像組織策

略，摘取呵，還有一張票數學繪本大意。 

 

 

2.能以小白板寫出算式並計算一題除法應用

題。 

 

 

 

3.能小組合作體驗完成老師指派 pagamo一般

任務-除法篇。 

學生自學 

1.學生使用因材網或均一教育平台或 one study自學除

法單元，認識除法。 

2.請學生紀錄自學過程中有疑問或不懂之處，可於課

堂中提出。找出難學 

3.學生默讀呵，還有一張票數學繪本，紀錄故事情節關

鍵詞。紀錄所學 

教師導學 

1.師生共讀呵，還有一張票數學繪本。指導學生以圖像

組織策略在小白板上摘要大意。 

2.引導學生複習除法知識，說一說，在書本中找出哪裡

運用到除法?請學生以小白板將故事內的除法用直式

計算看看。提問回饋 

3.學生提出自學過程中的疑惑或難題，教師澄清迷思。 

小組共學合作解難 

1.分組使用小白板計算及花片操作，討論繪本的數學

遊戲。 

(1)剩下來的東西:把不同票數分給 3個小朋友，將剩下

來的數目列出表格，看看有什麼規則變化。 

(2)猜猜幾張票?(參考故事繪本第 30 頁)，用小白板紀

錄作答算式與答案。 

組間互學 

1.各組發表討論結果，提出未解疑惑，互相討論答案的

不同或相同之處。比較區分 

2.小組分享活動心得與感想。 

小組共學 

1.小組合作，運用載具登入 pagamo，體驗教師指派之

除法任務。 

2.教師後台檢視錯題，提出錯誤率最高的題目，請學生

討論為什麼大家都錯這題?可能的原因是什麼?補充資

料 

1.呵，還有

一張票 
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國語5-Ⅱ-6 運用適合學習

階段的摘要策略，擷取大

意。 

 

數n-II-10理解時間的加減

運算，並應用於日常的時間

加減問題。 

 

社3c-Ⅱ-2透過同儕合作進

行體驗、探究與實作。 

1. 嗯，等我 1

分鐘數學繪本 

2.時間加減問題 

國語 5-Ⅱ-6 運用適合學習階段的摘要策略，擷取嗯，

等我 1分鐘數學繪本大意。 

 

2. 理解時間的加減運算，並應用於日常的時間加減問

題。 

 

 

3. 透過同儕合作進行體驗、探究與實作時間加減問題。 

1.能運用閱讀有方法練習版，以圖像組織策

略，摘取嗯，等我 1分鐘數學繪本大意。 

 

2.能以小白板寫出算式並計算一題時間加減

應用題。 

 

 

3.能小組合作體驗完成 1 分鐘遊戲並完成

pagamo一般任務-時間篇。 

學生自學 

1.學生使用因材網或均一教育平台或 one study自學時

間單元，認識時間。 

2.請學生紀錄自學過程中有疑問或不懂之處，可於課

堂中提出。找出難學 

3.學生默讀嗯，等我 1分鐘數學繪本。 

教師導學 

1.師生共讀嗯，等我 1分鐘數學繪本。指導學生以圖像

組織策略在小白板上摘要大意。 

2.教師使用時鐘教具引導學生複習報讀鐘面時刻，說

一說大螢幕上數字鐘時刻。 

3.請學生說看看 1分鐘內可以做什麼事?提問回饋 

4.教師複習 1分鐘=60秒的觀念，請學生以小白板練習

分秒的單位互換，例如 3分 35秒也可以說是幾秒? 

4.學生提出自學過程中的疑惑或難題，教師澄清迷思。

點撥釐清 

小組共學 

1.教師將全班同學分成2組進行1分鐘星星遊戲，找一

張紙、一枝筆，一個人負責計時。1分鐘後，數一數畫

了幾顆星星。 

2.分組玩一分鐘有多長?每一次進行時，要有人負責在

開始計時的時候說「開始」，一分鐘到的時候說時間

到。小組其他人在這一分鐘內就負責做下列其中一個

動作:閉上眼睛一分鐘。拍手一分鐘。單腳站立一分鐘

等，也可以設計其他動作。 

3.分組玩默數一分鐘:輪流計時按碼表或計時器1分

鐘，看誰默數從1數到60，最接近1分鐘。合作解難 

組間互學 

1.各組發表討論結果，提出未解疑惑或能較正確的接

近 1分鐘的策略。評估建議 

2.小組分享活動心得與感想。 

小組共學 

1.小組合作，運用載具登入 pagamo，體驗教師指派之

時間任務。 

2.教師後台檢視錯題，提出錯誤率最高的題目，請學生

討論為什麼大家都錯這題?可能的原因是什麼或可以

怎麼解題比較容易答對? 補充資料 

1.嗯，等我 1

分鐘 
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數n-II-7理解小數的意義與

位值結構，並能做加、減、

整數倍的直式計算與應用。 

 

綜2b-II-2參加團體活動，

遵守紀律、重視榮譽感，並

展現負責的態度。 

1.小數加減法 

2. 9.9挑戰賽 

1. 理解小數的意義與位值結構，並能做小數加、減、應

用。 

 

 

2. 參加9.9挑戰賽團體活動，遵守紀律、重視榮譽感，並

展現負責的態度。 

1.能以小數卡或白色積木、橘色積木條解決一

題小數加法或減法題。 

 

 

2. 能學會並參與一輪 9.9挑戰賽桌遊。 

學生自學 

1.學生使用因材網或均一教育平台或 one study自學小

數單元。 

2.請學生紀錄自學過程中有疑問或不懂之處，可於課

堂中提出。找出難學 

教師導學 

1.教師請學生操作白色積木與橘色積木長條，複習分

數的概念，並做 1位小數的轉化。 

2.請學生以白色積木及橘色積木排出指定的小數。 

3.學生以白色積木及橘色積木練習小數的加法及減

法。 

4.學生練習以小白板紀錄小數加法減法的直式計算過

程。 

5. 教師巡視課間，觀察學生遭遇難題或請學生提出自

學過程中的疑惑或難題，適時澄清迷思。點撥釐清 

小組共學 

1.支援前線:各組學生依組長所需題目要求(如 15.8)，請

學生合作運用自己的白色積木和橘色積木長條完成前

線支援，並開始遊戲。 

2.請學生觀察比較各組排列積木的方法，說一說哪種

排列會比較容易獲得勝利? 合作解難 

2. 9.9挑戰賽:教師請學生閱讀遊戲規則(康軒 3下數學

課本 136-137頁)，分組運用小數卡進行 9.9挑戰賽。 

組間互學 

1. 遊戲結束時，請所有學生分享與回饋遊戲獲勝策

略。 

2. 請學生區分贏家獲勝策略的差異性，並提出建議。

比較區分  

3. 各組再次進行 9.9挑戰賽，運用策略嘗試獲勝。改

正修訂 

請學生說一說修改策略後是否成功?獲勝者提出給同

學的建議。 

1.小數卡 

2. 白 色 積

木、橘色積

木長條 

4 
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數d-II-1報讀與製作一維表

格、二維表格與長條圖，報

讀折線圖，並據以做簡單推

論。 

 

社 3c-Ⅱ-2透過同儕合作進

行體驗、探究與實作。 

1.一維表格 

 

 

 

2.二維表格 

 

1. 報讀二維表格。 

 

 

 

2.小組合作實作一維表格 

1.能報讀保久乳、堅果包、麵包營養標示(二維

表格) 

 

 

2.能小組合作實作巧克力豆顏色統計表(一維

表格)。 

學生自學 

1.學生使用因材網或均一教育平台或 one study自學統

計表單元。 

2.請學生紀錄自學過程中有疑問或不懂之處，可於課

堂中提出。找出難學 

教師導學 

1.教師宣導健康教育食物的營養議題，彩虹蔬果 579觀

念。 

2.請學生將午餐附餐的保久乳、蘋果汁、豆奶、黑豆奶

罐子留下來，分別說一說熱量及營養成分。 

3. 教師說明本單元要學習如何將資料整理成表格，並

示範如何將前列資料整理成表格。導入定標 

小組共學 

1.學生分組完成食物熱量及營養成分製成表格。分組

解難 

2.請學生討論哪一種附餐飲料較健康?說一說理由是什

麼? 

3.請學生說說看跟直接閱讀原始資料相比，整理成表

格有何好處?展示匯報 

組間互學 

1.各組發表討論結果，提出怎麼整理比較快速，哪種附

餐飲料比較健康?說一說哪一組的表格比較清晰易

懂。。比較區分 

小組共學 

1.小組共讀康軒 3 下數學課本第 134 頁-135 頁文章，

了解代表色的意義。 

2.分組實際開箱 M&M 巧克力豆與彩虹糖，統計 1 包

裡的組成顏色並做成統計表。分組解難 

組間互學 

1.各組發表討論結果，說一說怎麼進行統計比較快速?

討論策略的異同。比較區分 

2.小組分享活動心得與感想。 

1.M&M 巧

克力豆 

2.彩虹糖 

2 
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社3d-II-1 探究問題發生的

原因與影響，並尋求解決問

題的可能做法。 

 

 

社3d-II-3 將問題解決的過

程與結果，進行報告分享或

實作展演。 

學習計畫成效評

估 

1.評估學習成效，探究學習計畫未達預期目標問題發生

的原因與影響，並尋求下一次改善解決問題的可能做

法。 

 

 

2.將進行學習計畫及所遇到的困難問題解決的過程與結

果，進行報告分享。 

1.能說出學習計畫未達預期目標的原因，也能

思考解決改善問題的方法。 

 

 

 

2.能用小組報告方式呈現學期學習總成果，內

容包含住要學習成果及學習方法回顧。 

 

教師導學 

1.教師以問題引導學生準備本學期成果發表及評鑑自

主學習計畫。 

1).提問一:我們這學期用了哪些方法來學習生活知能

和解決生活中的問題呢?(引導學生回想:玩桌遊、玩團

體遊戲、MM巧克力豆開箱，讀繪本，看影片，小組討

論，上台報告……) 

2).提問二”你印象中最深刻的是學會了什麼?或知道了

什麼有趣的事> 

3).提問三:你覺得哪一種學習方法讓你學的最好?為什

麼? 

4)提問四:你覺得有遇到什麼困難讓你無法達成學習目

標?下一次你會怎麼做來解決這個問題? 

 

2.引導學生準備發表內容:請學生在分享內容中加入學

習方法的回饋與反思。 

組間互學 

引導學生能用小組呈現方式將一學期的成果表現出

來，例如示範桌遊、製作海報、上台報告分享等。 

組間互學 

1.各小組討論如何呈現學習總成果 

2.各小組進行學習成果展現。(可用海報呈現、口說或

心得分享，每組 5分鐘) 

3.發表內容建議包含 

(1)主要學習成果(例如印象最深的一個主題活動) 

(2)學習方法回顧(我們是怎麼學會的?用了哪些方法?) 

小組進行監評 

1.小組同儕評選給分 

2.教師發下小組評選表 

3.相互分享學習優點與省思改進之處。 

教師導學 

教師進行學期期末回饋講評。 

小 組 評 選

表 

2 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否融入資訊

科技教學內容 

無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 



特教需求學生課程調

整 

※身心障礙類學生: 無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

特教老師姓名：(打字即可) 

普教老師姓名：邱世涓 

填表說明: 

4. 第一類課程需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習 

5. 第四類其他類課程，在同一份設計中可以依照不同的週次需要，複選多種內容。例如:1-4週為班級輔導，5-7週為自治活動，8-10週為班際交流，11-14週為戶外教育，15-20週為班級輔導。 

6. 議題融入:性別平等教育、安全教育(交通安全)、戶外教育，以上三項議題至少需選擇一項，其他議題則是自由選擇。 

 

 


