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XL 

三、嘉義縣     國小 114學年度校訂課程教學內容規劃表(上/下學期，各一份。若為同一個課程主題則可合為一份) 

表 14-3 校訂課程教學內容規劃表     全校學生人數未滿五十人需實施混齡，本課程是否實施混齡教學：是(____年級和____年級) 否■ 

 

年級 一年級 
年級課程 

主題名稱 
我是創意大廚師 

課程 

設計者 
林秀琴 

總節數/學期 

(上/下) 
60/下學期 

符合 

彈性

課程

類型 

⼞第一類 跨領域統整性探究課程 ■主題 ⼞專題 ⼞議題 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他類課程 □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導 

                    □學生自主學習□領域補救教學(可以複選) 

學校 

願景 

品格、健康、接國際 

樂學、科技、好美力 

與學校願

景呼應之

說明 

運用塭港在地產業，創造出健康又有創意的料理，讓學生對塭港的產業產生樂學態度，更深入的認

識自己的家鄉，進而創造更美好的家園。 

總綱 

核心

素養 

E-C1 具備個人生活道德

的知識與是非判斷的能

力，理解並遵守社會道德

規範，培養公民意識，關

懷生態環境。 

E-A2 具備探索問題的思

考能力，並透過體驗與實

踐處理日常生活問題。 

E-B3 具備藝術創作與欣

賞的基本素養，促進多元

感官的發展，培養生活環

境中的美感體驗。 

課程 

目標 

1. 具備分析在地產業食材的能力，理解各種海鮮貝類的不同，進而關懷生態環境。 

2. 探索蚵的食材特性，透過體驗料理烹調，實踐處理日常生活問題。 

3.創作蚵殼貼畫，促進手眼協調發展，培養利用廢 

 棄物美化環境的美感能力。 
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教學 

進度        

單元

名稱  

領域學習表現 

/議題實質內涵 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務 

 (學習評量) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 

節

數 

第

( 1 )

週 

- 

第

( 2 )

週 

海

鮮

萬

花

筒 

 

語文 

1-I-2 能學習聆聽不同

媒材說出聆聽的內容 

生活 

2-I-2觀察生活中人、

事、物的變化覺知變化

的可能因素 

2-I-5 運用各種探究事

物的方法及技能，對訊息

做適切的處理並養成動

手做的習慣 

 

1. 貝類種類 

 

 

 

 

2. 海鮮總動

員 

1.能聆聽在地食材

介紹，能說五種在

地食材。 

2.能觀察圖卡並說

出海鮮、貝類種類

正確名稱 

3.能學會運用蒐

集、整理事物的方

法並透過學習單對

在地海鮮食材做出

正確的書寫並深入

探究完成海鮮總動

員。 

1. 能說出抽中圖卡的

名稱(知識應用) 

2. 小組完成並分享學

習單內容(分享表

達) 

3. 小組分享表格的分

類依據，及海鮮的

營養成分。(分享表

達) 

 

活動一: 

1. 老師準備各種海鮮圖片 

2. 分組討論:請各組將圖片

做分類，並共同完成學習

單。 

3. 分享活動:各組透過剪

貼，正確完成海鮮、貝類

的辨別、分類，並指派名

組員向全班進行分享。 

4. 共同總結:老師依據各組

完成的學習單，引導孩子

對海鮮分類做總結，並行

深究。 

 

 

1.海鮮指

南:fishdb.s

inica.edu.t

w/seafoodgu

dide/index.

html 

2.海鮮圖卡 

3.學習單 

6 

議題

融入 

*應融入 □性別平等教育 ■安全教育(交通安全) ■戶外教育(至少擇一) 或 □其他議題_______(非必選) 

 

融入

議題

實質

內涵 

安 E1 了解安全教育。 

安 E4 探討日常生活應該注意 的安全。 

安 E5 了解日常生活危害安全 的事件。 

戶 E7 參加學校校外教學活動，認識地方環境，如生態、環保、地質、文化等的戶外學習。 
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第

( 3 )

週 

- 

第

( 5 )

週 

漁

市

樂

趣

多 

 

語文 

1-I-2 能學習聆聽不同

媒材說出聆聽的內容 

生活 

2-I-2觀察生活中人、

事、物的變化覺知變化

的可能因素 

2-I-5 運用各種探究事

物的方法及技能，對訊息

做適切的處理並養成動

手做的習慣 

安 E1 了解安全教育。 

戶 E7 參加學校校外教

學活動，認識地方環

境，如生態、環保、地

質、文化等的戶外學

習。 

1. 我們的海

鮮圖鑑 

 

2. 海鮮小博

士 

1. 能認識常見的海

鮮種類，了解其

出現地點與基本

營養價值。 

2. 能透過分組討

論、圖表整理及

口語報告，發展

合作與表達能

力。 

3. 能關心在地海洋

文化，並從市場

參訪中培養觀察

力與尊重不同職

業的態度。 

1. 能正確分類與描述

海鮮種類、出現地

點及其營養價值。 

2. 能清楚表達學習內

容，並展現團隊合

作 

3. 能具體描述市場所

見所聞，並反思學

習收穫與感受。 

 

活動一: 

1. 老師發下海鮮圖卡: 

2. 分組討論:小組討論在甚

麼地方看過這些海鮮？

它們有甚麼營養?將導埨

內容做成表。 

3. 分享討論:各組將小組完

成的圖表，上台分享。 

4. 共同討論:跟據各組討論

內容集思廣益，並進行深

究。 

 

活動二： 

1. 小組報告發表－各組分

享「我們的海鮮圖鑑」 

2.前往市場體驗漁市文化，

出發前教師提醒及觀看交通

安全影片學習交通安全常

識。 

3. 總結與反思－學習單寫

出學到的新知識與感想 

 

1.海鮮指

南:fishdb.s

inica.edu.t

w/seafoodgu

dide/index.

html 

2.海鮮圖卡 

3.學習單 

9 
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活動三 

1. 模擬市場活動－模擬「我

是小漁販」遊戲，進行角色

扮演 

2. 小組合作挑戰－完成「誰

是海鮮小博士」闖關任務 

3. 單元成果展準備－各組

製作海報，籌備下一單元的

連結 

 

第

( 6 )

週 

- 

第

( 8 )

週 

熱

鬧

滾

滾 

語文 

1-I-2 能學習聆聽不同

媒材說出聆聽的內容 

2-I-2 說出所聽聞的內

容 

 

生活 

2-I-1以感官和直覺探索

生活中的人、事、物，

覺察事物及環境的特性 

3-I-1願意參與各種學習

活動，表現好奇與求知

探究之心 

1.漁港漁市

大不同 

 

2.一起來拍

賣 

1. 能聆聽漁港和漁

市介紹，並說出不

同之處 

2.能覺察塭港三個

漁港不同的功能和

運作方式 

3.能說出漁市拍賣

流程和銷售方式 

 

1.能說出漁港和漁市

不同(知識應用) 

2.能說出三個漁港名

稱和位置(實踐行動) 

3.能共同完成學習單

並上台分享。(分組合

作) (分享表達) 

 

活動一 

1. 老師準備漁港販售與行

銷相關的圖片及影片 

2. 分組討論: 

探討：一、漁港和漁市場

的區別?  

二、漁港的景象?  

三、漁市場現行的販售與

行銷方式？並共同完成

學習單。 

3 小組分享:小組派員分享

討論結果 

4.綜合討論:根據各組討論

結果，共同歸納漁港和魚市

場的區別，並進一步深究漁

市場的販售方式。 

1. 東石漁市
拍賣 

https://you
tu.be/LN4_0
ZGwaDM 
 

2.漁港圖片 

3.學習單 
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活動二: 

1.老師播放魚市場拍賣的影

片 

2.小組扮演與討論:小組模

擬影片扮演漁市場拍賣情

形，並討論魚市場拍賣有什

麼特別之處。共同完成「我

是拍賣官」學習單。 

3. 分享活動:各組分享扮演

活動的感受，並將討論的

漁港市場特色與全班交

流分享。 

4. 綜合討論:根據各組分享

活動，共同總結拍賣流程

與特色，並深究與自己家

鄉的關聯。 
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第

( 9 )

週 

- 

第

( 10 )

週 

熱

情

海

產

店 

語文 

1-I-2 能學習聆聽不同

媒材說出聆聽的內容 

2-I-2 說出所聽聞的內

容 

 

生活 

2-I-1以感官和直覺探索

生活中的人、事、物，

覺察事物及環境的特性 

3-I-1願意參與各種學習

活動，表現好奇與求知

探究之心 

1. 商業策略

家 

 

2. 來做小老

闆 

1. 能觀察並分析市

場吸引顧客的方

法，例如招牌設

計、促銷手法與

商品陳列。 

2. 能發揮創意，與

小組共同設計具

吸引力的海鮮攤

位與廣告標語。 

3. 能參與成果發表

活動，展現學習

成果並與他人分

享經驗與想法。 

1. 能結合觀察與創

意，設計具吸引力

的攤位與標語。 

2. 能清楚介紹攤位特

色、商品與廣告內

容，並與觀眾互動。 

3. 能具體表達自己在

單元中的收穫、感

想與學習過程。 

活動一： 

1. 行銷延伸－探討市場如

何吸引顧客（招牌、促銷、

陳列） 

2. 設計我的攤位－小組發

想創意海鮮攤位，設計廣告

標語 

3. 海報繪製－製作模擬海

報與標價小卡 

 

活動二： 

1. 成果發表－攤位展示＋

拍賣表演發表 

2. 訪問邀請－邀請其他班

級師生或家長參觀 

3. 反思與總結－記錄本單

元最喜歡的活動與學到的知

識 

1.漁港圖

片、海報紙 

2.學習單 

3.玩具鈔票 
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第

( 11 )

週 

- 

第

( 12 )

週 

蚵

仔

達

人 

語文 

1-I-2 能學習聆聽不同

媒材說出聆聽的內容 

2-I-2 說出所聽聞的內

容 

生活 

2-I-3探索生活中的人、

事、物，體會彼此之間

會互相影響 

1.蚵仔美食 

 

2.食安注意

了沒 

1.能適切說出吃過

的蚵料理並分享其

口感 

2.  

4.各小組能討論訂

定菜色、完成色香味

俱全的創意料理。 

5.能與人友善互動

共同訂定規則，討論

1. 能清楚說出一種蚵

料理(分享表達) 

2. 能說出產品的有效

日期(知識應用) 

3. 小組討論出要帶來

的一道美食料理

(分組合作) 

活動一: 

1. 老師播放影片 

2. 分組討論: 

(1)塭港特色美食? 

(2)問家人的美食問題 

3. 分享活動:分享討論結果

與下次要分享的料理 

1.學習單 

2.食品或食

材 
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2-I-5運用各種探究事物

的方法及技能，對訊息

做適切的處理並養成動

手做的習慣 

7-I-4能為共同的目標訂

定規則或方法，一起工

作並完成任務 

安 E4 探討日常生活應

該注意的安全。 

 

食材運用，進而完成

創意料理，並進行分

享。 

3.小組探究品嘗創

意料理，可以運用身

體感官探索，及應注

意日常生活應注意

的食安問題。 

4. 分享享用美食的感

受  (分享表達 ) 

(知識應用) 

5. 利用表格紀錄美食

製作過程與營養成

分。 (知識應用 ) 

(分組合作) 

 

 

 

4. 綜合討論:共同歸納塭港

美食特色，並公布下次各

組要分享的美食 

5. 食安教學－食品保存、有

效期限、冷藏常識 

6. 食材標籤觀察－學習如

何辨識營養成分與有效

日期 

7. 實作記錄單－記錄自己

平常常吃的食物成分與

保存方式 

活動二: 

1. 各組拿出帶來的塭港特

色美食 

2. 分享活動:組間共同分享

美食，並討論美食帶來的

感受。 

3. 分組討論:美食的製作過

程與營養成分及食用注

意事項。各組用表格紀

錄。 

4. 分享活動:各組派員將討

論結果與他組分享。 

5. 共同總結:根據各組分享

綜合討論美食得來不易，

食用要注意安全，以及惜

物愛物的精神。 
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活動三: 

1. 營養知識延伸－比較不

同料理的營養價值 

2. 「我的料理小日記」書寫

活動 

3. 反思與感恩－珍惜食材、

感謝大自然與家人 

 

第

( 13 )

週 

- 

第

( 15 )

週 

廚

神

擂

台

秀 

語文 

1-I-2 能學習聆聽不同

媒材說出聆聽的內容 

2-I-2 說出所聽聞的內

容 

生活 

2-I-3探索生活中的人、

事、物，體會彼此之間

會互相影響 

2-I-5運用各種探究事物

的方法及技能，對訊息

做適切的處理並養成動

手做的習慣 

7-I-4能為共同的目標訂

定規則或方法，一起工

作並完成任務 

安 E4 探討日常生活應

該注意的安全。 

 

1. 小小廚神 

 

2. 廚神擂台 

1.能以創意思維設

計一道蚵料理，並適

切表達其特色與意

義。 

 

2.學會團隊合作，共

同策劃、分工完成任

務。 

 

3.建立正確的食品

營養與安全概念，能

觀察與理解食材標

示。 

 

4.能在模擬廚神擂

台中展現自信，並欣

賞他人表現。 

1.能與他人協力完成

創意料理設計與發表

任務，展現良好團隊合

作。 

 

2.能透過模擬發表與

觀察活動，體驗參與社

會互動與表達的樂趣。 

 

3. 能認識蚵料理的食

材組成與營養價值，並

了解基本的食品安全

觀念（如保存方式、有

效期限）。 

活動一：料理設計工作坊 

1.教師引導：從蚵仔經典料

理中發想新創意 

2.小組討論：設計料理主題

（例如「蚵漢堡」、「蚵

pizza」、「蚵米糕」） 

3.寫出料理名稱 

食材搭配與營養分析 

創意發想來源 

製作過程示意圖或模型草圖 

活動二：食安知識小任務 

1.食品標示觀察練習（有效

期限、保存方式、營養成分） 

2.每組完成「我們的健康食

材卡」，介紹料理中的營養

價值與注意事項 

活動三：廚神擂台 

1.小組分工：誰是主講、誰

負責道具／模型／情境演出 

1.學習單 

2.音樂、料

理影片 

3.星星貼紙

或勳章小卡 

4. 食品或食

材 

9 
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2.自主排練並做預演（教師

巡迴給予指導與鼓勵）  

3.每組輪流上台發表，說明

料理名稱與特色，呈現模型

或實品（可用紙黏土、照片、

紙板模擬），解說食材搭配、

營養重點、口感描述，創意

情境演出加分（如扮演顧客、

主播、美食達人） 

4.評比與欣賞 

全班評選： 

最有創意料理獎 

最健康料理獎 

最精彩發表獎 

使用「廚神獎狀貼紙卡」投

票，每人可貼三張給不同組

別 

5.回饋與感謝 

學生書寫「我是蚵仔廚神」

反思單： 

我們的料理最棒的地方是… 

我學到最特別的食材知識

是… 

我最喜歡哪一組的發表？為

什麼？ 

教師頒發「創意廚神小獎狀」 
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第

(16 )

週 

- 

第

( 17 )

週 

 

保

存

蚵

村

之

美 

語文 

1-I-2 能學習聆聽不同

媒材說出聆聽的內容 

2-I-2 說出所聽聞的內

容 

 

生活 

2-I-3探索生活中的人、

事、物，體會彼此之間

會互相影響 

6-I-5 覺察人與環境的

依存關係，進而珍惜資

源，愛護環境，尊重生

命 

4-I-3 運用各種表現與

創造的形式，美化生

活，增加生活的趣味 

 

安 E5 了解日常生活危

害安全 的事件。 

 

安 E4 探討日常生活應

該注意 的安全。 

 

 

 

 

1.環保的重

要 

2如何保存

家鄉之美 

 

1.能仔細聆聽並說

出環保的重要，適

當的提出蚵殼處理

方法，並分享自己

對處理蚵殼的想法 

2.能探索廢棄蚵殼

對社區環境、生活

的影響，進而珍惜

資源、體認環保的

重要 

 

 

1. 各組能完成心智圖

並上台分享蚵是怎

麼來的 ?(分組合

作) (分享表達) 

2. 小組討論愛護環境

的重要，並進行分

享(反思活動) (分

享表達) 

 

活動一 

1. 老師提問上個單元美食

饗宴，美食蚵是怎麼來

的?。 

2. 小組討論:分組討論與家

人知識交流的結果(養殖

地點、過程、剖蚵方

法….)並完成心智圖。 

3. 分享活動:各組將完成的

心智圖與討論結果與全

班進行交流。 

4. 綜合活動：共同結論蚵對

塭港的重要性，並進一步

深究愛護環境的重要性,

並探討日常生活安全室

向。 

活動二: 

1. 認識蚵殼－觀察實體蚵

殼，討論觸感、氣味、來源 

2. 環保概念導入－資源回

收與再利用的意義 

3. 蚵殼處理方法教學－如

何安全清洗、消毒 

1.蚵殼妙用: 

library.taiwans

choolnet.org/c

yberfair2004/

C0414730099

/page3-4.htm 

 

6 
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第

( 18 )

週 

- 

第

( 20 )

週 

 

蚵

貝

之

美 

語文 

1-I-2 能學習聆聽不同

媒材說出聆聽的內容 

2-I-2 說出所聽聞的內

容 

 

生活 

2-I-3探索生活中的人、

事、物，體會彼此之間

會互相影響 

6-I-5 覺察人與環境的

依存關係，進而珍惜資

源，愛護環境，尊重生

命 

4-I-3 運用各種表現與

創造的形式，美化生

活，增加生活的趣味 

 

安 E5 了解日常生活危

害安全 的事件。 

 

安 E4 探討日常生活應

該注意 的安全。 

 

1. 蚵貝藝術 

 

2. 我是蚵學

藝術家 

1.能運用蚵殼創造

蚵貝貼畫，增加生

活的趣味，進而落

實資源珍惜，並愛

護環境。 

 

2.處理蚵殼與蚵貝

藝術創作過程中，

了解日常生活中危

險事件，進而探索

日常生活應注意的

安全事項。 

 

1. 能自己完成蚵貝貼

畫作品(具體作品) 

 

2. 能欣賞他人作品並

分享心得。 

 

 

 

活動一: 

1.教師準備影片讓學生欣賞

蚵貝作品。 

2.要利用蚵殼完成一個組題

作品。 

3.分組討論:小組討論想完

成的組題，並分配組員任務。 

1. 學生收集蚵殼，並利用廢

棄蚵殼動手創作。 

2. 分享活動:各組將完成作

品展示出，並口頭介紹。 

6.綜合討論:蚵貝藝術讓教

室更美化，也可歡迎其他班

級來欣賞。 

活動二: 

成果發表會 

1. 各組介紹作品、設計理念 

2. 環境美化活動－布置教

室牆面或藝廊 

3. 單元總結－綜合討論學

到的環保觀念與藝術表達 

1.蚵殼藝術: 

permio1.com

/oyster-

park 

9 
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教材來源     ⼞選用教材 (            )              ▇ 自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

▇無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  ▇有-智能障礙(1 )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 

※資賦優異學生: ▇無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2.                                                     特教老師姓名： 

                                   普教老師姓名：林秀琴  

填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團 1節、世界好好玩 1節三種課程，每種

課程寫一份，共須填寫 3份。 


