
嘉義縣南新國小 114學年度校訂課程教學內容規劃表 

 

 

年級 六年級 
年級課程 

主題名稱 
學習樂逍遙 

課程 

設計者 
六年級學年群 

總節數/學期 

(上/下) 
18/下學期 

符合 

彈性課程

類型 

□第一類 跨領域統整性探究課程 □主題 □專題 □議題 

□第二類 □社團課程  □技藝課程 

⬛第四類 其他類課程 □本土語文/新住民語文⬛服務學習□戶外教育⬛班際或校際交流⬛自治活動⬛班級輔導 

□學生自主學習□領域補救教學(可以複選) 

學校 

願景 

六育涵養 全人南新 

創新水牛厝 南新展新貌 

與學校願景呼

應之說明 

1.透過活動，讓學生了解健康的環境與身體對生活的重要性。 

2.透過活動，讓學生接受不同的個人與群體，了解多元文化，與國際接軌。 

3.透過活動，讓學生培養健全的品格，為國家培育未來的主人翁。 

總綱 

核心素養 

E-A1具備良好的生活習慣，促進身心

健全發展，並認識個人特質，發展生命

潛能。 

E-A2具備探索問題的思考能力，並透

過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作的素養。 

課程 

目標 

1.透過自治活動及服務學習，讓學生具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

2.參與班級輔導活動，探索生活中常見的問題及現象，並透過體驗與實踐，尊重和珍惜生命。 

3.透過班際交流及輔導活動，理解在團體生活中應具備的態度，樂於與人互動，並建立團隊成員合作的素養。 

議題融入 *應融入 ▓性別平等教育 ▓安全教育(運動安全) □戶外教育或 ▓其他議題_生命教育__(非必選) 

融入議題

實質內涵 

生 E4 觀察日常生活中生老病死的現象，思考生命的價值。 

安 E3 知道常見事故傷害。 

性 E3 覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。 

教學 

進度  

單元

名稱  

領域學習表現 

/議題實質內涵 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 

節

數 

第 

(1) 

週 

︵
自
治
活
動
︶
期
初
班
級
幹
部
選
舉 

綜/2b-Ⅲ-1參與各項活

動，適切表現自己在團

體中的角色，協同合作

達成共同目標。 

社/3c-Ⅲ-2發揮各人不

同的專長，透過分工進

行團隊合作。 

國/2-Ⅲ-7與他人溝通時

能尊重不同意見。 

1.參與班

級幹部選

舉 

2.互相討

論交流，

提出個人

看法，尊

重不同意

見，培養

班級自治

的能力。 

1.參與班級幹部選舉活動，選出班級幹部，

展現負責的態度。 

2.提出對班級的個人看法，發揮自身溝通能

力，與他人做適當的交流，尊重不同意見，

學會以公民的素養來進行班級自治的機制。 

1.能表達個人對適當人選的優缺

點，並說出適合當班級幹部的原

因。（和學習目標相呼應） 

2.能在小組中討論適當人選，選出

能勝任的班級幹部。（和學習目標

相呼應） 

3.反思班級幹部選舉帶給自己的收

穫。(有反思活動) 

(自治活動) 

活動一： 

1.老師說明各班級幹部的工作內容。 

2.小組討論並尋找公民選舉的規則與流程。（有學

習方法或策略） 

3.老師邀請小組分享，並統整、說明選舉規則。

（有學習方法或策略） 

4.學生提名適當人選，並說明推薦理由。(和學生

生活脈絡連結) 

5.全班投票。(有應用) 

活動二： 

1.老師做歸納總結民主法治精神。 

2.學生反思選舉活動中的收穫，並在小組內與其他

同學分享。(有反思活動) 

行動載具、選

票 
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第 

(2) 

週 

| 

第 

(3) 

週 

︵
班
級
輔
導
：
生
命
教
育
︶
殘
而
不
廢
的
奮
鬥
人
生 

生 E4觀察日常生活中生

老病死的現象，思考生

命的價值。 

綜/1a-Ⅲ-1 欣賞並接納

自己與他人。 

綜/1d-Ⅲ-1 覺察生命的

變化與發展歷程，實踐

尊重和珍惜生命。 

綜/3c-Ⅲ-1 尊重與關懷

不同的族群，理解並欣

賞 

多元文化。 

1.觀察生

命鬥士在

生活中的

表現，思

考其意義 

2.欣賞並

接納身障

人士。 

3.藉由理

解生命鬥

士堅韌的

心智與奮

鬥歷程，

進而學會

欣賞、尊

重、關懷

與接納不

同族群，

實踐珍惜

生命的真

諦與感恩

之心。 

1.觀察生命鬥士在逆境中的堅持，思考生命

價值可以如何展現。 

2.發展設身處地、感同身受的同理心及主動

關懷的能力，察覺自己從他者接受的各種幫

助，培養感恩之心。  

3.學生能以同理心體會身障人士的不便，進

而接納身障人士，並在生活上給予適當協

助。  

4.藉由欣賞生命鬥士的不懈的精神與堅韌的

心智，從而珍惜生命的真諦並心存感恩之

心。 

1.能說出身障人士與自身的異同之

處，並點出身障人士於生活中可能

面臨哪些不便。（和學習目標相呼

應） 

2.能發表個人對生命鬥士之遭遇與

奮鬥歷程的想法。（和學習目標相

呼應） 

3.在換位思考後，學生能說出自己

是否能達到這些生命鬥士的程度，

體現生命的價值。(有反思活動) 

4.反思活動帶給個人的收穫。(有

反思活動) 

(班級輔導：生命教育) 

活動一： 

1.老師介紹生命鬥士謝坤山畫家與陳俊翰的律師生

平與成就，並播放二位生命鬥士的訪問影片。 

2.說一說生活的周遭是否有身障人士的親友。(和

學生生活脈絡連結) 

3.課堂討論與分享，從故事中，學習生命鬥士的精

神以及展現出的生命價值與意義。（有學習方法或

策略） 

活動二： 

1.學生模仿謝坤山畫家嘗試用嘴巴作畫，模仿陳俊

翰律師全身不動只剩一根手指頭翻閱書本，也體驗

身障人士的不便與辛苦。(有體驗) 

2.最敬佩的精神 

(1)讓學生探討謝坤山與陳俊翰的心境變化。(有反

思活動) 

(2)探討身心障礙者如何學習與完成傲人學業。(有

反思活動) 

Youtube影片 
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第 

(4) 

週 

| 

第 

(8) 

週 

︵
班
際
或
校
際
交
流
︶
校
慶
運
動
會 

健/ 2c-Ⅲ-3表現積極參

與、接受挑戰的學習態

度。 

健/2d-Ⅲ-2 分辨運動賽

事中選手和觀眾的角色

與責任。 

綜/2b-Ⅲ-1參與各項活

動，適切表現自己在團

體中的角色，協同合作

達成共同目標。 

1.充分表

現自我，

接受動作

技能的挑

戰。 

2.分辨賽

場上的道

德規範，

並遵守各

項比賽規

則。 

3.參與運

動會賽

事，並扮

演好觀眾

的角色。 

4.場地收

拾。 

1.認識動作技能的重要性和目的，並積極參

與，以達身心平衡的狀態。 

2.參與團體活動與運動項目，遵守各項比賽

規則。 

3.扮演好觀眾的角色，欣賞選手的表現，並

分辨場邊的規範與禮儀的適切性。 

4.積極主動做場地收拾，表現負責的態度。 

1.能具備強健的體魄。 

2.能遵守各項比賽規則。（和學習

目標相呼應） 

3.能與成員充分合作、並遵守團體

規範，展現負責的態度。(有分組

合作) 

4.觀察學生活動後，做好場地復原

及環境整理確實。（有實踐行動） 

 

(班際或校際交流) 

活動一： 

1.學生了解動作技能的重要性和目的。（有學習方

法策略） 

2.學生學習運動家的精神。（有應用） 

活動二： 

1.大會舞表演及來賓致詞。 

2.參與活動開幕儀式。 

3.參與各項競賽。（有操作、有應用） 

活動三: 

1.師生共同進行場地收拾。 

2.進行各項目頒獎。(有總結性成果報告) 

3.老師與學生反思運動會過程班級表現（有反思活

動） 

校慶運動會照

片集錦 
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第 

(9) 

週 

| 

第 

(11) 

週 

︵
班
際
或
校
際
交
流
︶
跳
蚤
市
場 

綜/1b-Ⅲ-1規劃與執行

學習計畫，培養自律與

負責的態度。 

綜/2b-Ⅲ-1參與各項活

動，適切表現自己在團

體中的角色，協同合作

達成共同目標。 

社/3c-Ⅲ-2發揮各人不

同的專長，透過分工進

行團隊合作。 

1.分工進

行跳蚤市

場團隊活

動 

2.規劃場

地的布

置，執行

商品的陳

列與擺設 

3.學習價

格制定 

1.規劃與執行「跳蚤市場」活動。 

2.參與「跳蚤市場」場地的布置，運用海報

或標價(貼標籤)讓顧客能清楚所有陳列的商

品。 

3.發揮適當的口語表達介紹自己販賣的物

品，學習價格制定。 

4.展現負責態度，妥善保管商品、結算金額

及進行協同合作已整理場地。 

1.觀察學生在活動過程中，能熱衷

參與活動。（和學習目標相呼應） 

2.觀察學生在活動過程中，能和同

組同學分工合作。(有分組合作) 

3.學生能在「跳蚤市場」活動中，

學會為產品定價、設計海報，並順

利販賣商品。（有總結性成果） 

4.透過分享，了解學生參與活動意

義並享受樂於活動內容。(有實踐

行動) 

(班際或校際交流) 

活動一： 

1.指導學生分組，說明購物正確觀念，運用跳蚤市

場活動，達到資源再利用的環保策略。(有學習方

法策略) 

2.發通知單，請家長協助配合。 

3.整理家中適合拍賣物品、列出清單並貼好標價。 

活動二： 

1.各組同學依班級分配好擺攤位置，著手布置場

地，陳列商品。(有操作) 

南新國小校園

平面圖 

3 



4.透過協

同合作以

整理場地 

2.依組內分配工作及值班時間，分工合作販賣物

品，輪流至其他攤位購買物品。(有應用) 

3.教師觀察學生分工參與狀況，適時給予協助與指

導。 

活動三： 

1.將未賣完的物品歸還提供者，收拾場地，整隊回

教室。 

2.透過寫作活動並分享活動心得。(有總結性成果

報告) 

第

(12)

週 

| 

第

(16)

週 

︵
班
級
輔
導
：
安
全
教
育
︶
自
行
車
逍
遙
遊 

安 E3知道常見事故傷

害。 

綜/2c-Ⅲ-1分析與判讀

各類資源，規劃策略以

解決日常生活的問題 

綜/3a-Ⅲ-1辨識周遭環

境的潛藏危機，運用各

項資源或策略化解危

機。 

健/1c-Ⅲ-1應用身體活

動的防護知識，維護運

動安全。 

1.騎乘自

行車常見

的事故傷

害。 

2.自行車 

自行車的

故障原

因。 

3.騎乘自

行車常見

的潛藏危

機。 

4.身體活

動防護知

識與安全

須知。 

 

1.知道並說出騎乘自行車可能造成的常見事

故傷害。 

2.分析自行車的故障原因並應用基本檢查與

維修。 

3.辨識騎乘自行車常見的潛藏危機並認識通

行路權及其相關交通規則以維護自身安全。 

4.應用身體活動防護知識，提出解決危險策

略。 

 

1.說出騎乘自行車過程中常見的危

險情境與事故傷害類型。(有分享

表達) 

2.完成自行車檢查表表並分享如何

排除自行車故障問題。(有分享表

達) 

3.能辨識騎車自行車常見的潛藏危

機並遵守交通規則。(和學習目標

相呼應) 

4.從危險情境，應用身體活動防護

及事故傷害知識並提出解決危險策

略。(有反思活動) 

(班級輔導：安全教育) 

活動一:自行車放大鏡 

1.同學分享騎乘自行車經驗。(和學生生活脈絡連

結) 

2.老師出示幾張與自行車騎乘有關的圖片或影片

（例：不戴安全帽、邊騎邊滑手機、雙載、搶快

等）。學生分組討論：這裡藏著哪些危險？可能造

成什麼樣的傷害？要怎麼預防？(有分享表達)(提

出策略並分享表達) 

3.教師補充正確觀念，例如：轉彎應打手勢、靠右

行駛、穿戴安全帽等。(有學習方法或策略) 

4.教師展示自行車圖片及解說自行車零件並學生進

行分組，討論騎乘時容易故障的地方。(有合作討

論) 

5.教師發下自行車基本檢查表，學生分組討論，上

台分享故障的地方並分享如何排除故障。(提出策

略並分享表達) 

 

活動二:遵守自行車交通規則 

1.教師播放「事故一瞬間：自行車防禦駕駛篇」並

發下自行車情境表，引導學生討論騎乘自行車時常

遇到的情境，如何依照交通規則騎乘。(有學習方

法或策略) 

2.小組討論並上台報告自行車騎乘情境表。(有合

作討論) 

活動三:避開危險 

1.教師提問：小志班上的同學如果在道路上遇到下

列四個情境時，應該要如何因應？教師將 T 表寫在

黑板上。(有學習方法或策略) 

2.各組開始分工合作，並進行討論。(有操作) 

3.教師請各組學生將討論的結果張貼在黑板上臺發

表，並請其他組別提出回饋。(分享表達) 

1.自行車基本

檢查表 

2.自行車情境

表 
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第

(17)

週 

| 

第

(18)

週 

︵
服
務
學
習
：
性
別
平
等
教
育

性 E3 覺察性別角色的刻

板印象，了解家庭、學

校與職業的分工，不應

受性別的限制。 

綜/3d-Ⅲ-1實踐環境友

善行動，珍惜生態資源

與環境。 

社/ 3c-Ⅲ-3主動分擔群

體的事務，並與他人合

作。 

1.性別角

色與日常

生活分工

中的刻板

印象。 

實踐環境

整理德行

動與精神 

2.透過協

同合作，

1.覺察在家庭、學校清潔工作中常見的性別

角色及其刻板印象，了解人人皆可參與各類

勞務活動。 

2.實踐班級環境整理，珍惜周遭環境與資

源，並培養對班級的向心力與榮譽心。 

3.分擔環境整潔的工作，並與他人互助合作

完成清潔工作，維護環境。 

1.回顧過去打掃經驗或觀察家中分

工情形，並進行討論與分享。(有

反思活動)(有分組合作) 

2.整理自己負責的環境區域並維持

整潔。(有實踐行動) 

3.能與他人合作完成公共範圍的清

潔。(有分組合作) 

(服務學習：性別平等教育) 

活動一： 

1.問題快問快答：「你覺得家裡通常是誰洗碗？誰

倒垃圾？誰掃地？」(分享表達) 

2.小組討論打掃經驗後，師生共同探討：為什麼我

們會這樣覺得？這樣的想法公平嗎？能不能每個人

都學著做、一起分擔？(有反思活動) 

3.教師設計「清潔任務轉盤」，讓每個學生都有機

會接觸不同性質的清潔任務（不因性別被安排特定

類型的工作）。(和學習目標相呼應) 

清掃用具 
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活動二： 

準備抹布，將自己的座位、抽屜、置物櫃打掃整

潔。分類可回收物品與需留下的私人物品，並整齊

擺放。(有操作) 

活動三： 

1.小組討論教室的共同使用範圍及校園環境，並討

論出活動中的工作內容。(有學習方法或策略)  

2.小組分享討論內容，教師協助做統整並協助分配

清掃範圍。 

3.小組分配工作內容並實作，教師協助各組分配並

觀察工作成效。(有學習方法或策略) 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ⬛自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

⼞有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生課程調整 

※身心障礙類學生:□無  ■有-智能障礙( 1 )人、學習障礙( 7 )人， 共 8 人 

※資賦優異學生: ■無   □有- (一般智能資優優異 0人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

學習內容調整 

1. 依照學生能力，較困難的目標予以適量刪減。 

2. 問題及作業量依照學生能力予以適當的簡化或減量。 

學習歷程調整 

1. 製造情境給予學生發表機會，並鼓勵學生以完整句型發表。 

2. 提供步驟化教學，將一複雜任務拆解成多步驟指令，讓學生逐一完成任務。 

學習環境調整 

1. 安排友善同儕和智能障礙學生同組別 

學習評量調整 

1. 以口說、觀察、實作代替紙筆評量。 

2. 學習單以圈選、連線代替文字敘述書寫。 

 

                                                           特教老師姓名：魏憶如 卓宜蔚  

                                                           普教老師姓名：吳建鋒 吳佳玲 林瑩琇 何蓓茹 張力美 吳汶憲 鄭斐文 


