
 

三、嘉義縣 中埔鄉社口國小 114學年度校訂課程教學內容規劃表 

表 14-3 校訂課程教學內容規劃表     全校學生人數未滿五十人需實施混齡，本課程是否實施混齡教學：是(____年級和____年級) 否 

 

 

 

年級    二 年級 
年級課程 

主題名稱 
活力小玩家 

課程 

設計者 
蕭惠云 

總節數 

/學期 

(上/下) 

20/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

第一類 跨領域統整性探究課程 主題 ⼞專題 ⼞議題 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他類課程 □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導 

                    □學生自主學習□領域補救教學(可以複選) 

學校 

願景 

 

聲形友藝  社口美力 

智慧科技．健康活力．國際關懷．創藝美力 

 

與學校願景呼

應之說明 

1.在社口綠意盎然的樹木城堡中，搭配活力社口課程的推展，養成良好 

生活習慣。 

2.學生在學習過程中當個活力小玩家，體驗與他人合作，共同解決生活 

問題成為活力小隊，發展潛能，進而成為社口的健康活力好小子。 

總綱 

核心素

養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心 健

全發展，並認識個人特質，發展生命潛

能。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1. 透過活力跳躍課程的設計，讓學生嘗試各種動作，認識自我，發展個人潛能，

培養出良好的體魄與生活習慣。 

2. 藉由與小組或全班的合作過程，理解他人特質，並樂於與人互動，學習到團

隊合作的精神及態度。  



教學 

進度        

單元

名稱  

領域學習表現 

/議題實質內涵 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 節數 

第

( 1 )

週 

-  

第

( 6 )

週 

 

 

跳繩

高手 

 

 

 

 

 

 

健體 

3c-Ⅰ-1表現基本動作與

模仿的能力。 

 

 

2d-Ⅰ-2接受並體驗多元

性身體活動。 

 

 

 

 

1c-Ⅰ-1認識身體活動的

基本動作。 

覺察生活中安全、危險

學期課程

內容 

 

 

 

 

 

跳繩伸展

動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全距離 

 

甩繩動作 

1. 明白課程內容與任

務。 

 

 

 

 

 

2. 模仿並表現跳繩伸

展的基本動作。 

 

 

3. 體驗各種伸展動

作。 

 

 

 

 

4. 認識活動時的安全

距離。 

5. 體驗甩繩的基本要 

1. 能說出本學期課程

安排及學習任務。 

 

 

 

 

 

2. 能做出跳繩暖身

操。 

 

 

3.能做出身體的伸展。 

 

 

 

 

 

4.能找出跳繩時的安 

  全距離。 

5.能找到甩繩節奏，做 

課程介紹: 

1.說明活力課程內容，配合 

  課間活動安排，驗收跳繩 

  技能。 

2.期末總結性任務為踢踢跳 

  跳闖關活動。 

活動一:跳繩暖身操 

1. 先將跳繩對折 2次，握在

手上，做張開手舉高、右

彎、左彎……伸展的動

作。 

2. 雙腳踩住跳繩，雙手握繩

平舉前彎、後彎、左彎、

右彎，讓身體達到伸展與

暖身。 

 

活動二:跳繩高手 

1. 先指導學生取出安全距

離，不被跳繩甩到。 

 

 

 

 

 

 

 

跳繩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6節 

議題

融入 
*應融入  □性別平等教育安全教育(交通安全)□戶外教育(至少擇一) 或 □其他議題_______(非必選) 

融入

議題

實質

內涵 

例如:安E6 了解自己的身體。 

 



的地區。 

安全教育  

E6 了解自己的身體。 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

跳繩動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們來做

好朋友繪

本內容 

 

 

安全與危

險行為 

   領。 

 

 

 

6.認識跳繩的基本動 

  作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.聆聽繪本內容，並說 

  出分享的經驗。 

 

 

 

7.由安全與危險學習 

  單內容討論，珍視  

  自己並學會分辨危 

  險行為，學習照顧 

  自己的方法。 

  出甩繩動作。 

 

 

 

6.能做出不同跳的動 

  作。 

 

7.成功連續跳繩 5下。 

 

 

 

 

 

 

8.能專心聆聽，並回答 

  提問。 

 

 

 

9.完成安全與危險的 

  學習單，學會照顧自 

  己的方法。 

 

 

2. 單手甩繩:教師先示範甩

繩，學生感受到甩繩節

奏，再加上跳躍動作，配

上一、二，一、二節奏，

將甩繩與跳躍動作結合。 

3. 觀看跳繩教學影片，做出

併腳跳、跑步跳、單腳跳

等動作。 

4. 雙手握住繩把，將跳與甩

繩動作結合，成功完成併

腳正迴旋跳動作。。 

5. 連續跳繩 5下就算過關。 

 

 

活動三:安全與危險(性侵害

犯罪防治教育) 

1. 我們來做好朋友故事分

享。 

2. 說出故事內容，分享經

驗。 

3.由學習單內容引導，分辨 

  怎麼才是不傷害自己的遊 

  戲安全行為。 

甩 繩 教

學 影

片 :http

s://www

.youtub

e.com/w

atch?v=

-

qXOLFXu

utk 

跳 繩 教

學影片: 

https:/

/www.yo

utube.c

om/watc

h?v=yHk

SEHEaJE

Q 

 

我 們 來

做 好 朋

友 繪 本

PPT 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

語文  

1-Ⅰ-2 能學習聆聽不

同的媒材，說出聆聽的

內容。 

 

 

生活  

1-I-4珍視自己並學習照

顧自己的方法，且能適

切、安全的行動。 



第 

(7) 

週 

-  

第 

(11) 

週 

快樂

玩遊

戲 

健體  

1c-Ⅰ-1認識身體活動的

基本動作。 

3c-Ⅰ-1表現基本動作與

模仿的能力。 

跳格子圖

案與遊戲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橡皮筋跳

高遊戲 

1. 認識不同跳格子的

跳法，並模仿表現

出動作。 

 

 

 

2. 與小組成員一起合

作，討論並創作出

小組的跳格子圖

案。 

3. 透過橡皮筋跳繩一

起完成的過程，感

受合作的重要。 

 

4.認真參與，練習跨 

  越跳的技能。 

1.能依照跳格子圖案，

完成跳格子遊戲。 

 

 

 

 

2.能在地上畫出小組 

  的跳格子圖案。 

 

 

 

3.能做出小組的跳繩。 

 

 

 

4.能跳過至少 3種高 

  度的跨越跳。 

活動一:跳格子 

1. 先在地上畫上三種不同

的格子圖案，再讓學生練

習單腳跳、雙腳跳、單腳

和雙腳跳。 

 

2. 小組討論，創作出自己的

跳格子圖案。 

3. 到各組體驗不同圖案的

跳格子遊戲。 

活動二:跳高遊戲  

1. 請學生事先收集橡皮筋，

以小組為單位，製作一條

小組的橡皮筋跳繩。 

2.由矮到高，練習跨越跳的 

  動作。 

跳 格 子

圖案、粉

筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橡 皮 筋

跳繩 

5 

節 

生活  

7-I-5透過一起工作的過

程，感受合作的重要。 

 

 

 

 

 

健體  

2c-Ⅰ-2表現認真參與的

學習態度。 

 

第 

(12) 

週 

-  

第 

(17) 

週 

踢踢

樂 

健體 

3c-Ⅰ-1表現基本動作與

模仿的能力。 

 

 

2c-Ⅰ-2 表現認真參與

的學習態度。 

 

踢的動作

與技巧 

 

 

 

 

 

 

1. 認真聆聽老師指

導，並表現模仿完

成不同踢的動作。 

 

 

2. 認真參與踢球比 

   賽。 

 

1. 能完成 5 樣踢的動

作。 

 

 

 

2.能表現認真參賽態 

  度。 

 

活動一:靈活的雙腳 

1. 把塑膠袋充滿氣綁起來，

試著用雙腳不同部位將

塑膠袋球往上踢、前踢、

膝蓋頂、足內側踢等。 

2. 擺放交通錐，踢著塑膠袋

球，以 S形前進，進行比

賽。 

 

塑膠袋 

 

 

 

交通錐 

 

 

6節 



生活  

7-I-5 透過一起工作的

過程，感受合作的重要 

 

 

 

 

2d-Ⅰ-1專注觀賞他人的

動作表現。 

 

彈力紙球

足踢動作 

 

 

 

 

 

踢毽子動

作 

3.與小組合作，做出一 

個彈力紙球，感受合 

作的重要。 

4.專注觀賞教師示範 

  動作，熟練彈力紙  

  球足踢動作。 

 

5.認真模仿完成踢毽   

  子的動作。 

3.小組能合力做出一 

  個彈力紙球。 

 

4.能用每種動作踢球 5 

  下。 

 

 

5.能達成連續踢毽子 2 

  下的目標。 

3. 小組合作用報紙與橡皮

筋做出一個彈力紙球。 

4. 教師示範以固定踢、助跑

踢球、雙人互踢、足內側

踢的方式熟練踢的技巧，

再由兩兩練習。 

活動二: 踢毽子 

1. 拿出毽子，運用先前足內

側踢的技巧，練習踢毽

子。 

活動三: 踢踢跳跳闖關去 

1.期末任務驗收總共有 4個 

  關卡: 

  跳繩 5下 

  跳格子 

   跳過三層高度 

   踢毽子 2下 

2.依照學生完成的關卡數作 

  為評量分數。 

報紙、橡

皮筋 

 

 

 

 

 

毽子 

 

 

 

跳繩、橡

皮筋繩、

毽子 

第 

(18) 

週 

-  

第 

(20) 

 

我們

都是

好朋

友 

語文  

1-Ⅰ-2 能學習聆聽不

同的媒材，說出聆聽的

內容。 

腳痛的那

一天繪本

內容 

 

 

 

1. 聆聽繪本內容，並

討論受傷處理方

式，小組發表。 

2. 感受自己的身體感

覺，學會面對威脅。 

 

1. 會專心聆聽，並說

出故事。 

 

2. 會說出自己受傷的

經驗，學會不同場

合的處理方式。 

活動一: 腳痛的那一天 

1.腳痛的那一天繪本欣賞， 

並說出受傷該如何處理。 

2.學會覺察自己身體的感 

  覺，討論在不同場合的受 

  傷處理方式。 

腳 痛 的

那 一 天

繪本 ppt 

 

 

 

3節 



週 健體  

2a-Ⅰ-2感受健康問題對

自己造成的威脅性。 

 

告訴大人

與朋友學

習單與求

助方式 

 

3.用「告訴大人與朋 

 友」學習單引導，感受 

 威脅，並學會性侵害 

 的求助方式。 

 

3.完成「告訴大人與朋

友」學習單，並說出求

助方式。 

活動二:朋友的秘密(性侵害

犯罪防治教育)  

1.用學習單的引導，指導學 

  生能將不好的情緒或事件 

  清楚表達出來，保護自我。 

 

 

「 告 訴

大 人 與

朋友」學

習單 

 

教材來源 ⼞選用教材 (            )               自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  ■有-智能障礙(1)人、學習障礙(1)人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、/人數) 

 

※資賦優異學生: □無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.該學生的感覺統合不佳、平衡感不良以及力量較為虛弱，難以維持正常兒童的動作水準，活動進行中必要時安排高能力同儕協助指導。 

2.請適當降低評量通過之難度，採觀察與多元評量方式為其進行評量。 

3.講解時宜安排程度較高的學生在旁進行說明指導。 

4.課程進行中時時反覆詢問，提出實際情形具體說明，增進其理解進而保護自身安全達成學習目標。                                                     

                                                        特教老師簽名：張玉巍 

                                   普教老師簽名：蕭惠云 

 

 

 


