
1 

 

四、嘉義縣大同國小 114學年度校訂課程特教班第三類特殊需求領域生活管理課程教學內容規劃表 

表 14-4 特殊需求領域課程教學內容規劃

表                                                                                                                                          

                                                                                                  設計者：  鄭吉軒     

一、教材來源：□自編   編選-參考教材 翰林一至五年級健康單元    

二、本領域每週學習節數： 1  節     

三、教學對象：低組(自閉症 1年級 1人，智能障礙 2年級 1人、智能障礙 3年級 1人)、高組(多重障礙 4年級 1人、自閉症 4年級 1人、

自閉症 5年級 2人，智能障礙 5年級 3人)，共 10人  

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程目標（學年目標） 

生-P-A1 具備個人生活自理能力，建立良好的生活習慣，參與家庭活動、探索個人休閒興趣，並於生

活中開始生涯覺知與探索，對自身事務展現尋求協助、表達想法、選擇與決定的行為。 

特生-P-A3 面對生活自理各項事務，具備設定目標、作選擇與決定、執行等能力。 

特生-P-C1 理解與遵守個人生活自理之規範與禮儀，並展現自我管理、自我調整的能力，以增加責任

感與團體意識。 

低組: 

1. 辨認自己的身體與覺知，以自己的方式表達出感受與自我肯

定 

2. 建立簡易的自我照護及自我保護的能力。 

3. 從日常生活中，培養簡易的飲食知識與習慣。 

4. 逐步參與校園活動，簡單了解社區及校園的安全規範。 

高組: 

1. 提升辨認自己的身體感受，在少數引導下，表達出自己的感

受。 

2. 認識自己的青春期特徵，提升自我照護、身體界線的概念，以

建立自我保護的好行為。 

3. 從校園及家庭生活中，逐步參與協助簡易食材清理技能與過

期食物辨認。 

4. 積極參與校園生活，在引導下，自我設定目標與執行。 

5. 提升社區生活的交通安全意識。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 
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教學進

度 

單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-4

週 

健康實習生 

 

(重整健康 3年

級單元) 

特生 1-sP-23描述

不適症狀，請求協

助或表達就醫需

求。 

特生 1-sP-24認識

身體構造、器官、

常見疾病及症狀 

特生 D-sP-3常

見疾病的預防與

處理。 

 

低組: 

1. 認識常見的生病症狀

(拉肚子、流鼻涕、

咳嗽等) 

2. 能依據不同情境，表

達出自己的症狀。 

高組: 

1. 認識比較抽象的不舒

服症狀(頭暈、頭

痛、無力、很累、眼

睛痠)等 

2. 能依據不同情境，表

達出自己的不舒服感

覺。 

1. 利用影片及圖片，

讓學生認識常見的

生病，如拉肚子、

流鼻涕等。 

2. 運用角色扮演的方

式，進行醫生問診

的方式，引導學生

練習表達。 

1. 口頭評量: 

能說出圖卡的症

狀是什麼。 

2. 實作評量: 

依據圖卡情境，

由教師當醫生，

學生練習表達自

己的症狀或不舒

服感覺。 

第 5-9

週 

生活好習慣 

 

(重整健康 1年

級單元) 

低年級 

特生 1-sP-16 具備

洗手、洗臉、刷牙

及使用牙線的技

能。 

特生 1-sP-14 精熟

如廁技巧，如攜帶

衛生紙、穿脫褲

子、擦拭、沖 水、

洗手等 

特生 C-sP-5個

人清潔。 

特生 C-sP-1如

廁技巧。 

 

低組: 

1. 能在支持下，完成潔

牙步驟。 

2. 能在支持下，完成擦

拭眼臉的步驟。 

高組(男): 

1. 小便脫褲子可以脫到

一半，就能完成小

便。 

2. 能擦拭屁股。 

高組(女): 

1. 上大號時，可以用較

少濕紙巾完成擦拭。 

1. 用影片及教師示

範，協助新生練習

潔牙，舊生提升潔

牙技巧。 

2. 教師示範及協助學

生練習擦拭眼臉的

步驟。 

3. 教師運用影片播放

身體的隱私及說明

隨著身體的長大，

不宜露出屁股小便

等，以提昇如廁禮

儀。 

1. 口頭評量: 

能說出圖卡代表

的步驟。 

2. 實作評量: 

依據學生的潔

牙、如廁等操作

技能做評量。 
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2. 在支持下，上廁所能

鎖門。 

4. 工作分析法，如廁

步驟教學。 

第 10-

15週 

小行人交通安

全講習 

 

(重整健康 3年

級單元) 

特生 3-sP-3 認識

及避免常見的危險

情境。 

特生 J-sP-2 道

路交通規則的認

識與遵守。 

 

低組: 

1. 能分辨紅綠燈 

2. 能在支持下，走斑馬

線過馬路 

3. 能走行人道 

高組: 

1. 能在少數支持下，完

成戴安全帽。 

2. 能上汽車，繫好安全

帶。 

3. 能知道晚上出門行

走，要穿明亮的衣服

或帶小燈。 

1. 教師播放交通安全

影片，如紅綠燈停

看聽、安全帽的重

要及夜間行走安全

等影片，引導學生

連結到生活情境。 

2. 教師透過工作分析

法進行示範及教

學，如戴安全帽及

繫安全帶的步驟。 

3. 結合班級戶外教育

的演練與評量 

1. 口頭評量: 

能說出圖卡代表

的步驟及反應行

為，如看到紅燈

圖卡，要停下

來。 

2. 實作評量: 

依據學生在等模

擬情境或戶外教

育的真實情境，

做戴安全帽、走

斑馬線等實作評

量。 

第 16-

20週 

健康好食材(1) 

 

(重整健康 4、

5年級單元) 

特生 1-sP-3 食用

前進行洗滌、剝皮

或打開包裝等。 

特生 1-sP-21 辨識

及避免食用不潔或

遭受汙染的食物。 

特生 A-sP-5食

物的處理。 

挑出髒髒的食物 

 

 

 

低組: 

1. 能沖洗常見的水果，

如葡萄、小番茄等。 

2. 能將常見的水果剝皮

食用，如香蕉。 

高組: 

1. 能沖洗常見的蔬菜，

如地瓜葉、小白菜

等。 

2. 能挑出不佳的蔬菜葉

子，了解其對身體可

能的危害。 

1. 教師優先以學校營

養午餐的水果為教

材，進行示範(沖

洗及剝皮)與直接

教學。 

2. 教師引導學生觀察

哪些水果蔬菜有壞

掉的或是不佳的，

應挑掉，避免誤

食。 

3. 教師準備常見的蔬

菜，以工作分析法

進行挑選及沖洗等

教學。 

實作評量: 

1. 辨別哪些水果

蔬菜有壞掉的

或是不佳的 

2. 依據學生在沖

洗蔬菜及水果

等技能實作評

量與回饋。 
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第二學期 

教學進

度 

單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5

週 

我會保護自己 

 

(重整健康一年

級單元) 

特生 2-sP-14 接受

自己的性別氣質，

保護自己並尊重他

人的身體自主權。 

特生 2-sP-13 區辨

隱私的場所和行

為，並維護自己和

家人的隱私 。 

特生 I-sP-4身

體隱私與界限的

認識與保護。 

特生 I-sP-5身

體自主權的維護

與尊重。 

低組: 

1. 能知道自己的性別。 

2. 能穿好衣服褲子，避

免外露自己的隱私部

位。 

高組(女): 

1. 能在大量的支持下，

表達自己覺得熱或不

舒服，想換衣服的需

求。 

2. 能在口語提示下，逐

步能與他人保持身體

的界線。 

高組(男): 

1. 能區分那些是家人的

行為，如親他人的手

與緊密抱抱等。 

2. 能區分哪些是校園生

活的尊重他人的身體

界線好行為，如拍肩

膀、用口語表達等。 

3. 能在口語提示下，能

逐步養成與他人的身

體界線良好行為。 

1. 教師播放不同性別

的特徵影片，引導

學生辨認性別的概

念。 

2. 教師示範完整穿好

的衣服褲子，並建

立穿好衣服是保護

自己的一種方式之

一。 

3. 教師依據班上同學

的需求，設計三種

情境的相關圖卡分

成自我照護、家人

的互動行為、校園

的互動行為，引導

學生區辨不同情境

該如何表達及做出

合宜保護自己的方

式。 

4. 教師邀請學生進行

模擬情境演練。 

1.實作評量 

依據不同情境，

教師邀請學生進

行保護自己的行

為課堂演練。 

2.觀察評量: 

教師於第 4-5週

進行學生日常校

園生活的行為評

量，以確認保護

自己的行為能於

生活中增加。 

第 6-

10週 

做自己的小主

人 

特生 4-sP-6 能自

我激勵。 

特生 L-sA-4 自

我回饋。 

低組: 

1. 能在引導下，能表達

1. 教師以實際大同國

小的集會融合教育

形成性評量: 

教師依據每位學
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(重整健康 2年

級單元) 

特生 4-sP-2 具備

日常生活中做決定

的能力。 

特生 L-sP-1 自

我目標的設定。 

自我肯定的語言兩

項。 

2. 能在引導下，參與班

級活動的投票表決。 

高組: 

1. 能在引導下，擬定自

己負責校園活動的目

標。 

2. 能在支持與引導下，

逐步完成自己的目

標。 

活動為主題，預計

以運動會、環保宣

導或推廣閱讀等擇

一，做為班上學生

的學習具體目標擬

定與自我決策的培

養。 

2. 此為學生參與式課

程設計，需與實際

的下學期校園活動

和學生共同討論，

方能完成。 

3. 教師需提供自我肯

定等正向語言，以

協助學生建立自我

回饋的支持。 

生的擬定目標、

自我回饋、逐步

完成的歷程做形

成性評量。 

第 11-

15週 

身體的變化 

 

(重整健康 4年

級單元) 

特生 1-sP-24認識

身體構造、器官、

常見疾病及症狀 

特生 1-sP-27覺察

並接受青春期之身

心理變化 

五官及身體構造 

特生 D-sP-1 身

體器官與功能的

認識 

四五年級 

簡單的青春期發

育 

特生 D-sA-1 青

春期的身心健

康。 

低組: 

1. 能辨認常見的五官 

2. 能辨認身體及四肢的

部分，如胸口，肚

子、大腿等 

高組: 

1. 能辨認自己性別的第

二性徵 

2. 能在引導下，開始注

意青春期的衛生習慣

建立，例如長痘痘，

需要清洗乾淨臉部。 

1. 教師依據繪本故事

做為認識身體的引

導教材。 

2. 教師以直接教學，

與學生指出對應的

身體部位。 

3. 教師透過繪本故

事，引導學生發現

自己進入青春期的

身體變化與注意事

項。 

1.紙筆評量: 

教師以圖片的方

式，製作學習

單，讓學生圈選

教師說的身體器

官與部位/青春

期變化。 

2.實作評量: 

教師以模擬情境

的方式，邀請學

生看到青春期的

煩惱，選出/做

出正確的行為。 
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第 15-

20週 

健康好食材(2) 

 

(重整健康 5年

級單元) 

特生 1-sP-5 選擇

乾淨新鮮且於保存

期限內的食物。 

特生 A-sA-3食

物的選購。 

特生 A-sP-4食

物的認識。 

 

辨認過期食物 

 

即時食品 

低組: 

1. 能辨認過期食物是否

過期 

2. 能從外觀辨認食物是

否已經壞掉，如發

霉。 

高組: 

1. 能在引導下，從生活

中找到即期食品。 

2. 能了解珍惜食物的概

念。 

1. 教師以麵包做為教

材例子，讓學生辨

別是否過期。 

2. 教師引導學生認識

即期食品能可以食

用，並可以珍惜食

物的概念。 

3. 配合戶外教育或親

師合作學習單，完

成選購即期食品的

任務。 

實作評量: 

1. 教師提供過

期與未過期

的食品，讓

學生實際辨

認。 

2. 教師結合戶

外教育，提

供學生購買

即期食品與

享用的任

務。 

 


