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一、教材來源：▉自編   □編選-參考教材     

二、本領域每週學習節數：2節     

三、教學對象：智障 9年級 1人、智障 8年級 2人，共 3人   

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程目標（學年目標） 

A1 身心素質與自我精進 

特生-A-A1  

具備良好的家庭、學校與社區

適應，運用資源協助自己，並

於生活中進行生涯準備，對於

相關事務展現自我管理、調

整、倡導與努力實踐的行為。 

B2科技資訊與媒體素養 

特生-A-B2 透過各類科技、資訊或

媒體，獲得家庭、學校與社區生活

所需的相關知識與技能，以增加社

會參與、資源運用機會，及提升自

我倡導、自我實踐的能力。 

C1道德實踐與公民意識 

特生-A-C1 理解及遵守家庭、學校

與社區生活之規範與禮儀，並展現

自我管理、自我調整、自我倡導

的，並 透過社會參與接觸或關心

公共議題，以增加公民意識與責

任。 

1.能選購合適的衣物並處理破損

廢棄衣物。 

2.能具備就醫的基本常識和能力。 

3.能認識台灣與各地飲食特色。 

4.能養成初步的財務管理能力。 

5.能具備消費權益相關概念。 

6.能具備身心障礙權益相關概念 

7.能妥善運用網路資源並預防網

路危險。 

8.能培養使用大眾運輸的能力。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 儀佳宜室 特生 1-sA-5選購適

合自己的衣物。  

特生 1-sA-8 檢查

衣物破損情形並加

以處理。 

特生 B-sA-1衣物選

購。  

特生 B-sA-2服裝禮

儀。 

特生 L-sA-4自我回

饋。 

1.能依不同場合挑選 

合適的衣服。  

2.能根據年齡與經濟

等條件選購合適的衣

服。  

3.能根據衣物損壞情 

1.與學生討論在不同的

場合與條件中，如：正

式/非正式場合、天氣冷

/ 熱、活動動態/靜

態...等條件，教導學生

選擇合適的衣服。  

1.實作評量：

依照老師所給

的情境，選出

合適的衣物。 

2.實作評量：

學生在購物網



形進行合適的處理。 2.介紹方便使用的購物

網站，教導學生如何選

購適合自己的衣服，考

慮條件如：年齡適齡、

金額符合消費能力、衣

著的實用性及功能性等 

3.教導學生根據衣物破

損情形，討論合適的處

理方式，並進行實際操

作練習。如：髒污如何

清洗、破洞進行縫補、

廢棄衣物進行廢物利用

等。 

站中挑選出適

合自己購買的 

衣物，並說明

選購的原因。 

3.實作評量：

學生根據老師

所提供的衣物

進行判斷，決

定如何處理，

並實際完成處

理。 

第 6-10週 生病了怎

麼辦 

特生 1-sA-15 熟 

悉社區醫療資源並 

能自行就醫。  

特生 4-sA-5 省思 

先前做決定的結

果，必要時加以調 

整。 

特生 D-sA-3 就醫 

知能。  

特生 L-sA-3 複雜 

問題的解決策略。 

1.能運用社區醫療資

源，能區辨就醫時機

與適合的專科診所。 

2.能認識就醫時應攜

帶的物品以及就醫流

程。  

3.認識醫療分級及急

診的醫療服務。  

4.在生病時能有警覺 

性，能學習自行就醫。 

1.提示各部位不適的 

圖片並進行討論，教導

學生如何觀察並點出不

適部位的名稱。 

2.教師提供社區中各診

所的照片，讓學生學習

生病時應該到哪裡就

診，並完成配對。 

3.討論就醫應攜帶物 

品：健保卡、錢與身心

障礙證明。 

4.教導學生演練到診所

就醫的流程。 

1.口頭評量：

能說出身體不

適時的生病部

位是什麼。 

2.口頭評量：

能說出 3 個

社區醫療資 

源、能判斷應

就醫診所 /科

別及就醫時機 

3.口頭評量：

能說出 3 個

就醫應攜帶 



5.教導學生一般診所與

醫學中心醫院的優缺

點，並學習依據生病的

狀況選擇合適地點就

診。 

的物品。  

4.實作評量； 

能演練就醫流

程  

5.實作評量：

能依據模擬 

案例選擇適當 

的就醫地點  

第 11-15週 舌尖美味 特生 1-sP-3 食用

前進行洗滌、剝皮或

打開包裝等。  

特生 1-sA-4 遵守

有益身體健康的飲

食原則，並理解飲食

與疾病的關係。 

特生 A-sP-4食物的

認識。  

特生 A-sP-5食物的

處理。  

特生 A-sP-6飲食的 

衛生習慣。 

1.認識台灣在地飲食

及異國飲食特色。 

2.能看懂食譜及認識

食材。 

3.能製作簡易餐點。 

1.透過教學投影片，教

師介紹臺灣各地飲食文

化。  

2.教師介紹不同國家之

飲食文化上的特色。並

讓學生練習分享各國飲

食特色。 

3.根據教師發放的食

譜，練習看懂食譜中的

材料與步驟。  

4.學生練習簡易餐點 

製作 

1.紙筆評量:

學生認識臺灣

各地飲食文化

特色  

2.口頭問答:

學生能說出各

國飲食的特

色。 

3.口頭評量:

學生說出食譜

中的材料與步

驟。 

4.實作評量：:

學生操作簡易

的備料與餐點

製作。 

第 16-21週 財務管理

初入門 

特生 2-sA-2 規劃 

日常生活的費用及 

特生 E-sA-3 個人 

預算、收支與管理 

1.養成日常生活費用

中收入與支出的概念  

1.教師教導記帳的重要

和好處，透過各種簡易

1.口語評量：

能說出 2項記



收支管理事宜。 2.培養日常生活中正

確的理財能力 

的記帳表格，說明記帳

時需填入的各項欄位，

如日期、項目（食衣住

行育樂）、收入、支出、

結餘的意義  

2.給予學生練習記帳的

情境範例  

3.師生討論購物計畫

表，說明合理消費的意

義，進而引導「需要」

與「想要」的不同 

4.教導超支的概念，引

導學生如何避免生活消

費中超支的情形，以及

超支的嚴重性。 

 

帳的優點。 

2.紙筆評量：

依據情境利用

簡易的記帳表

格，能將收

入、支出依日

期填入表格中

並正確算出結

餘。 

3.紙筆評量：

利用商品廣告

單圈出生活 

必需品，區辨 

「需要」與 

「想要」的 不

同。  

4.口頭評量： 

學生回答避免

超支的方式，

以及 2種超支

所導致的嚴重

性。 

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 消費權益

知多少 

特生 4-sA-7 參與

和自身權益相關的

特生 K-sA-2 消費

者權益的認識。 

1.能了解與自己生

活相關的消費者權

1.教師介紹行政院消費

者保護會網站。  

1.口頭評量：學

生能說出與自己



活動，並表達意 

見。 

益。 

2.能了解如何處理

消費糾紛與權益受

損。 

2.透過時事新聞介紹相 

關消費者權益爭議。  

3.藉由新聞時事及消費 

者保護法，歸納學生生 

活中常遇到的消費者權

益糾紛及受損。 

4.教導學生當消費權益

有糾紛或受損時該如何

因應。 

生活中息息相關

的消費者權益。 

2.口頭評量：學

生能說出當消費

權益受損時該如

何處理。 

第 6-10週 身障權益

一把罩 

特生 4-sA-7參與和

自身權益相關的活

動，並表達意見。 

特生 K-sA-4身心障

礙服務資源的認識

與利用。 

1.能瞭解自己持有

身心障礙證明。 

2.了解持身心障礙

證明可用運的相關

措施。 

3.了解持身心障礙

證明的相關福利。 

1.教師介紹何謂身心障

礙證明，以私下告知學

生們是否持有身障證

明。  

2.說明領有身心障礙證 

明可獲得哪些相關的身 

心障礙者支持措施。  

3.教師教導領有身心障

礙證明對學生的現在與

未來能享有那些相關福

利。 

1.紙筆評量： 

學生寫出是否持

有身心障礙證

明，以及支持身

心障礙者的相關

措施有哪些。 

2.紙筆評量：學

生列舉現階段與

未來可使用到的

的身心障礙福利

為何。 

第 11-15週 網路好

用？好

怕！ 

特生 2-sA-6 遵守

網路及各類資訊平

台的使用規範。 

特生 H-sA-1 休閒

活動內容與時間的

規劃。 

1.能認識各種經常

使用的網路平台。 

2.能遵守各類平台

的使用規範並正確

使用之。 

3.能留意網路平台

1.教師請學生分享平時

使用手機會瀏覽的網路

平台。 

2.教師介紹經常使用的

網類資源與平台，與學

生分享生活經驗。 

1.口頭評量： 

學生能分享平時

使用手機會瀏覽

的網路平台(至

少二項)。 

2.口頭評量：學



的危險並自我保護 3.教師教導使用網路時

可能觸及的問題、危

險，指導學生該如何正

確保護自己。 

生能說出使用網

路時可能觸及的

問題與危險(至

少二項)。 

學生能說出在網

路上如何正確保

護自己(至少三

項)。 

第 16-20週 你必須懂

得的事 

特生 3-sP-1 獨立 

行動的能力 
特生 J-sP-1交通 

工具的認識。  

特生 J-sP-2道路

交通規則的認識與

遵守。 

1.能辨識常用的大 

眾交通運輸工具。  

2.能選擇適當的大

眾交通運輸工具  

3.能遵守上學途中 

的交通安全守則。 

1.介紹大眾交通運輸工 

具的種類與功能。 

2.討論社區中常見的大 

眾交通運輸工具有哪 

些，師生一同分享搭乘

經驗。 

3.介紹搭乘大眾交通運 

輸工具應注意的事項。 

4.學生演練：讓學生能

依據行程規劃選擇適合

自己的運輸工具，並發

表乘車時應注意的交通

安全事項 

1.口頭評量：能

正確回答至少 3

類大眾運輸工具

的種類與功能 

2.口頭評量：能

依據老師 所提

供的情境 正確

選擇適宜 的大

眾交通運 輸工

具  

3.口頭評量：能

正確回答 3 項

上學途中的交通

安全注意事 項  

4.實作評量與觀

察評量：學生課

堂中實作，規劃

選擇適合自己的



運輸工具。並於

平時觀察學生使

用運輸工具情形

是否符合安全原

則。 

 


