
三、嘉義縣 中林 國小 114學年度校訂課程教學內容規劃表(上/下學期，各一份。若為同一個課程主題則可合為一份) 

表 14-3 校訂課程教學內容規劃表     全校學生人數未滿五十人需實施混齡，本課程是否實施混齡教學：是(____年級和____年級) 否■ 

年級 三 年級 
年級課程 

主題名稱 
稻米與柑橘的約會 

課程 

設計者 
吳慶武 

總節數/學期 

(上/下) 40/上學期 

符合 

彈性

課程

類型 

■第一類 跨領域統整性探究課程 ■主題 ⼞專題 ⼞議題 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他類課程 □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導 

                    □學生自主學習□領域補救教學(可以複選) 

學校 

願景 

健康、快樂、積極、創

新 

與學校願

景呼應之

說明 

1.透過課程稻米與柑橘的約會，啟發學生的創作與發表能力，給予學生多元試探的機會及培養學

生養成良好的飲食習慣，以期能開創健康與快樂的人生。 

2.藉由分組討論及上台報告，提升學生身心專注度及口語能力，進而厚植個人及團體的榮譽感，

積極進取，讓學生達致終生身心成長茁壯之目的。 

3.運用教學策略，導引學生具備擬定學習計畫與實作的能力，並以創新思考變化的方式與方法，因

應日常生活問題，發揮潛能。 

總綱 

核心

素養 

E-A1 具備良好的生活習

慣，促進身心健全發展，

並認識個人特質，發展生

命潛能。 

E-C2 具備理解他人感

受，樂於與人互動，並與

團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1.具備良好的飲食生活習慣，正確了解身體所需的營養成份，促進身心肌耐力、探索力、思考力

與行動力的健全發展，並認識個人所屬特質，預防可能的潛在疾病，進而發展個人生命延續之潛

能。 

2.具備理解他人發表報告要領的能力，培養讚美他人的習慣，樂於與同學發展良好的互動及討論，

並與團隊成員合作處理發表報告中的各項內容，以促進學生發展與人溝通協調、包容異己、社會參

與及服務等素養。 



教學 

進度 

單

元

名

稱   

領域學習表現 

/議題實質內涵 

自訂 

學習內

容 

學習目標 
表現任務 

 (學習評量) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 

節

數 

議題

融入 

*應融入 □性別平等教育 □安全教育(交通安全) ■戶外教育(至少擇一) 或 □其他議題_______(非必選) 

 

融入

議題

實質

內涵 

例如:戶 E4/覺知自身的生活方式會對自然環境產生影響與衝擊。 

 

說明: 

每個實質內涵均需與自訂學習內容連結，安排於學習目標中 



第

(01)

週 

- 

第

(04)

週 

台
灣
的
米
食
文
化 

1.社會/ 

2a-II-2  

表達對居住地 方

社會事務與 環境

的關懷。  

2.綜合/  

2c-II-1 

蒐集與整理各類

資源，處理個人

日常生活問題。 

3.綜合/ 

2d-II-2  

分享自己運用創

意解決生活問題

的經驗與觀察。 

4.綜合/ 

2b-II-2 

參加團體活動遵

守紀律、重視榮

譽感，並展現負

責的態度。 

1.台灣

人常吃

的米食

資 料 

 

2.這些

米食，

來自何

種米 

 

 

 

3.傳統

米食 

結合節

慶 

 

4.稻米

種類 

1.表達說明台灣人生活中常吃的

米食資料，並對稻米種植所屬環境

進行關懷。  

 

 

 

 

2.蒐集與整理來判讀所吃的各種

米食是何種米，及處理人們日常生

活米食的料理問題。  

 

 

3.分享報告有傳統米食相關結合

的節慶，並觀察運用創意米食的經

驗，解決傳統米食所受的局限問

題。  

 

4.參加分組討論分析不同稻米種

類，並遵守團體討論紀律。 

1.能說出台灣人生活中常

吃的米食及稻米種植環境。  

 

 

 

 

 

2.能說出生活中常吃的米

食是何種米及如何料理。 

 

 

 

3.能說出傳統米食和相關

節慶，並請同學們可帶家中

的傳統米食或自家創意米

食進行分享。  

 

4.能寫出稻米種類。 

1.蒐集台灣人生活中常吃的米食

資料及種植稻米需要那種環境，來

進行說明。  

 

 

 

 

2.利用米食資料,分辨吃的米食是

何種米，要如何料理。  

 

 

 

3.利用來自不同的傳統米食結合

節慶。  

 

 

4.觀賞傳統米食影片，並介紹稻米

種類。 

稻米的種類 

https://www.youtube.com 

/watch?v=Mzc9PI2X9sM 

 

8 

https://www.youtube.com/


第

(05)

週 

- 

第

(08)

週 

介
紹
稻
米
的
成
長
、
天
敵
及
除
蟲
的
方
法 

1.自然/ 

pc-II-2 

能利用簡單形式

的口語、文字或

圖畫等，表達探

究之過程、發

現。 

2.社會/ 

1c-II-1 

判斷個人生活或

民主社會中各項

選擇的合宜性。  

3.綜合/ 2c-II-

1 

蒐集與整理各類

資源，處理個人

日常生活問題。 

 

4.戶 E4 覺知自

身的生活方式會

對自然環境產生

影響與衝擊 

  

1.稻米

的成長  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.稻米

天敵 

 

 

3.除蟲

方法 

 

 

4.農藥

產品的

使用 

1.表達解說來探究發現稻米成長

的階段過程。  

 

 

 

 

 

2.判斷稻米成長所受的天敵，並選

擇何種方法進行有效防治。  

 

 

 

3.蒐集與整理各種除蟲的方法，處

理稻米日常蟲害問題。 

 

 

4.覺知農藥產品使用會對土地產

生酸化和污染。 

1.能說出稻米成長的階段

過程。 

 

 

 

 

 

2.能說出稻米成長所受的

天敵危害及要如何處理。 

 

 

 

3.能說出家中長輩是如何

除蟲，並請同學完成學習

單。 

 

4.說明農藥不當使用對土地

的影響。 

 

1.藉由觀賞稻米成長影片探討，表

達稻米生長過程及其會受到的影

響。 

 

 

 

 

2.透過觀賞稻米生態影片討論，判

讀稻米的天敵，應該如何處理。 

 

 

 

3.討論蒐集家中長輩如何除蟲。 

 

 

 

4.瞭解農藥殘留對土地的影響。 

稻米除蟲  

https://www.youtube.com 

/watch?v=mkm4lsIVKsI 

 

學習單 

 

 

農業部網站搜尋禁止農藥的

品項 
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https://www.youtube.com/


第

(09)

週 

- 

第

(12)

週 

橘 

子 

成 

熟 

時 

1.語文/ 

6-II-2  

培養感受力、想

像力等寫作基本

能力。 

 

2.語文/ 

5-II-5 

認識記敘、抒

情、說明及應用

文本的特徵。 

 

3.綜合/ 2c-II-

1 

蒐集與整理各類

資源，處理個人

日常生活問題。 

1.柑 

橘家族

的 種

類 

 

 

 

 

2.「食 

物里 

程」 

定義 

 

 

3.柑橘

營養價

值與食

用方式 

1.培養觀察並記錄柑橘家族生長

情形異同的基本能力。 

 

 

 

 

 

2.認識影片，了解柑橘特徵，說明

食物里程的定義就是食物從產地

到食用者餐桌的距離。  

 

 

 

 

3.蒐集與整理資料，研究柑橘的營

養價值與食用方式，處理生活中人

體對營養素需求的問題 

1.能分組蒐集柑橘產地與

其特色，分辨不同種類並能

簡要歸納重點。 

 

 

 

 

2.能藉由蒐集資料、資料分

析， 知覺「食物里程」的意

義。  

 

 

 

 

3.能活化運用、反省思考柑

橘的營養價值。 

1.認識柑橘類的水果有哪些? 引

導與學生討論日常生活中認識的

柑橘類有哪些?自己吃過的又有那

些呢? 探討柑橘類水果的特性，進

而了解各柑橘類水果的產地、成長

與其特色。 

 

2.觀看影片後運用資訊融入方式，

至電腦教室教導如何運用 google

地圖測量距離，請學生查詢蒐集各

柑橘類產地與如果運輸到家所需

距離。 

 

 

3.吃在地，食當季，符合大自然運

行的道理。例如，冬季盛產的柑橘

類，因為含有大量的維生素 C，可

以幫助增強免疫力，可預防冬季時

的傷風感冒。 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=Kd47OzQNi8o 

食物里程 

 

學習單 
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第

(13)

週 

- 

第

(16)

週 

製 

作 

柑 

橘 

簡 

報 

1.語文/ 

1-II-4 

根據話語情境，

分辨內容是否切

題，理解主要內

容和情感，並與

對方互動。 

 

2.社會/ 

1c-II-1 

判斷個人生活或

民主社會中各項

選擇的合宜性。  

 

3. 社會/ 

1b-II-1 

解釋社會事物與

環境之間的關

係。 

1.柑橘

種類簡

報 

 

 

 

 

 

2.柑橘

相關產

品簡報 

 

 

 

 

3.社區

柑 橘

產業 

1.根據柑橘相關的知識，分辨柑橘

種類，製作簡報，與同學進行彼此

分享互動。 

 

 

 

 

 

2.判斷學生能力，發揮專長，選擇

一個主題，分組分工合作製作簡

報，並歸納發表柑橘的特性及社區 

柑橘的獨特之處。 

 

 

 

3.解釋 power point製作柑橘產品

及用途的簡報，在社區環境與之關

係。 

1.能製作出柑橘種類相關

簡報進行分析與探究。 

 

 

 

 

 

 

2.各組分工合作介紹柑橘

相關特性及社區柑橘的獨

特之處的簡報。 

 

 

 

 

3.能瞭解柑橘多元的產品

與用途。能表達柑橘對健康

的影響與益處有那些。 

1.教師從網路收集優良簡報分並

指導學生學習 power point。 

 

 

 

 

 

 

2.指導學生挑選有關柑橘的任何

一項主題進行收集資料，然後指導

學生製作 power point。 

 

 

 

 

3.學生上台分享學習 power point

心得，並說出自己學習印象深刻之

處。學生上網蒐集柑橘資料，彙整

本學期拍攝柑橘相片統整蒐集回

來的資料，並製作柑橘相關簡報並

分享發 表。教師統整各組的報告，

並 以補充介紹社區柑橘產業。 

柑橘簡報 ppt 
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第

(17)

週 

- 

第

(20)

週 

成
語
藝
廊 

1.語文/ 

5-II-3 

讀懂與學習階段

相符的文本。 

 

 

2.綜合/ 2c-II-

1 

蒐集與整理各類

資源，處理個人

日常生活問題。 

 

3.語文/ 

6-II-3 

學習審題、立

意、選材、組織

等寫作步驟。 

4.語文/ 

2-II-2 

運用適當詞語、

正確語法表達想

法。 

成 語

「為五

斗米折

腰、柴

米 夫

妻、橙

黃 桔

綠、橘

化 

為枳」

典故、

內容、

涵義、

與應用  

1.能讀懂「為五斗米折腰、柴米夫

妻、橙黃桔綠、橘化為枳」成語的

典故及文本。 

 

 

 

2.能蒐集與整理「為五斗米折腰、

柴米夫妻、橙黃桔綠、橘化為枳」

的各類資料，了解其基本概念與意

義，進而在個人日常生活正確運用

它。 

 

3.能學習與同學討論進行選材、組

織等寫作步驟進行造句，以及那些

情況下，可加以運用。 

 

 

4.能運用 6W 寫作法，使用適當的

成語及正確語法，來表達寫出一篇

含有這些成語的小文章。 

1.能讀懂「為五斗米折腰、

柴米夫妻、橙黃桔綠、橘化

為枳」 成語典故，並用自己

的話說出典故內容及其涵

義。  

 

2.能正確使用「為五斗米折

腰、柴米夫妻、橙黃桔綠、

橘化為枳造句。  

 

 

 

3.能在台上發表自己的造

句或短語，及說明在那種情

形下可使用那個成語。 

 

 

4.能寫出成語相關小文章。 

1.問學生是否知道「為五斗米折

腰、柴米夫妻、橙黃桔綠、橘化為

枳」的典故，由老師進行說明其涵

義。 

 

 

2.請同學於文本上， 將不懂的字、

詞、句做記號。講述「為五斗米折

腰、柴米夫妻、橙黃桔綠、橘化為

枳」的相關故事  

 

 

3.老師引導討論文本，請學生用成

語造句，造句後分組討論，再予以

修正。上台分享用成語造的句子。

請學生發表從成語學到什麼。 

 

4.小文章優秀作品觀摩賞析 

成語「為五斗米折腰、柴米

夫妻、橙黃桔綠、橘化為枳」 

學習單 
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教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是

否融入資

訊科技教

學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(    )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生課程

調整 

※身心障礙類學生: ■無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

特教老師姓名：(打字即可) 

普教老師姓名：吳慶武 

填表說明: 

1. 第一類課程需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習 

2. 第四類其他類課程，在同一份設計中可以依照不同的週次需要，複選多種內容。例如:1-4週為班級輔導，5-7週為自治活動，8-10週為班際交流，11-14週

為戶外教育，15-20週為班級輔導。 

3. 議題融入:性別平等教育、安全教育(交通安全)、戶外教育，以上三項議題至少需選擇一項，其他議題則是自由選擇。 

 


