
嘉義縣中埔鄉中埔國民小學 114 學年度-棒球社團實施計畫 

壹、實施目標： 

一、透過體能陶冶與健康行為促進身心健康發展。 

二、分析評估學生身心特質與體適能條件，規劃適合的運動計畫，發揮潛能。 

三、藉由運動實踐之態度，養成終身學習的運動習慣，增進體適能，形塑健康生活型態。 

四、認識棒球比賽規則，發展運動與保健的潛能。 

五、探索並熟練各項技術動作與技能策略，處理棒球運動中各項問題。 

六、在團隊合作棒球練習中，養成理解他人感受並積極參與、公平競爭，促進身心健康發展。 

貳、實施原則： 

一、本校社團計畫之擬定，將視人力、設備、場所及學生興趣等條件，彈性實施，俾能發揮

最大效果。 

二、學校社團活動以學生為主體，配合教師課程教學，共同推展社團活動。 

三、社團教師指導及協助相關活動之推行。 

四、社團學生依年段組成、每學年學生可依自身潛能、興趣，重新選擇加入新社團。 

參、實施辦法： 

  一、一般性社團 

   〈一〉、分類項目：棒球小達人-社團活動。 

   〈二〉、編組：社團選組後以一學年為活動期程。 

   〈三〉、活動時間：星期五第五、六大節社團活動，時間:13:30~15:00。 

   〈四〉、指導師資：社團由學校外聘棒球專長師資推行授課內容。 

   〈五〉、社團指導老師規劃活動請掌握以多元、體驗、實作及學生較無機會接觸之活動 

          為主，每學期最少規劃一次成果發表，時間由各社團決定、內容動靜態皆可。 

   二、評量方式 

    (一)棒球社團評量方式可分平時形成性評量、學期總結性評量。 

    (二)成績計算列入學期成績，依學生成績評量作業要點辦理。 

     

肆、本實施計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。 


