
彈性學習課程計畫(校訂課程) 
114學年度嘉義縣民和國民中學七、八年級第一二學期彈性學習課程 鄉土歌謠社 教學計畫設計者：蔡季芳（表十二之一）一、

課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性課程探究 (主題 專題 議題)需跨領域 

2.  ■社團活動與技藝課程 (■社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導 

學生自主學習 領域補救教學

二、本課程每週學習節數：2 
三、課程設計理念： 
1 建立學校特色，提升學校藝術氣息，期盼透過音樂薰陶，加強學生對音樂涵養。 

2.使學生了解鄉土歌謠分類和基礎重要性、提升在地認同與文化素養。  
3.利用兒歌及民謠曲目讓同學易於演唱與表達。  
4.利用簡易合唱曲及音樂比賽曲目使學生發揮團隊精神，達到合作學習目標。 
5.利用參與校內展演和社區快閃音樂形式，使學生提升音樂技能與文化涵養。 
6.分析樂曲並使學生了解曲目風格，達到曲目演奏完整，並能符合表演情境。 
四、課程架構：(請參閱本縣課程計畫平台公告範例) 
 

 
 

 

 



五、本學期課程第一學期 

教學

進度 

單元/主

題名稱 

 

總綱核心素養 
連結領域(議題)

學習表現 

 

學習目標 

 

教學重點 

 

評量方式 

教學資源/自

編自選教材

或學習單 

第 1週 發聲練習、

基礎樂理 

A1 身心素質與自

我精進  

B3 藝術涵養與美

感素養  

C2 人際關係與團

隊合作  

藝術、品德教育  

/J-A1 具備良好的身

心發展知能與態度，

並展現自我潛能、探

索人性、自我價值與

生命意義、積極實

踐。  

Ⅲ-4 能感知、探索與表現

表演藝術的元素、技巧。  

表 E-Ⅱ-3 聲音、動作與各

種媒材的組合。音 1-Ⅳ-1 

能理解音樂符號並回應指

揮，進行歌唱及演奏，展

現音樂美感意識。  

發聲練習、合唱技巧、曲譜

練習能理解音樂符號並進行

歌唱。  

學習態度 

課堂表現 

自我評定  

  

  

自編自選 

教材 

第 2-4週 介紹鄉土

歌謠分

類，欣賞

不同類型

歌謠(童

謠、工作

歌、山歌

等) 

A1 身心素質與自

我精進  

B3 藝術涵養與美

感素養  

C2 人際關係與

團隊合作 

藝術、品德教育  

/ J-B3 具備藝術展演

的一般知能及表現能

力，欣賞各種藝術的

風格和價值，並了解

美感的特質、認知與

表現方式，增進生活

的豐富性與美感體

驗。  

表 1-Ⅳ-2 能理解表演的形

式、文本與表現技巧並創

作發表。  

表 E-Ⅱ-3 聲音、動作與各

種媒材的組合。  

  

發聲練習、曲譜練習能理解

音樂符號並進行歌唱。  

學習態度 

課堂表現 

自我評定  

自編自選

教材 

第 5-8週 

(第 6週

段考週) 

認識歌謠
背景、詞
語分析、
台語發音
練習、客
語旋律練
唱 

A1 身心素質與自

我精進  

B3 藝術涵養與美

感素養  

C2 人際關係與

團隊合作 

藝術、品德教育  

/J-A1 具備良好的

身心發展知能與

態度，並展現自

我潛能、探索人

性、自我價值與

生命意義、積極

實踐。  

3-Ⅲ-4 能與他人合作規劃

藝術創作或展 

演，並扼要說明其中的美

感。  

3-Ⅱ-5 能透過藝術表現形

式，認識與探索群己關係

及互動。  

發聲練習、合唱練習，學習

用正確發聲技巧演唱歌曲  

學習態度 

課堂表現  

  

自編自選

教材 

第 9-12週 認識原民文

化、基本舞

步練習、學

習族語基本

詞彙、歌謠

A1 身心素質與自

我精進  

B3 藝術涵養與美

感素養  

C2 人際關係與

藝術、品德教育  

/J-A1 具備良好的

身心發展知能與

態度，並展現自

我潛能、探索人

3-Ⅲ-4 能與他人合作規劃

藝術創作或展 

演，並扼要說明其中的美

感。  

3-Ⅱ-5 能透過藝術表現形

發聲練習、合唱練習，學習

用正確發聲技巧演唱歌曲  

學習態度 

課堂表現  

  

自編自選

教材 



合唱分部 團隊合作 性、自我價值與

生命意義、積極

實踐。  

式，認識與探索群己關係

及互動。  

第 13- 

16 週 

(第 14 

週段考

週) 

各組分享

已學歌謠

片段，進

行心得分

享、認識

童謠韻

腳，創意

唱法變化 

A1 身心素質與自

我精進  

B3 藝術涵養與美

感素養  

C2 人際關係與團

隊合作 

藝術、品德教育  

/ J-B3 具備藝術展

演的一般知能及

表現能力，欣賞

各種藝術的風格

和價值，並了解

美感的特質、認

知與表現方式，

增進生活的豐富

性與美感體驗。  

表 1-Ⅳ-2 能理解表演的形

式、文本與表現技巧並創

作發表。  

表 E-Ⅱ-3 聲音、動作與各

種媒材的組合。  

  

發聲練習、曲譜練習能理解

音樂符號並進行歌唱。  

學習態度 

課堂表現 

自我評定 

同儕互評 

自編自選

教材 

第 17-21 

週(第 21 

週段考

週) 

認識歌仔
調節奏、
練習歌謠
合唱分
部，簡易
展演之成
果展示 

A1 身心素質與自

我精進  

B3 藝術涵養與美

感素養  

C2 人際關係與團

隊合作 

藝術、品德教育  

/ J-B3 具備藝術展演

的一般知能及表現

能力，欣賞各種藝

術的風格和價值，

並了解美感的特

質、認知與表現方

式，增進生活的豐

富性與美感體驗。  

表 1-Ⅳ-2 能理解表演的形

式、文本與表現技巧並創

作發表。  

表 E-Ⅱ-3 聲音、動作與各

種媒材的組合。  

  

發聲練習、曲譜練習能理解

音樂符號並進行歌唱。  
學習態度 

課堂表現 

展演 

 

自編自選 
教材 

 

 

 

 

 

 

 

 



第二學期 

 

教學

進度 

 

單元/主

題名稱 

 

總綱核心素養 

 

連結領域(議題)

學習表現 

 

學習目標 

 

教學重點 

 

評量方式 

教學資源/自

編自選教材

或學習單 

第 1-2週 正確方式、

發聲練習、

基礎樂理 

A1 身心素質與自

我精進  

B3 藝術涵養與美

感素養  

C2 人際關係與團

隊合作  

藝術、品德教育/ J-B3 

具備藝術展演的一般

知能及表現能力，欣

賞各種藝術的風格和

價值，並了解美感的

特質、認知與表現方

式，增進生活的豐富

性與美感體驗。  

Ⅲ-4 能感知、探索與表現

表演藝術的元素、技巧。 

表 E-Ⅱ-3 聲音、動作與各

種媒材的組合。音 1-Ⅳ-1 

能理解音樂符號並進行歌

唱及演奏，展現音樂美感

意識。  

發聲練習、曲譜練習  

學習用正確發聲技巧演唱歌

曲，能理解音樂符號和進行

歌唱  

學習態度 

課堂表現 

自我評定  

  

  

自編自選 

教材 

第 3-7週

(第 7 週

段考週) 

發聲練習 

合唱概念 

歌謠+美術 

:劃出歌謠

的畫面 

A1 身心素質 

與自我精進  

B3 藝術涵養與美

感素養  

C2 人際關係與

團隊合作  

藝術、品德教育/ J-C2 

具備利他與合群的知

能與態度，並培育相

互合作及與人和諧互

動的素養。  

Ⅲ-4 能感知、探索與表現

表演藝術的元素、技巧。  

表 E-Ⅱ-3 聲音、動作

與各種媒材的組合。

音 1-Ⅳ-1 能理解音樂

符號並進行歌唱及演

奏，展現音樂美感意

識。  

發聲練習、分部練習 

學習用正確發聲技巧演唱歌

曲能理解音樂符號並進行歌

唱  

學習態度 

課堂表現 
自編自選

教材 

第 8-12 週 發聲練習 

歌謠+戲

劇(改編

歌謠情境

為簡單劇

本，練習

表情與調

與演出 

A1 身心素質與自

我精進  

B3 藝術涵養與美

感素養  

C2 人際關係與

團隊合作  

藝術、品德教育/J-A1 

具備良好的身心發展

知能與態度，並展現

自我潛能、探索人

性、自我價值與生命

意義、積極實踐。  

Ⅲ-4 能感知、探索與

表現表演藝術的元

素、技巧。 表 E-Ⅱ-3 

聲音、動作與各種媒

材的組合。音 1-Ⅳ-1 

能理解音樂符號並回

應指揮，進行歌唱及

演奏，展現音樂美感

意識。  

發聲練習、曲譜練習  

學習用正確發聲技巧演唱歌

曲能理解音樂符號並進行歌

唱  

學習態度 

課堂表現 

自我評定  

 

  

自編自選

教材 



第 13-17 

週(第 14 

週段考

週) 

發聲練習 

歌謠+口

說故事

(聲音表

演與錄音

練習) 

A1 身心素質與自

我精進  

B3 藝術涵養與美

感素養  

C2 人際關係與

團隊合作  

藝術、品德教育/J-A1 

具備良好的身心發展

知能與態度，並展現

自我潛能、探索人

性、自我價值與生命

意義、積極實踐。  

Ⅲ-4 能感知、探索與

表現表演藝術的元

素、技巧。 表 E-Ⅱ-3 

聲音、動作與各種媒

材的組合。音 1-Ⅳ-1 

能理解音樂符號並回

應指揮，進行歌唱及

演奏，展現音樂美感

意識。  

發聲練習、曲譜練習  

學習用錄音練習、運用聲音

表情並進行歌曲演唱  

學習態度 

課堂表現 

展演 

 
  

  

  

自編自選

教材 

第 18-21 

週(第 21 

週段考

週) 

創作練習
與修正與
分組準備
展演 

A1 身心素質與自

我精進  

B3 藝術涵養與美

感素養  

C2 人際關係與

團隊合作  

藝術、品德教育/J-A1 

具備良好的身心發展

知能與態度，並展現

自我潛能、探索人

性、自我價值與生命

意義、積極實踐。  

Ⅲ-4 能感知、探索與

表現表演藝術的元

素、技巧。 表 E-Ⅱ-3 

聲音、動作與各種媒

材的組合。音 1-Ⅳ-1 

能理解音樂符號並回

應指揮，進行歌唱及

演奏，展現音樂美感

意識。  

嘗試用已學旋律改詞，或 

創作簡單四句歌詞(可使用數

位工具輔助) 

 

 

學習態度 

課堂表現 
自編自選

教材 

※身心障礙類學生：□無 ■有-智能障礙(0)人、學習障礙(6)人、情緒行為障礙(0)人、自閉症(1)人、聽覺障礙(0)人 

※資賦優異類學生：■無 □有 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 提升學生的藝術美感與實作能力，針對能力有限的學生提供個別指導。 

2. 採同儕協助學習法，安排能力較佳的同學協助引導特殊需求學生融入課堂活動。 

3. 若學生難以完成指定進度，則可額外設計簡易的音樂遊戲學習單(如:連連看、拼貼等)，使其能參與課程。 

4. 營造正向支持及溫暖友善的學習環境，善用增強及正向語言，鼓勵學生發揮最大的學習潛能。 

特教老師簽名：劉書岑 

普教老師簽名：蔡季芳 

 

 

註：1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4 個以上的單元活動。 

 

1. 社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4 個以上的單元活動。 


