
114 學年度嘉義縣永慶高中體育班七年級第一、二學期彈性學習課程 體育專業課程-足球 教學計畫表（表十二之三）    設計者：  鄒欣倪          

教學者：＿鄒欣倪＿＿＿ 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 

2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 

3. ■特殊需求領域課程（體育專業課程） 

4. 其他類課程 

二、本課程每週學習節數/總節數： 2 / 42  

三、課程設計理念：本課程依據七年級學生身心發展特性，強調「基礎技術養成」與「體能能力提升」的雙軸訓練原則，結合循序漸進的教學策略

與多元評量方式，培養學生良好的運動習慣與正確的足球專業技能。課程內容涵蓋基礎技術訓練、戰術啟蒙、競賽規則認識與團隊合作精神，

並透過實際演練與小型比賽，提升學生對足球運動的熱情與參與度，為未來高強度訓練與競技發展奠定堅實基礎。 

四、課程目標： 

1.基礎技術養成：掌握基本足球技術，如傳球、停球、運球、射門、防守等，並能於遊戲中正確運用。 

2.體能與動作協調提升：透過規律訓練，增進學生心肺耐力、肌力、敏捷度與協調性，培養良好的運動體能。 

3.戰術基礎認知：了解並實踐基本足球戰術概念，包括攻防轉換、站位判斷與團隊配合。 

4.比賽與規則理解：熟悉足球比賽基本規則、裁判手勢與運動禮儀，能於正式或教學比賽中正確應對。 

5.合作與溝通能力：在團隊訓練與比賽過程中，學習溝通協調、互助合作與共同解決問題的能力。 

6.運動精神與品格教育：培養尊重、紀律、責任與堅持的運動態度，建立正向價值觀與自我挑戰精神。 

五、本學期課程內涵 

第一學期 

教學 

進度/

週次 

單元/主題

名稱 

核心素養具體

內涵 

學習重點 教學重點 

(學習活動內容及實施方

式) 

融入議題

之內容重

點 

評量方

式 

教學資源/

自編自選
教材或學
習單 

學習表現 學習內容 

1-4 足球認識

與基本技

術啟蒙 

健體-J-A1：具

備體育與健康

的知能與態

度，展現自我運

動與保健潛

能，探索人性、

自我價值與生

命意義，並積極

Ta-Ⅳ-1：認識足球

基本規則與場地，

能進行基本傳球與

停球。 

T-Ⅳ-A1：傳球與

停球技術。 

多球訓練：短距離地面傳

球、腳內側停球；單球訓

練：2人 1組對傳練習。 

性別平等

教育：性

J1 接納

自我與他

人的性別

特質與表

現。 

同儕互

評、實作

評量 

足球教學

影片、場

地示意

圖、自編

傳停球學

習單 



實踐，不輕言放

棄。 

5–8 運球技巧

與控球訓

練 

健體-J-A2：具

備理解體育與

健康情境的全

貌，並做獨立思

考與分析的知

能，進而運用適

當的策略，處理

與解決體育與

健康的問題。 

Ta-Ⅳ-2：執行運球

與方向控制，能運

用技巧完成簡單控

球任務。 

T-Ⅳ-A2：運球技

術、方向變換與控

球練習。 

多球訓練：盤球繞錐、左

右腳運球交替；單球訓

練：控球穿越障礙物。 

品格教

育：品 J2 

培養耐心

與自我挑

戰精神。 

技術測

驗、影片

回饋分

析 

控球示範

圖、自編

繞錐練習

單、標誌

碟、障礙

物 

9–12 射門技巧

與進攻觀

念 

健體-J-A3：具

備善用體育與

健康的資源，以

擬定運動與保

健計畫，有效執

行並發揮主動

學習與創新求

變的能力。 

Ta-Ⅳ-3：正確執行

射門技巧，理解射

門時機與跑位配

合。 

T-Ⅳ-A3：射門技

巧（腳背、內側），

進攻配合練習。 

多球訓練：腳背射門、內

側推射；單球訓練：雙人

傳射配合、3人小組傳切

進攻。 

性別平等

教育：性

J1 尊重

不同性別

成員之能

力差異與

協作風

格。 

射門準

確度紀

錄、小組

合作觀

察表 

射門教學

影片、自

編傳射練

習單、進

攻戰術圖

卡 

13–16 防守技巧

與攻防轉

換 

健體-J-A2：具

備理解體育與

健康情境的全

貌，並做獨立思

考與分析的知

能，進而運用適

當的策略，處理

與解決體育與

健康的問題。 

Ta-Ⅳ-4：執行防守

站位與攔截動作，

能進行簡單攻防轉

換。 

T-Ⅳ-A4：防守站

位、逼搶、攻防輪

替技術。 

多球訓練：1對 1攔截練

習、攔截後轉換進攻；小

組演練：3對 3攻防演練。 

生命教

育：生 J1 

學習在比

賽中尊重

對手與接

受輸贏。 

技術實

作觀

察、教學

比賽紀

錄表 

攻防圖解

教材、自

編角色任

務卡、裁

判指導單 



17–21 小型比賽

與實戰應

用 

健體-J-A3：具

備善用體育與

健康的資源，以

擬定運動與保

健計畫，有效執

行並發揮主動

學習與創新求

變的能力。 

Ta-Ⅳ-5：應用學得

技術參與比賽，展

現策略運用與比賽

禮儀。 

T-Ⅳ-A5：小型比

賽規則、攻防組

合、團隊溝通。 

分組對抗賽（4對 4）：實

戰運用傳控、射門、防守

技巧；角色分工與輪替裁

判訓練。 

性別平等

教育：性

J1 尊重

不同性別

成員之能

力差異與

協作風

格。 

實戰觀

察記

錄、同儕

互評與

自評表 

自編比賽

評量表、

小型賽事

規則講

義、裁判

動作示意

圖 

 

第二學期 

教學 

進度/

週次 

單元/主

題名稱 

核心素養具體

內涵 

學習重點 教學重點 

(學習活動內容及實施

方式) 

融入議

題之內

容重點 

評量方

式 
教學資源/自編自
選教材或學習單 學習表現 學習內容 

1–4 體能訓練

與基礎技

術複習 

健體-J-A1：具

備體育的基本

知能與態度，

展現自我運動

潛能與生命價

值。 

Ta-Ⅳ-1：自我規

劃體能與基本技

術複習計畫。 

T-Ⅳ-B1：肌力、

心肺耐力與柔軟

度訓練。 

體能練習： 

折返跑、核心肌群訓

練、動態伸展 

技術複習：傳球、停球、

運球練習 

品格教

育：培養

紀律與

持之以

恆的態

度 

體能測

驗紀

錄、技能

基準測

評 

體能測驗表、個

人訓練規劃單 

5–8 快速攻防

與空間利

用 

健體-J-A2：具

備分析體育情

境並做出策略

選擇的能力。 

Ta-Ⅳ-2：掌握空

間使用、快速進攻

與轉換的應用。 

T-Ⅳ-B2：空間觀

念、視野開展與

快攻策略。 

快攻訓練： 

2 對 1、3 對 2 快攻演練 

傳切進攻戰術與空間拉

開訓練 

生命教

育：學習

責任與

團隊互

助的重

要性 

小組技

術觀

察、快攻

演練實

作 

足球場區域

圖、進攻戰術圖

卡 

9–12 防守系統

與團隊協

調 

健體-J-A2：在

策略選擇中發

展協調與合作

Ta-Ⅳ-3：協助團

隊組織防守，理解

個人與團隊角色。 

T-Ⅳ-B3：區域防

守、人盯人戰

術、防守站位。 

防守訓練： 

2 對 2 壓迫訓練 

防守陣型站位練習 

生命教

育：學習

責任與

團隊合

作觀

察、站位

防守圖解教材 



能力。 攻守轉換模擬對抗 團隊互

助的重

要性 

與判斷

實作評

量 

13–16 定位球戰

術（角

球、自由

球） 

健體-J-A3：運

用所學技能進

行創新實踐與

戰術應用。 

Ta-Ⅳ-4：熟練定

位球技巧，能與隊

友協調完成戰術。 

T-Ⅳ-B4：自由球

與角球開球技

術、接應與跑

位。 

多球訓練： 

定點發球與目標射門 

戰術組合：短傳配合進

攻、後點包抄 

定位球戰術角色分配與

演練 

生命教

育：學習

責任與

團隊互

助的重

要性 

任務導

向評

量、戰術

模擬演

練 

定位球圖解教

材、練習設計單 

17–20 學期成果

賽與技戰

術整合 

健體-J-A3：主

動參與並統整

各項技能策

略，實踐競賽

精神與尊重他

人。 

Ta-Ⅳ-5：能於正

式比賽中實踐所

學技術與戰術。 

T-Ⅳ-B5：賽事規

劃、策略選擇、

角色執行與比賽

禮儀。 

學期成果比賽（5對 5）： 

分隊競賽 

學生擔任裁判、教練、

隊長 

比賽影片回顧與反思學

習 

多元文

化教

育：觀賞

與分析

世界盃

片段，認

識不同

足球文

化背景 

比賽技

術表

現、團隊

合作自

評與互

評 

比賽剪輯回

顧、自評與回饋

表 

 


