
三、嘉義縣下楫國小 114學年度校訂課程教學內容規劃表(上/下學期，各一份。若為同一個課程主題則可合為一份) 

表 14-3 校訂課程教學內容規劃表     全校學生人數未滿五十人需實施混齡，本課程是否實施混齡教學：是■(_三_年級和四_年級) 否 

年級 三-四年級 年級課程 

主題名稱 

開啟高球樂活新體驗 課程 

設計者 

蔡宜峰 總節數/學期 

(上/下) 

60/上學期 

符合 

彈性

課程

類型 

⼞第一類 跨領域統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 

■第二類 ■社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他類課程 □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導 

                    □學生自主學習□領域補救教學(可以複選) 

學校 

願景 

溫馨 快樂 希望 

 

與學校願景

呼應之說明 

一、透過體能陶冶與健康行為促進身心快樂健康發展。  

二、透過體育活動學習團隊合作、相互扶持，共同創造溫馨難忘的回憶。 

三、藉運動實踐之態度，養成終身學習的運動習慣，希望大家能在體育中激發潛能，

突破界限，看見自己無限的可能性。 

總綱 

核心

素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心

健全發展，並認識個人特質，發展生命

潛能。  

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透

過體驗與實踐處理日常生活問題。  

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

一、認識高爾夫比賽規則，發展運動與保健的潛能。  

二、探索並熟練各項技術動作與技能策略，體驗與實踐處理處理高爾夫運動中各項問

題。  

三、在高爾夫運動中具備理解他人感受，積極參與、公平競爭、團隊合作之素養，促

進身心健康發展。 



議題

融入 

*應融入 □性別平等教育 □安全教育(交通安全) □戶外教育(至少擇一) 或 □其他議題_______(非必選) 

 

融入

議題

實質

內涵 

例如:  

說明: 

每個實質內涵均需與自訂學習內容連結，安排於學習目標中 

教學 

進度 

單元名

稱   

領域學習表現 

/議題實質內涵 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務 

 (學習評量) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

第(1)

週 

- 

第(2)

週 

高爾夫

規則 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念

與動作練習的策略。  

2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運

動比賽規則。  

 

高爾夫基本規

則、禮儀與安

全規範。 

1. 認識高爾夫運動的基本精神

與禮儀。 

2. 認識重要的高爾夫規則，如

OB、拋球、罰桿等。 

3. 遵守球場上的安全注意事

項。 

口頭闡述高爾夫基

本禮儀與安全規

範。 

1. 影片觀賞與規則講

解。 

2. Q&A問答。 

3. 案例分析與討論。 

高爾夫規則

影片、國際

高爾夫規則

手冊、球場

禮儀圖解。 

6 節 

第(3)

週 

- 

第(4)

週 

握桿練

習 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念

與動作練習的策略。  

 

不同握桿方式

（棒球式、互

鎖式、重疊

式）的介紹與

練習。 

1. 認識高爾夫球桿的正確握桿

方式。 

2. 選擇適合自己的握桿方式式

並熟練掌握。 

3. 認識握桿對擊球的影響。 

正確示範至少兩種

握桿方式，並說明

其優缺點。 

1. 教練示範與講解。 

2. 分組練習與個別指

導。 

3. 鏡子輔助自我修正。 

高爾夫球

桿、握桿輔

助器、教學

影片。 

6 節 



第(5)

週 

- 

第(6)

週 

擊球站

姿 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念

與動作練習的策略。  

4d-Ⅱ-2 參與提高體適能與基

本運動能力的身體活動 

基本擊球站

姿、球位、身

體重心配置。 

1. 建立穩定且符合力學原理的

擊球站姿。 

2. 認識不同球桿對應的正確擊

球站姿。 

3. 參與練習、掌握擊球時身體

重心的轉換。 

正確擺出擊球站

姿，並能根據不同

球桿調整球位。 

1. 教練示範與口頭引

導。 

2. 分組練習與調整。 

3. 錄影分析學員站姿。 

高爾夫球桿、

教學影片、攝

影設備。 
6 節 

第(7)

週 

- 

第(8)

週 

球具簡

介 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念

與動作練習的策略。  

各類高爾夫球

桿（木桿、鐵

桿、推桿、挖

起桿）的功能

與選擇。 

1. 認識高爾夫球桿的種類與用

途。 

2. 認識不同球桿的功能特性與

適用情境。 

3. 學會如何根據需求選擇合適

的球桿。 

列舉至少五種高爾

夫球桿，並說明其

主要用途。 

1. 實體球桿展示與功能

介紹。 

2. 影片介紹各類球桿的

應用。 

3. Q&A問答。 

各類高爾夫

球桿、球具

介紹手冊、

教學影片。 
6 節 

第(9)

週 

- 

第(10)

週 

木桿擊

點練習 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念

與動作練習的策略。  

4d-Ⅱ-2 參與提高體適能與基

本運動能力的身體活動 

木桿擊球的正

確擊點、Tee

高度調整。 

1. 參與練習、掌握木桿的理想

擊球甜蜜點。 

2. 認識個人習慣與球桿特性，

調整 Tee 高度。 

3. 提升木桿擊球的穩定性與距

離。 

能在練習場使用木

桿穩定擊中球，並

能調整 Tee高度。 

1. 教練示範與擊點講

解。 

2. 分組擊球練習，教練

個別指導。 

3. 輔助器材（如擊點貼

紙）使用。 

木桿、高爾夫

球、Tee、擊點

貼紙。 
6 節 



第(11)

週 

- 

第(12)

週 

木桿擊

點練習 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念

與動作練習的策略。  

4d-Ⅱ-2 參與提高體適能與基

本運動能力的身體活動 

延續上週木桿

擊點練習，加

強練習量與修

正。 

1. 認識並了解木桿擊球的穩定

性與準確性。 

2. 解決擊球偏離甜蜜點的常見

問題。 

3. 提高對木桿擊球手感的掌握

度。 

木桿擊球能穩定打

出中心點擊球。 

1. 重複練習與問題診

斷。 

2. 運用慢動作錄影分析

擊球軌跡。 

3. 個別回饋與調整建

議。 

木桿、高爾

夫球、錄影

設備、擊球

數據分析儀

器（如

Launch 

Monitor）。 

6 節 

第(13)

週 

- 

第(14)

週 

短桿推

桿練習

1 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念

與動作練習的策略。  

 

推桿握桿、推

桿站姿、推桿

路徑與距離控

制。 

1. 認識並了解推桿的正確握桿

與站姿。 

2. 認識推桿的路徑與擊球力道

對球速的影響。 

3. 提高短距離推桿的進球率。 

能在不同距離

（3、5、10英

尺）進行推桿練

習，並達到一定進

球率。 

1. 教練示範與推桿要領

講解。 

2. 推桿果嶺分組練習。 

3. 推桿輔助器材使用

（如推桿軌道板）。 

推桿、高爾

夫球、推桿

果嶺、推桿

輔助器材。 

6 節 

第(15)

週 

- 

第(16)

週 

短桿推

桿練習

2 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念

與動作練習的策略。  

 

延續上週推桿

練習，加強果

嶺判讀與坡度

推桿。 

1. 認識如何判讀果嶺的坡度與

草紋。 

2. 掌握不同坡度下的推桿技

巧。 

3. 提升推桿的臨場判斷能力。 

在模擬坡度果嶺上

進行推桿練習，並

能判斷正確的瞄準

點。 

1. 教練講解果嶺判讀技

巧。 

2. 模擬果嶺坡度練習。 

3. 推桿遊戲與比賽。 

推桿、高爾

夫球、模擬

坡度果嶺、

推桿遊戲道

具。 

6 節 

第(17)

週 

- 

第(18)

週 

上桿練

習 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念

與動作練習的策略。  

4d-Ⅱ-2 參與提高體適能與基

本運動能力的身體活動 

上桿平面、身

體轉動、手腕

動作。 

1. 參與練習，提高正確且流暢

的上桿動作。 

2. 認識上桿過程中身體各部位

的協調配合。 

3. 避免常見的上桿錯誤。 

能夠獨立完成正確

的上桿動作，並能

指出常見錯誤。 

1. 教練分解動作示範。 

2. 對鏡練習與錄影分

析。 

3. 引導式身體轉動練

習。 

高爾夫球

桿、鏡子、

錄影設備。 6 節 



第(19)

週 

- 

第(20)

週 

短桿擊

球 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念

與動作練習的策略。  

 

切桿

（Chipping）

與劈起桿

（Pitching）

的基本技巧。 

1. 參與練習，認識切桿與劈起

桿的擊球要領。 

2. 認識兩種短桿的應用時機與

效果。 

3. 提升短桿的準確性與距離控

制。 

能在練習場上成功

擊出切桿與劈起

桿，並能控制落

點。 

1. 教練示範與講解。 

2. 分組短桿擊球練習。 

3. 設定目標進行精準度

挑戰。 

短桿（挖起

桿）、高爾

夫球、練習

目標。 
6 節 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否融入

資訊科技教學內

容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生課

程調整 

※身心障礙類學生: □無 ■有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙(  )人、自閉症(1)人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.教學語言簡化：使用清楚、具體的語言講解高爾夫規則與技巧，搭配視覺教材（如圖解、影片）。 

2.結構化教學流程：課程流程固定（如：集合→示範→練習→回饋），降低學生對變動的焦慮。 

3.示範與模仿學習：多使用實際操作示範並提供學生模仿機會，減少抽象指令。 

4.降低感官刺激：避免於過度吵雜或擁擠空間授課，並提供耳罩或休息區，以避免學生情緒激動。 

5.分組彈性安排：安排穩定、包容性高的同儕分組，或進行個別練習以建立信心。 

6.行為預期明確化：提供簡易的課堂規則圖卡（如：排隊、輪流、安靜），讓學生預期活動流程與行為。 



特教老師姓名：簡鈺靜 

普教老師姓名：陳震聲 

填表說明: 

第一類課程需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習 

第四類其他類課程，在同一份設計中可以依照不同的週次需要，複選多種內容。例如:1-4週為班級輔導，5-7週為自治活動，8-10 週為班際交流，11-14週為戶

外教育，15-20週為班級輔導。 

議題融入:性別平等教育、安全教育(交通安全)、戶外教育，以上三項議題至少需選擇一項，其他議題則是自由選擇。 

 

 

 

 

 

 

 

  



三、嘉義縣下楫國小 114學年度校訂課程教學內容規劃表(上/下學期，各一份。若為同一個課程主題則可合為一份) 

表 14-3 校訂課程教學內容規劃表     全校學生人數未滿五十人需實施混齡，本課程是否實施混齡教學：■是 (_三_年級和四_年級) 否 

年級 三-四年級 
年級課程 

主題名稱 
開啟高球樂活新體驗 

課程 

設計者 
蔡宜峰 

總節數/學期 

(上/下) 
60/下學期 

符合 

彈性

課程

類型 

⼞第一類 跨領域統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 

■第二類 ■社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他類課程 □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導 

                    □學生自主學習□領域補救教學(可以複選) 

學校 

願景 

溫馨 快樂 希望 

 

與學校願

景呼應之

說明 

一、透過體能陶冶與健康行為促進身心快樂健康發展。  

二、透過體育活動學習團隊合作、相互扶持，共同創造溫馨難忘的回憶。 

三、藉運動實踐之態度，養成終身學習的運動習慣，希望大家能在體育中激發潛

能，突破界限，看見自己無限的可能性。 

總綱 

核心

素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展生命潛能。  

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗

與實踐處理日常生活問題。  

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並

與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

一、認識高爾夫比賽規則，發展運動與保健的潛能。  

二、探索並熟練各項技術動作與技能策略，體驗與實踐處理處理高爾夫運動中各項

問題。  

三、在高爾夫運動中具備理解他人感受，積極參與、公平競爭、團隊合作之素養，

促進身心健康發展。 



議題

融入 

*應融入 □性別平等教育 □安全教育(交通安全) □戶外教育(至少擇一) 或 □其他議題_______(非必選) 

 

融入

議題

實質

內涵 

例如:  

 

說明: 

每個實質內涵均需與自訂學習內容連結，安排於學習目標中 

教學 

進度 

單元名

稱   

領域學習表現 

/議題實質內涵 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務 

 (學習評量) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

第(1)週 

- 

第(2)週 

短桿擊

球 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與

動作練習的策略。  

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於

嘗試的學習態度 

加強短桿擊

球練習與在

不同距離和

情境的應

用。 

1. 認識不同距離下的切桿與劈

起桿短桿擊球練習。 

2. 學習如何應對不同地形的短

桿處理。 

3. 主動參與練習，提升短桿的

實戰應用能力。 

在不同情境下（如

長草區邊緣、沙坑

邊緣）進行短桿擊

球。 

1.模擬不同情境下的短

桿練習。 

短桿技術挑戰與比賽。 

問題分析與修正。 

短桿（挖

起桿）、

高爾夫

球、模擬

地形道

具。 

6 節 

第(3)週 

- 

第(4)週 

半揮桿

練習 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與

動作練習的策略。  

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於

嘗試的學習態度 

半揮桿的動

作分解與連

貫性練習。 

1. 參與練習，認識半揮桿的動

作要領與節奏。 

2. 認識半揮桿是全揮桿的基

礎。 

3. 主動參與練習，提升半揮桿

擊球的穩定性和一致性。 

能流暢地完成半揮

桿動作，並擊中目

標球。 

1. 教練示範與分解動作

講解。 

2. 分組練習與節奏訓

練。 

3. 運用揮桿輔助器材。 

高爾夫球

桿、高爾

夫球、揮

桿輔助器

材。 

6 節 



第(5)週 

- 

第(6)週 

揮桿電

腦影像

分析 1 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與

動作練習的策略。  

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於

嘗試的學習態度 

揮桿錄影分

析軟體的使

用、揮桿動

作數據判

讀。 

1. 認識如何利用科技輔助分析

揮桿動作。 

2. 主動參與練習，學會判讀揮

桿速度、揮桿路徑、擊球角

度等數據。 

3. 找出揮桿動作中的問題並進

行修正。 

觀看自己的揮桿錄

影，並能指出至少

兩個需要改進的動

作細節。 

1. 軟體操作教學。 

2. 個人揮桿錄影分析與

教練解說。 

3. 學員相互討論分析結

果。 

揮桿分析

軟體、高

速攝影

機、電

腦。 

6 節 

第(7)週 

- 

第(8)週 

揮桿電

腦影像

分析 2 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與

動作練習的策略。  

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於

嘗試的學習態度 

延續上週揮

桿電腦影像

分析，重點

分析揮桿力

學與效率。 

1. 主動參與練習，深入認識揮

桿電腦影像分析對擊球的影

響。 

2. 找出提升揮桿效率的關鍵

點。 

3. 主動參與練習，分析個人化

的揮桿力學與效率。 

根據影像分析結

果，制定具體的揮

桿改進目標。 

1. 進階揮桿力學講解。 

2. 深度個人揮桿分析與

教練指導。 

3. 模擬器揮桿練習與即

時數據回饋。 

揮桿分析

軟體、高

速攝影

機、電

腦、揮桿

模擬器。 

6 節 

第(9)週 

- 

第(10)

週 

全揮桿

練習 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與

動作練習的策略。  

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於

嘗試的學習態度 

全揮桿的連

貫性、力量

傳導與平衡

控制。 

1. 主動參與練習，認識完整且

流暢的全揮桿動作。 

2. 學會將身體力量有效傳導至

球。 

3. 維持擊球後的身體平衡。  

獨立完成全揮桿動

作，並能穩定擊

球。 

1. 教練示範與重點提

醒。 

2. 分組全揮桿練習與個

別調整。 

3. 揮桿節奏訓練。 

高爾夫球

桿、高爾

夫球。 6 節 



第(11)

週 

- 

第(12)

週 

揮桿電

腦影像

分析 3 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與

動作練習的策略。  

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於

嘗試的學習態度 

針對全揮桿

的影像數據

進行全面分

析與問題診

斷。 

1. 認識全揮桿的動作效率與潛

在問題。 

2. 找出影響擊球距離與方向的

關鍵因素。 

3. 主動參與練習，提供個人化

的全揮桿改進建議。 

能根據分析結果，

準確指出自身全揮

桿的優點與改進空

間。 

1. 個人全揮桿錄影與數

據採集。 

2. 教練帶領分析每個學

員的全揮桿。 

3. 討論常見的全揮桿錯

誤及其修正方法。 

 

揮桿分析

軟體、高

速攝影

機、電

腦、揮桿

模擬器。 

6 節 

第(13)

週 

- 

第(14)

週 

揮桿電

腦影像

分析 4 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與

動作練習的策略。  

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於

嘗試的學習態度 

延續上週全

揮桿影像分

析，進行深

度問題解決

與效果驗

證。 

1. 認識揮桿影像分析改進計畫

的有效性。 

2. 調整細節以達到最佳揮桿效

果。 

3. 主動參與練習，提升對自身

揮桿的感知能力與自我調整

能力。  

在教練指導下，嘗

試調整揮桿動作，

並觀察影像分析結

果的變化。 

1. 針對個人問題進行重

複性分析與修正。 

2. 與教練一對一深度討

論揮桿問題。 

3. 鼓勵學員自我感知與

調整。 

 

揮桿分析

軟體、高

速攝影

機、電

腦、揮桿

模擬器。 

6 節 

第(15)

週 

- 

第(16)

週 

模擬器

球場實

境揮桿

練習 1 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與

動作練習的策略。  

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於

嘗試的學習態度 

模擬器球場

實境體驗、

球場策略初

步認知。 

1. 認識模擬器高爾夫的操作與

體驗。 

2. 初步了解球場布局與擊球策

略。 

3. 主動參與練習，提升實戰臨

場感與擊球決策能力。 

在模擬器上完成至

少 9洞，並嘗試應

用所學技巧。 

教學活動： 

1. 模擬器操作指導。 

2. 分組模擬球場體驗與

教練指導。 

3. 簡單球場策略講解。 

 

高爾夫模

擬器、高

爾夫球桿 
6 節 



第(17)

週 

- 

第(18)

週 

模擬器

球場實

境揮桿

練習 2 

健康與體育 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與

動作練習的策略。  

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於

嘗試的學習態度 

延續模擬器

實境練習，

重點放在不

同情境下的

應對與擊球

策略。 

1. 主動參與練習，學習如何在

模擬器中應對不同球場情境

（如沙坑、水障礙、長草

區）。 

2. 提升球場判斷力與風險管理

能力，認識不同情境下的應

對與擊球策略。。 

3. 加強實戰中的擊球自信。 

在模擬器上完成至

少 18 洞，並能應對

至少兩種不同球場

情境。 

1. 模擬不同情境下的揮

桿練習。 

2. 教練指導球場策略。 

3. 分組比賽，增加趣味

性與競爭性。 

 

高爾夫模

擬器、高

爾夫球

桿。 
6 節 

第(19)

週 

- 

第(20)

週 

模擬器

球場實

境揮桿

練習 3 

健康與體育 

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於

嘗試的學習態度 

綜合性模擬

器球場實戰

演練、成果

驗收與未來

展望。 

1. 全面檢視學習成果與技巧掌

握程度。 

2. 主動參與練習，提升在模擬

器環境下的應變能力與表

現。 

3. 培養對高爾夫運動的熱情與

持續學習的動機。 

完成一場完整的模

擬器高爾夫比賽，

並嘗試挑戰個人最

佳成績。 

1. 結業模擬賽。 

2. 成果總結與個人回

饋。 

3. 頒發結業證明。 

高爾夫模

擬器、高

爾夫球

桿、計分

卡。 

6 節 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否融入資

訊科技教學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生課程

調整 

※身心障礙類學生: □無  ■有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙(   )人、自閉症(1)人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.進階技能分解教學：如揮桿分析、模擬器操作等，需逐步拆解動作流程，並給予明確操作指令。 



2.影片回放個別輔導：利用揮桿錄影分析軟體時，安排個別觀看與教師解說，協助學生理解自身表現。 

3.模擬器使用輔助：使用簡易操作指引或配合圖卡說明模擬器使用流程。 

4.延長學習時間與練習機會：允許學生有更多反覆練習時間，不強求進度一致。 

5.強化正向回饋：針對學生小成就給予具體稱讚與鼓勵，提升自信。 

6.情緒支持介入：遇緊張情緒時設計「冷靜小任務」或「情緒小角落」，讓學生暫時離開現場調節。 

 

特教老師姓名：簡鈺靜 

普教老師姓名：陳震聲 

 

 


