
三、嘉義縣     國小 114學年度校訂課程教學內容規劃表(上/下學期，各一份。若為同一個課程主題則可合為一份) 

表 14-3 校訂課程教學內容規劃表     全校學生人數未滿五十人需實施混齡，本課程是否實施混齡教學：是(____年級和____年級) 否 

年級 二年級 
年級課程 

主題名稱 
寶貝農場田園樂（下） 

課程 

設計者 
吳育誠 

總節數/學期 

(上/下) 20/下學期 

符合 

彈性

課程

類型 

■第一類 跨領域統整性探究課程 ■主題 ⼞專題 ⼞議題 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他類課程 □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導 

                    □學生自主學習□領域補救教學(可以複選) 

學校 

願景 
人文 、探索、科技、永續 

與學校願

景呼應之

說明 

1.透過種植蔬菜，讓學生了解蔬菜的營養價值及種植過程，培養人文情操，對於現有資源，懂得

感恩惜福。 

2.透過各式蔬果的創作探索活動，讓孩子學會創新思考，並養成解決問題的能力。 

3.藉著科技化的種菜系統，讓學生了解種菜模式的多樣性，進而適應瞭解未來的多樣化。 

4.藉由種菜的歷程，引導學生展現學習的活力，培養積極學習的態度，進而永續的成長。 

總綱 

核心

素養 

E-A2 具備探索問題的思

考能力，並透過體驗與實

踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實

作的能力，並以創新思考

方式，因應日常生活情

境。 

E-B3 具備藝術創作與欣

賞的基本素養，促進多元

課程 

目標 

1.認識蔬菜的成長過程，探索種植的奧秘，透過體驗與實踐活動，思考水土種植的差異，體驗做中

學的樂趣。 

2.共同擬定種植蔬菜的計畫，進行實作紀錄，配合現實環境，思考如何處理所種植的蔬菜，妥善運

用現有資源。 

3.透過蔬菜的藝術創作，發展藝術的認知與創作能力，藉由手作及設計發表體驗，培養對生活環境

欣賞的美感。 

4.具備理解他人感受，樂於與他人互動，培養積極參與、勇於表達、團隊合作的態度，共同完成任

務。 



教學 

進度 

單元

名稱   

領域學習表現 

/議題實質內涵 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務 

 (學習評量) 

學習活動 

(教學活動) 

教學資

源 
節數 

感官的發展，培養生活環

境中的美感 

體驗。 

E-C2 具備理解他人感

受，樂於與人互動，並與

團隊成員合作之素養。 

議題

融入 

*應融入 □性別平等教育 □安全教育(交通安全) ■戶外教育(至少擇一) 或 □其他議題_______(非必選) 

 

融入

議題

實質

內涵 

戶 E3 善用五官的感知，培養眼、耳、鼻、舌、觸覺及心靈對環境感受的能力。 



第

( 1 )

週 

- 

第

( 4 )

週 

偏
食

G
E

T
 O

U
T

 

國 1-Ⅰ-2能學習

聆聽不同的媒材，

說出聆聽的內容 

國2-Ⅰ-2 說出所

聽聞的內容。 

健 1a-Ⅰ -1 認識

基本的健康常識。 

健 2b-Ⅰ -2願意

養成個人健康習

慣。 

生 7-I-4能為共

同的目標訂定規

則或方法，一起

工 作 並 完 成 任

務。 

 

1.偏食繪

本 ppt 

2.營養午

餐菜單 

 

 

 

1.能專心學習聆聽偏食繪本 ppt，並說

出聆聽的內容 

2.認識營養午餐的菜單，且能說出菜單

內容，並願意養成個人健康習慣。 

 

1.專心聆聽繪本。 

2.尊重對方發言，及適時分享

想法。 

3.分辨健康食物與加工食物。 

4.願意養成健康飲食的習慣。 

 

 

 

活動一：偏食 GET OUT 

1.偏食繪本 ppt導讀。 

2.針對繪本內容作提問，並請學生說

說自己的想法。 

3.藉由營養午餐菜單，討論食材，認

識食材。 

4.介紹「季節性食材」、「在地食材」、

「食物原味」、「是否過度加工」

的概念。 

5.進行食物大進擊遊戲，分辨健康食

物與加工食物。 

6.建立正確的飲食觀，養成多吃蔬菜

水果，少吃加工品的習慣。 

1.偏食

繪 本

ppt 

2.營養

午餐菜

單 

4 



第

( 5 )

週 

- 

第

( 8 )

週 

蔬
果
相
見
歡 

國2-Ⅰ-3與他人

交談時，能適當的

提問、合宜的回

答，並分享想法。 

健 1a-Ⅰ -1 認識

基本的健康常識。 

生 2-I-5 運 用

各 種 探 究事物

的方法及技能，

對訊息做適切的

處理，並養成動

手做的習慣。 

戶 E3 善用五官的

感知，培養眼、

耳、鼻、舌、觸覺

及心靈對環境感受

的能力。 

1.新鮮蔬

果汁及包

裝果汁 

2.自製蔬

果汁 

3.蔬果處

理方式 

 

 

 

1.能適當說出新鮮蔬果汁與包裝果汁

的差異，認識基本的健康常識。 

2.運用探究差異的知識，能動手試驗做

蔬果汁，並將習得的蔬果處理方式技能

運用於生活與學習中。 

 

 

 

1.說出包裝果汁及新鮮果汁的

差異點。 

2.打出蔬果汁。 

 

 

 

活動一：蔬果活力 GO 

1.準備市面上販售的蔬果汁及新鮮

的蔬果汁請學生品嚐? 

2.說一說，比一比，兩種蔬果汁喝起

來是什麼感覺如何? 

3.配合學校園遊會，班上若要推出果

汁吧來販售，各組想販賣什麼蔬果

汁呢? 

4.請各組討論所需用到的食材及材

料，並做分工，回家準備。 

5.針對帶來的蔬菜水果之處理方式

做講解(如:菜要怎麼洗才乾淨，如

何削皮、刨絲、切塊……等) 

6.教導使用果汁機的正確方式。 

7.分組實作並打成蔬果汁。 

8.小組相互分享各組的蔬果汁，並發

表喝起來的感覺。 

1.新鮮

蔬果汁

及包裝

果汁 

2.早餐

紀錄單 

3.蔬果

處理方

式 

4.自製

蔬果汁 

4 



第

( 9 )

週 

- 

第

( 12 )

週 

蔬
菜
ㄡ
咿
系 

國2-Ⅰ-3與他人

交談時，能適當的

提問、合宜的回

答，並分享想法。 

生 2-I-5 運 用

各 種 探 究事物

的方法及技能，

對訊息做適切的

處理，並養成動

手做的習慣。 

生 7-I-4能為共

同的目標訂定規

則或方法，一起

工 作 並 完 成 任

務。 

 

1.早餐紀

錄單 

2.早餐食

材 

1.能適當紀錄一星期早餐，做成早餐紀

錄單，並與他人分享。 

2.藉由舉辦蔬果同樂會，能與同學溝通

與討論，並分配的食材，共同動手達成

做早餐的任務。 

3.在學習活動中得到快樂與成就，一

起工作並完成任務，體會團結力量

大。 

1.一星期早餐紀錄。 

2.知道各式蔬果的處理方式。 

3.做出健康早餐。 

活動一：蔬菜同樂會 

1.利用早餐紀錄單，請學生將一星期

的早餐內容記錄下來，並觀察裡頭

所含的食材。 

2.想想看，這樣的早餐蔬果含量夠

嗎? 

3.若不夠，想一想，有什麼蔬菜可加

入早餐的行列(如:小黃瓜、蘿蔓、

番茄、洋蔥、高麗菜……等)，增加

一日蔬果的攝取。 

4.分組分工，討論要製作的早餐項

目，及個人負責分配到食材及用

具。 

5.製作健康的早餐，並進行早餐的約

會。 

1.早餐

紀錄單 

2.早餐

食材 

4 



第

( 13 )

週 

- 

第

( 16 )

週 

蔬
菜
畢
卡
索(1

) 

國2-Ⅰ-1以正確

發音流利的說出

語意完整的話。 

國6-I-3寫出語意

完整的句子、主題

明確的段落。 

生 3-I-3 體 會

學 習 的 樂趣和

成就感，主動學

習新的事物。 

生 2-I-5 運 用

各 種 探 究事物

的方法及技能，

對訊息做適切的

處理，並養成動

手做的習慣。 

 

1.各式蔬

菜水果圖

卡 

2.吃蔬果

的好處 

 

 

 

1.能說出不喜歡吃的蔬果及原因。 

2.能知道吃蔬果的好處，並能寫出簡短

句子，替蔬果發聲。 

3.能嘗試新玩法，並透過分享覺察自己

的想法也很棒，從中體會完成任務的樂

趣，並願意面對新的挑戰，或願意嘗試

吃原本不敢吃的蔬果。 

4.能透過動手做，將習得的探究方法

及技能運用於生活與學習中。 

1.利用蔬果圖卡完成蔬菜聯想

畫。 

2.寫出簡短句子，替蔬果發聲。 

3.樂於參與各項活動，並完成

各項任務。 

 

 

 

 

 

活動一：蔬果變身秀 

1.老師引導學生說出不喜歡吃的蔬

果有哪些?為什麼? 

2.準備學生不愛吃的蔬果圖卡及講

解吃這些蔬果的好處。 

3.請學生為這些蔬果圖卡做變身，設

計獨一無二的蔬果聯想畫，並替蔬

果加一些台詞，說明吃它們的好

處，為蔬果發聲。 

4.請學生講解設計理念 

5.期待學生對不愛吃的蔬果改觀，願

意嘗試吃吃看。 

 

 

 

1.各式

蔬菜水

果圖卡 

2.吃蔬

果的好

處 

 

 

 

 

 

 

4 



第

( 17 )

週 

- 

第

( 20 )

週 

蔬
菜
畢
卡
索(2

) 

生 2-I-5 運 用

各 種 探 究事物

的方法及技能，

對訊息做適切的

處理，並養成動

手做的習慣。 

生 3-I-3 體 會

學 習 的 樂趣和

成就感，主動學

習新的事物。 

生 4-I-1 利用各

種生活的媒介與

素材進行表現與

創作，喚起豐富

的想像力。  

1.蔬果汁

液 

2.宣紙或

白布 

3.蔬菜印

章 

4.蔬菜感

恩卡 

1.能透過動手做，將習得的探究方法及

技能運用於生活與學習中，體會學習的

樂趣。 

2.能嘗試利用生活中的蔬菜素材進行

藝術創作活動，以喚起豐富的想像力。 

1.利用蔬菜汁液做出染紙或染

布 

2.利用蔬菜印章做出祝福或感

恩卡片。 

活動一：菜液大觀園 

1.討論什麼蔬菜的汁液會有顏色?可

以取出當彩繪的汁液。(如:紅蘿

蔔、紫高麗菜、菠菜……等) 

2.如何取出這些汁液呢?(如:榨汁、

磨泥……等) 

3.利用蔬菜的汁液進行染紙或染布。 

活動二：蔬菜押押樂 

1.探討哪些蔬菜可以做印章(如紅蘿

蔔可做雕刻、青江菜或洋蔥剖面可

當花朵圖案印章、芹菜剖面可蓋圈

圈……等)。 

2.利用所準備的蔬菜蓋印章。 

3.最後加工成畫，做成祝福或感恩卡

片。 

1.蔬果

汁液 

2.宣紙

或白布 

3.蔬菜

印章 

4.蔬菜

感恩卡 

 

4 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否融

入資訊科技教

學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

■有 融入資訊科技教學內容 共(   3   )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生

課程調整 

※身心障礙類學生: 無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 



特教老師姓名： 

普教老師姓名：吳育誠 

填表說明: 

1. 第一類課程需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習 

2. 第四類其他類課程，在同一份設計中可以依照不同的週次需要，複選多種內容。例如:1-4週為班級輔導，5-7週為自治活動，8-10週為班際交流，11-14週

為戶外教育，15-20週為班級輔導。 

3. 議題融入:性別平等教育、安全教育(交通安全)、戶外教育，以上三項議題至少需選擇一項，其他議題則是自由選擇。 

 


