
三、嘉義縣柳溝國小 114學年度校訂課程教學內容規劃表 

表 14-3 校訂課程教學內容規劃表     全校學生人數未滿五十人需實施混齡，本課程是否實施混齡教學：是 (一年級和二年級) 否 

年級   低年級 
年級課程 

主題名稱 
社團名稱:田徑 

課程 

設計者 
李永欣 

總節數/學期 

(上/下) 
20/下學期 

符合 

彈性

課程

類型 

⼞第一類 跨領域統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 

第二類 社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他類課程 □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導 

                    □學生自主學習□領域補救教學(可以複選) 

學校 

願景 
生態、創藝、品格、國際 

與學校願

景呼應之

說明 

1. 技巧升級：延續上學期基礎，加入起跑反應、節奏跳與接力跑，挑戰更多身體協調與動作變

化。 

2. 合作創意：強調小組合作、角色分工及關卡設計，讓學生在活動中表達想法、參與更深。 

3. 對應課綱：每單元明確連結基本動作與參與態度，評量方式兼顧表現與反思。 

總綱 

核心

素養 

E-A1 具備良好的生活習

慣，促進身心健全發展，

並認識個人特質，發展生

命潛能。 

E-C2 具備理解他人感

受，樂於與人互動，並與

團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1. 促進學生對動作技能控制力與變化能力的發展，具備良好的體能表現與動態應變能力。 

2. 培養學生對團體合作活動的參與感與責任感，並理解合作中的角色分工，樂於互動與協

調。 

3. 發展學生在運動表現中的自我檢核能力，認識同儕評量的意義與價值，具備基本互評技

巧。 

4. 鼓勵學生透過創意活動設計與遊戲實踐課程內容，促進學習動機，發展表達力並理解運

動中的創造與表現意義。 

議題

融入 

*應融入 □性別平等教育 安全教育(交通安全) □戶外教育(至少擇一) 或 □其他議題_______(非必選) 

 



教學 

進度 

單元名

稱   

領域學習表現 

/議題實質內涵 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務 

 (學習評量) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 

節

數 

第

( 1 )

週 

- 

第

( 5 )

週 

起
跑
達
人 

健體 2c-Ⅰ-2

願意養成個人

健康習慣。 

 

健體 1c-Ⅰ-1

認識身體活動

的基本動作。 

起跑方式、起

跑反應、運動

安全意識、爆

發力 

 

 

認識起跑方式與起跑反應的

動作，養成運動安全意識 

，更能進一步認識爆發力要

如何提升。 

能正確完成低姿起跑與

簡易蹲踞式起跑，並在比

賽中展現起跑反應。 

 

1. 起跑遊戲 

2. 反應接力 

3. 小組競速 

4. 模擬田徑比

賽 

 

  

1. 起跑架 

2. 秒錶 

3. 接力棒 

 5 

第

( 6 )

週 

- 

第

( 10 )

週 

節
奏
跳
躍 

健體 1c-Ⅰ-1

認識身體活動

的基本動作。 

 

健體 2c-Ⅰ-2 

表現認真參與

的學習態度。 

跳躍動作、身

體協調與律動

表現、節奏 

 

表現認真參與跳躍動作、身

體協調與律動，認識節奏與

動作是有相關性的。 

 

能根據音樂節奏完成連

續跳、交叉跳、節奏跳等

動作，並表現創意。 

 

1. 音樂節奏跳 

2. 繩梯跳躍 

3. 呼拉圈跳躍 

4. 創意跳舞挑

戰 

1. 呼拉圈 

2. 音響 

3. 繩梯 

5 

融入

議題

實質

內涵 

安 E6了解自己的身體。  

安 E7探究運動基本的保健。 



第

( 11 )

週 

- 

第

( 15 )

週 

團
隊
接
力 

健體 1c-Ⅰ-1

認識身體活動

的基本動作。 

 

健體 2c-Ⅰ-2 

表現認真參與

的學習態度。 

團隊溝通、節

奏控制、傳接

棒技巧 

參與團隊溝通與表現協作精

神，並認識傳接棒技巧的行

為。 

能與同儕完成簡易接力

賽跑，展現順暢傳棒與助

跑技巧。 

1. 傳接棒練習 

2. 直道接力 

3. 圓形接力 

4. 異向接力挑

戰 

1. 接力棒 

2. 標誌錐 

3. 計時器 

 5 

第

( 16 )

週 

- 

第

( 20 )

週 

創
意
闖
關 

健體 1c-Ⅰ-1

認識身體活動

的基本動作。 

 

健體 2c-Ⅰ-2 

表現認真參與

的學習態度。 

統整能力與表

達、關卡設計 

認真參與關卡設計，並認識合

作統整能力與表達的重要。 

能完成至少一組自創體

能關卡設計，並在遊戲中

互助完成目標。 

1. 闖關設計任

務 

2. 小組關卡體

驗 

3. 成果發表與

討論 

 

1. 闖關卡 

2. 貼紙獎

勵 

3. 道具箱 

 

5 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否融入資

訊科技教學內容 

無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生課程

調整 

※身心障礙類學生: □無  有-語言發展遲緩(1 )人、智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.學生的位置靠近老師，方便提醒與協助。 

2.可提供多元的表達方式，如:動作指引、具體物提醒、提供圖卡選擇、以圖畫表示……。 

3.課程中，老師可將重點寫在黑板，或畫圖解說，給予學生視覺提示。 

4.分組活動時，可安排穩定性高、能力較好的同儕提供協助。 

特教老師姓名：許文馨 

普教老師姓名：李永欣 

 


