
114學年度嘉義縣梅山國民中學特殊教育資源班第一二學期特殊需求領域社會技巧課程 教學計畫表  設計者： 林美齡（表十二之

二） 

一、教材來源：□自編   █編選-參考教材十二年國民基本教育身心障礙相關之特殊需求領域課程綱要課程手冊、特教教材資料庫

(優質特教平台) 

二、本領域每週學習節數：外加 2節        

三、教學對象：學障 7年級 1人、9年級 3人。智能障礙 7年級 1人、8年級 2人、9年級 1人。情緒行為障礙 8年級 1人。自閉症 8

年級 1。其他障礙 8年級 1人。共 11人  

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程目標（學年目標） 

特社-J-A3 具備運用優、弱勢與資源的能力，執行問題解決計

畫並分析不同方式的優缺點與行為後果，以因應生活情境的 

改變。 

特社-J-B1 具備察覺他人語言和非語言溝通目的與意圖，並

以同理心的角度與人溝通。 

 

特社-J-C2 具備利他與合群的態度，並透過合作與人和諧互

動。 

1.能體察和接納壓力的健康性目的。 

2.在面對壓力時知道如何以正向的態度方法來處理和面對。 

3.認識自己的優弱勢能力並知道如何強化或持守。 

4.認識及尊重自己及他人性隱私的態度方法。 

5.能夠察覺他人明顯基本的表情態度後並同理對方。 

6.瞭解處理事件的輕重緩急及自我處理時的解決方式。 

7.學習在群體中有合群利他的態度，比如家庭或學校中。 

8.學習在家庭生活中向家人(特別是長輩)表達感謝。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 認識壓力 特社 1-I-4 察覺自

己與他人對自己的

看法或態度。 

特社 A-Ⅰ-2 壓力

的察覺與面對。 

1.察覺出自己在事

件中壓力程度。 

2.能分辨出自己在

壓力中會有哪些反

應。 

3.能以健康的心態

1.能夠分辨生活中承接

了大大小小不同的壓

力。 

2.引導學生思想並觀察

自己在大大小小壓力中

不同程度的反應，如緊

1.至少說出 3

種感受到壓力

的情境並自行

歸類為低壓、

一般或較高壓

力。 



面對壓力反應。 皺眉頭、忍不住到外面

散散心等等。 

3.引導學生認識到有壓

力是正常的。適當的壓

力能促進學習或美好生

活等等；錯誤或過多不

當的壓力可能引發抑鬱

或失當的處理方式。等

等認知心態。 

4.引導學生以健康正向

的心態面對。 

2.學生能說出

各 2種高壓、

低壓時自己的

反應。 

3.學生能說出

壓力的好處、

壞處各 3項。 

4.能寫出至少

2項面對壓力

的健康心態。 

 

第 6-10週 面對壓力 特社 1-IV-8 遭遇

不如意時，主動轉

移注意力，並以內

在語言自我鼓勵。 

特社 A-Ⅳ-2 壓力

的控制與調整。 

1.能說出目前生活 

中的壓力事件有哪

些。 

2.能說出轉移注意 

力以持續工作或放

鬆的方式。 

3.能列舉情境中自 

我鼓勵的言語。 

1.引導學生思想目前生

活中大小壓力事件有哪

一些。 

2.引導學生說出哪些壓

力是人生中通常會持續

或階段性的壓力？學習

轉移注意力，以備持續

積極工作或學習放輕

鬆。 

3.引導指導一些正向言

詞以自我鼓勵。 

1.能說出生活

中常見的 3種

壓力事件。 

2.能說出各 2

種持續性、階

段性的壓力。 

3.說出 3種轉

移注意力或放

鬆的方式。 

4.能說出至少

4句突破、克

服壓力的正向

詞句。 

第 11-15週 我的強弱

項 

特社 1-IV-7 根據

優弱勢能力，設定

特社 A-Ⅳ-3 問題

解決的技巧。 

1.能列舉自己的優

弱勢能力。 

1.引導學生列舉並且思

想自己的優勢及弱勢能

1.能列出至少

各 2項自己的



努力或學習的目

標。 

2.設定強化優勢能

力的可行目標。 

3.判斷出哪些弱勢

能力要加強或維持

一定能力水平。 

4.能設定出強化弱

勢能力或學科學習

的方法。 

力，更認識自己。 

2.引導學生思想哪些優

勢能力和學科，可以發

揮出來或更為加強？ 

3.設定強化優勢能力或

學科的目標並鼓勵執行

和檢討。 

4.引導學生思考並判斷

目前有哪些較為弱勢的

能力？有限度的提升至

基本面或到目前為止是

可以的？若決定要加

強，指導學生提出加強

的方法。 

優勢或弱勢能

力。 

2.能說出至少

2種增強自己

優勢能力或學

科的方式？討

論執行一週後

是否更為改

善。 

3.討論一種弱

勢能力或學

科，要繼續維

持或可以再增

強提升。能夠

說出至少 1~2

種持平或提升

的方式。 

第 16-21週 我和別人

的性隱私 

特社 2-II-6 了解

性器官的隱私性及

轉移觸摸的注意

力。 

特社 B-Ⅰ-5 性別

互動的基本禮ㄤ

儀。 

1.瞭解如何尊重自

己及他人隱私部位

(如：性器官、腋下

及鼠蹊部等等)的隱

私性。 

2.能列舉出避免引

發自己及他人性衝

動的方式。 

3.明白在不當時間

1.提醒隱私部位及其中

的性器官有哪些？認識

當中的隱私性、社會觀

感及觸犯後引發的法律

相關議題。 

2.教導學生健康的性生

理反應態度、不當時刻

時應避免刺激自己或別

人，引發性反應、性衝

1.能說出隱私

部位及當中的

性器官有哪

些。 

2.學生能選出

老師所寫健康

的性反應態度

選項。 

3.能回答出至



點有性反應時，削

減性衝動的方式。 

動及當中可能引發的法

律層面的問題。在當中

學習尊重自己及別人，

並認識當中的社會意義

和觀感。 

3.指導學生適合舒緩性

衝動的隱密場所、一般

舒緩性衝動的方式及轉

移觸摸的思想及注意

力。提醒公開場合不能

有的性隱私行為。 

少 4種，何謂

需避免引發自

己或他人性衝

動或反應的

「不當時

刻」。 

4.說出觸犯第

3項所產生的

不良社會觀感

及可能的法律

議題，進而說

出尊重自己及

他人的具體 3

種方式。 

5.能選出正確

舒緩性衝動的

隱密場所及方

式，包括轉移

注意力的數種

方式。 

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 我能正確

回答 

特社 2-I-5 依情境

適當回答問題 

特社 B-Ⅰ-3 人際

關係的建立。 

1.能正確判斷事情

的輕重緩急。 

2.能在發言前想一

下發問內容的適切

1.指導學生上課發言舉

手前，想一下內容是否

與課程有關？有需要公

開提起？自行消化吸收

1.老師依據學

生曾提出來的

發言內容，再

次詢問學生是



性。 

3.能依常見情境有

適當的回答。 

或課後與老師同學再討

論？提醒當中應有的合

宜態度。藉由此進一步

判斷輕重緩急。 

2.老師指引常見例子給

予解析判斷，再由同學

提出疑問或例子，給予

澄清判斷及建議。 

否有當下舉手

的發言的需

要？並評估其

處理的方法態

度，是否正

確。 

2.學生在 3種

示例中，能正

確判斷先後次

序、輕重緩

急。 

第 6-10週 我能初步

解決問題 

特社 3-V-2 在執行

工作過程中自我檢

查、自我回饋以解 

決問題。 

特社 C-Ⅴ-1 學校

的參與及合作。 

1.能在課堂活動中

檢視自己瞭解的程

度。 

2.能依自我檢視的

結果來做合宜的自

我回饋。 

1.在課堂活動中，無論

靜態聽課、操作性活

動，都能初步體認到自

己聽得懂或不懂？會做

或不會做？  

2.老師提供相關策略，

比如：老師說的我明白

嗎？ 

3.能自己先嘗試解決，

如看一下課本或現場課

後請求協助？ 

1.學生能在老

師設計的動

態、靜態情境

中，回答聽的

懂或聽不懂

時，說出 3種

合宜的處理方

式。 

2.學生能回答

出 3種自我檢

視的方法策

略。 

3.學生能回覆

3種自己先嘗

試解決問題的



方法。 

第 11-15週 我能配合

團體 

特社 3-V-5 小組中

能協調不同意見，

盡力與他人合作爭 

取團隊榮譽 

特社 C-Ⅴ-1 學校

的參與及合作。 

1.在活動中能夠聽

從帶領者的指示。 

2.遇到能夠調整的

不同意見時，能配

合團體做調整。 

3.在不知如何遵守

調整後的團體規範

時，能夠適當的表

達出來以配合團體

規範。 

1.指導學生，並給予示

例。除了遵守既有的團

體規範，能配合帶領

者，如團長隊長在活動

中的指令，並排除其他

隊伍的干擾。 

2.引導學生面對帶領者

所提出來的調整，能夠

主動配合。 

3.指導不懂帶領者新的

指示時(也可能是有人

提問後的調整)，覺得

滯礙難行時，能夠先觀

察或向隊友隊長主動提

問。 

1.在老師設計

的情境中(包

含友隊的干

擾)，能正確

回答如何遵守

隊長的指示。 

2.在老師設計

的情境中，學

生能正確回

覆，如何配合

隊長組長的指

示？當覺得很

難遵守時，能

提出合理的處

理方法。 

第 16-21週 我能表達

感謝 

特社 3-II-7 在家

庭、社區或部落情

境時，主動向人問

候或表達感謝。 

特社 C-Ⅴ-2 家庭

的參與及合作。 

1.列舉出家人對自

己有形無形的付出

項目。 

2.列舉出向家人表

達感謝的方法及行

動。 

3.列舉出表達感謝

的句子。 

1.引導學生列出家人對

自己的付出，分成有

形，如居住飲食等等及

無形，如責罵背後的勸

導甚至保護。 

2.帶領學生數算從小到

大，因著家人累積的付

出而得到的恩惠，潛在

良好的內化部分，數算

恩典，進而培養感謝的

1.列舉出家人

對自己有形的

付出及無形的

付出各 5項。 

2.列舉出 3種

對家人表達感

謝的方法行

動。 

3.能說出 3句

表達感謝的句



心腸。 

3.引導學生寫下感謝的

言詞，簡短的或者較長

的描述等等。 

子。 

 


