
 嘉義縣內埔國小 114 學年度校訂課程教學內容規劃表 

年級  三年級 
年級課程 
主題名稱 

我的生活新發現 
課程 

設計者 
林玥秀 

總節數/學期 
(上/下) 20/上學期 

符合 

彈性課程

類型 

■第一類 跨領域統整性探究課程 ■主題 ⼞專題 ⼞議題 
⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
⼞第四類 其他類課程 □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導 

□學生自主學習□領域補救教學 

學校 
願景 

讀創思享樂活遊 
與學校願景呼
應之說明 

 
學生透過合作與討論，共同設計健康營養的餐點，運用資訊工具

整合資料，提升資訊素養與分析判斷能力。在學習過程中，逐步養成
正確的飲食習慣，並將所學應用於實際生活中，培養自主實踐健康生
活的態度。 
     

總綱 

核心素養 

E-B1 具備「聽、說、讀、寫、作」的 

基本語文素養，並具有生活所需的

基礎數理、肢體及藝術等符號知

能，能以同理心應用在生活與人際

溝通。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

E-C3 具備理解與關心本土與國際事務的

素養，並認識與包容文化的多元

性。 

課程 

目標 

一、培養學生聽、說、讀、寫的基本能力，能辨識基本的生活單 

    字，進而應用於日常生活情境。 

二、透過情境式的日常生活對話，培養學生聽與說的溝通能力。 

三、透過參與小組活動，完成各項任務，培養小組團隊合作之素養。 

四、透過多元文化的理解，包容不同文化，進而具備關心本土與國際   

    事務的素養。。 

議題融入 
□性別平等教育 □安全教育(交通安全) ■戶外教育(至少擇一) 或 □其他議題_______(非必選) 

(已於三上校訂課程: 健康｢心｣選擇融入戶外教育議題) 

融入議題

實質內涵 

   戶 E1 善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然或人為）。 

 



 

教學 

進度                 

單元

名稱  

領域學習表現 
/議題實質內涵 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務  

(學習評量) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

第(1)

週 

- 

第(5)

週 

遇見

好心

情 

英語 

2-Ⅱ-5  能使用簡易的日常

生活用語。 

8-Ⅱ-1  能了解國內外基本

的招呼方式。 

綜合 

1d-Ⅱ-1 覺察情緒的變化， 

培養正向思考的態度。 

藝術 

1-Ⅱ-7 能創作簡短的表

演。 

 

1.不同情

境的問候

語 

2.覺察自

己的情緒 

3.不同國

家的打招

呼方式及

用語 

4.歌曲 

1.根據不同情境，使用

合適的問候語進行日常

溝通。 

2.在各種課堂練習活動

中參與互動，覺察自己

的情緒並能表達出來。 

3.了解國內外不同國家

的基本打招呼方式，增

進對多元文化的認識。 

4.透過小組合作創作動

作設計，並上台表演歌

曲。 

 

1.能依日常生活中不同的

情境，說出相對應的問候

語或回答。 

2.能依自己的情緒回答教

師或同學提問。 

3.各組選一個國家並表演

該國打招呼的方式。 

4.和組員一起創作並設計

動作，上台表演歌曲。 

《活動一》開心打招呼(1 節) 

1.用簡單的問候語向學生打招

呼，邀請學生也能以相同的英

文回應。 

2.請學生向班上的同學互相打

招呼，並自我介紹。 

《活動二》心情小記錄(2 節) 

1. 教師播放情緒相關的短

片，師生討論影片中人物的情

緒，如果學生遇到影片中的狀

況會有何種情緒或如何解決。 

2. 課堂練習常見的情緒表達

詞彙，請學生練習說出自己的

心情。 

《活動三》美好的一天(2 節) 

1.教師介紹不同國家基本打招

呼方式及用語，請學生從中選

一個國家上台表演。 

2.使用不同語言練習日常不同

時段的打招呼用語，如早安、

午安等，培養學生在不同時間

與人互動的基本禮儀。 

3.歌曲表演時間：各小組設計

動作，上台表演。 

1.情緒短

片: 

Identify 
the 
emotion... 
https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=nTII

0cyUbQo 

2..歌曲: 

https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=tVlc

Kp3bWH8 

 

5 節  

第 

(6) 

週 

- 

第

(10)

週 

健康

從 

｢早｣
開始 

英語 

2-Ⅱ-6 能以正確的發音及

適切的語調說出簡易句型的

句子。 

健康 

1a-Ⅱ-2 了解促進健康生活

的方法。 

4a-Ⅱ-2 展現促進健康的行

為。 

 

1.六大類

食物營養

分類 

2. ｢一週

早餐｣紀錄

表 

 

1.能說出自己的早餐內

容。 

2.完成「一週早餐」紀

錄表 

3.介紹六大類食物分

類，了解不同的食物組

合能提供不同的營養。 

4.學到健康食物對身體

的重要性，並展現於生

活中。 

1.能使用所學句型說出自

己的早餐。 

2.完成一週早餐紀錄表。 

3.了解自己的早餐在六大

類中的分類。 

4.區分紀錄表中的健康食

物、不健康食物，辨別健

康食物與不健康食物分別

對健康的影響 

《活動一》我的早餐日記（1

節） 

1.學生輪流說出自己的早餐，

教師依學生說的食物補充單

字。 

2.學生事先完成｢我的早餐｣紀

錄表。 

3.依紀錄表內容討論每人的飲

食習慣 。 

1. ｢一週

早餐｣紀

錄表 

2.六大類

食物介紹

簡報 
5 節 



 5.省思自己的飲食習慣 

 

5.根據自己的飲食習慣，

提出可以改進之處 

 

《活動二》營養紅綠燈（2

節） 

1.介紹六大類食物的營養分

類。 

2.練習辨識各項食物中主要的

營養素。 

3.區分自己的早餐中的健康食

物、不健康食物，辨別健康食

物與不健康食物分別對健康的

影響 

《活動三》我的健康早餐（1

節） 

1.師生一起討論健康的早餐組

合。 

2.學生省思自己所吃的食物以

哪一類食物居多，並調整飲食

習慣。 

 

第

(11)

週 

- 

第

(15)

週 

世界

早餐

大調

查 

資議 

t-Ⅱ-2 能使用資訊科技解

決生活中簡單的問題。 

自然 

pa-II-2 能從得到的資訊或

數據，形成解釋、得到解

答、解決問題。並能將自己

的探究結果和他人的結果

（例如：來自老師）相比

較，檢查是否相近。 

綜合 

1a-Ⅱ-1 展現自己能力、興

趣與長處，並表達自己的想

法和感受。 

英語 

2-Ⅱ-2 能唸出英語的語

音。 

1-Ⅱ-7 能聽懂課堂中所學

的字詞。 

 

1.早餐菜

單照片 

2.Google 

3.紀錄表  

4.「健康

早餐」菜

單海報 

 

1.拍攝附近早餐店的餐

點或菜單。 

2.藉由使用網路找出台

灣和國外早餐店菜單資

料。 

3.紀錄台灣和外國早餐

菜單的異同。 

4.唸出紀錄表內容，各

組依內容比較菜單差

異。 

5.聽懂各組報告，小組

討論時能表達自己的想

法。 

6.製作「健康早餐」菜

單海報。 

 

 

1.能將早餐店的菜單拍照

記錄。 

2.能利用 Google，找到所

需的早餐菜單資料。 

3.比較中外早餐菜單的異

同。 

4.上台發表並作組間比

較。 

4.能設計符合健康、均合

的菜單 

5.能踴躍參與小組討論，

並給予同學建議。  

6.各組完成菜單海報並發

表。 

《活動一》早餐菜單大調查

（2 節） 

1.請學生買早餐時拍攝早餐店

餐點或索取菜單。 

2.各組上網找出台灣和外國的

早餐菜單。 

3.依搜尋內容記錄台灣和外國

早餐店菜單的異同。 

4.各組依紀錄表上台發表並比

較各組間菜單的差異。 

《活動二》我的健康菜單 

（3 節） 

1.複習六大類食物。 

2.學生以六大類食物為原則，

分組設計符合健康、美味的套

餐，並製作「健康早餐」菜單

海報。 

1. 學生筆

電或平板 
2.紀錄表 
3.海報 
 

5 節 



3.菜單發表會：各組輪流上台

發表菜單，台下組別評分並給

予回饋。 

第

(16)

週 

- 

第

(20)

週 

看懂

標

示，

吃出

健康 

英語 

3-Ⅱ-2 能辨識課堂中所學的

字詞。  

健康 

1a-Ⅱ-2 了解促進健康生活

的方法。 

4a-Ⅱ-2 展現促進健康的行

為。 

資議  

t-Ⅱ-2 能使用資訊科技解

決生活中簡單的問題。 

 

1.食物包

裝上營養

及熱量標

示 

2. ｢營養

熱量標示｣

學習單 

 

1.辨識食物包裝上的營

養標示的英語。 

2.運用食品包裝上的營

養標示，了解自己攝取

的營養。 

3.了解熱量的重要性，

以及對身體造成的影響 

4.使用網路資源，查詢

食物的熱量。 

5.省思並調整自己的飲

食習慣，並在生活中展

現。 

 

1.能理解食品包裝上的營

養成分英語。 

2.能讀出食品包裝上的營

養標示。 

3.能說出食物的熱量多寡

對身體的影響。 

4.利用網路資源，完成｢

營養熱量標示｣學習單。 

5.了解食物對身體的影

響，訂定良好的飲食習慣

守則。 

《活動一》包裝上的健康密碼  

（1 節） 

1.教師介紹食物包裝上的營養

標示內容、英文及意義。 

2.學生依教師簡報上的食物包

裝圖片，練習找到並說出該項

食品的營養成分  

《活動二》熱量偵查員出動！

（1 節） 

1.學生練習從營養標示上讀出

食物的熱量多寡。 

2.討論日常飲食熱量攝取過多

與不足的結果。 

3.上網查詢｢營養標示熱量｣學

習單中的食物熱量。 

4.各組分享查詢結果。 

《活動三》生活情境小任務 

（2 節） 

1.學生說出生活中常吃的食

物，教師依學生所說的食物補

充英語名稱。 

2.學生使用網路查詢，依熱量

的來源排序出食物的熱量高

低。 

3.學生反思日常飲食的恰當性

並想一想調整方式。 

4.上台分享調整前後的差異。 

1.食物包

裝袋或食

物包裝照

片簡報 

2. ｢ 營

養熱量標

示｣學習

單 

3. 學生

筆電或平

板 
 

5 節 

教材來源     囗選用教材 (            )               ■自編教材 

本主題是否融

入資訊科技教

學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

■有 融入資訊科技教學內容 共(4)節 (以連結資訊科技議題為主) 



 

特教需求

學生 

課程調整 

 

三上我的生活新發現 

※身心障礙類學生: □無  ■有-學習障礙(1)人 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

一、學習環境調整: 

1.個案學習弱勢，許多國字不認得，故座位可安排離授課教師近處，以便隨時指導。 

2.分組學習時，需安排合宜的小組成員，以協助個案參與上課活動。 

二、學習內容調整: 

1.學習內容以簡化、減量方式調整，可調整其學習量、作業單量。 

2.於小組發表時，可賦予個案小組任務，如舉看板、剪貼等。 

三、學習歷程調整 

1.於「遇見好心情」單元，可要求個案熟記幾個簡單問候語，並給予適當情境練習之。 

2.於「健康從早開始」單元時，可讓個案熟悉幾個常見食物用語。若個案無法理解時，可請同組小天使協助之。 

3.於「世界早餐大調查」單元時，個案可以分享自己常吃的早餐，但教師須協助個案利用學過的單字句型分享，

繪製海報部分可請個案協助著色或畫圖。 

4.於「看懂標示，吃出健康」單元，個案可學習幾個常見的食物營養標示。使用數位資源，需要教師先行協助

之。待幾次後，可委請同組小天使協助或個案自行上網。 

四、學習評量調整: 

由於個案學習弱勢，學業表現落後同儕甚多，故除了紙筆分數之外，可視其參與活動程度、小組發表情形彈性給

分。 

 

特教老師簽名：郭俊旻、劉建亨 

普教老師簽名：林玥秀 

 

 

 


