
參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
114 學年度嘉義縣溪口國民中學七、八年級第一二學期彈性學習課程教學計畫表  設計者： 林宜聖  （表十二之一） 

一、課程名稱：運動球類社 

二、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性探究課程 (主題 專題 議題探究) 

2. 社團活動與技藝課程  (社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  

學生自主學習   領域補救教學 

三、本課程每週學習節數：3  節 

四、課程設計理念：1.增強學生體能，強健體魄。 2.使學生能瞭解各項球類運動規則。 3.使學生熟悉各項球類運動的基本動作。 

五、課程架構： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

球類運動社
課程架構

（共 123 節）

籃球（33 節） 桌球（30 節） 排球（48 節） 羽球（12 節）



 

六、課程目標：1.讓學生學會籃球、桌球、排球、羽球的基本動作。 

              2.讓學生瞭解籃球、桌球、排球、羽球的運動規則。 

              3.讓學生參與籃球、桌球、排球、羽球的比賽。 

七、配合融入之領域或議題(有勾選的務必出現在學習表現)： 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學 □社會 □自然科學 □藝術 □綜合活動 

■健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 □能源教育 

■安全教育 □防災教育 □閱讀素養 □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育 □國際教育 

八、本學期課程內涵 

第一學期 

教學 

進度 

單元/主

題名稱 
核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內容及實施方式) 
評量方式 

教學資源/

自編自選
教材或學
習單 

第 1 週 籃球- 

基本體

能 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

增進體能與敏捷速

度 

1. 耐力訓練 

2. 敏捷訓練 

 

實作評量 教師親

自示範 



第 2 週 籃球- 

基本動

作 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

瞭解並學會籃球的

基本動作 

1.步伐 

2.基本運球 

實作評量 教師親

自示範 

第 3 週 籃球- 

基本動

作 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發

瞭解並學會籃球的

基本動作 

1.步伐 

2.各樣運球 

實作評量 教師親

自示範 



展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

第 4 週 籃球- 

基本動

作 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

安 J6 了解運動

設施安全的維

護。 

瞭解並學會籃球的

基本動作 

1.投籃基本動作 實作評量 教師親

自示範 

第 5 週 

籃球- 

基本動

作 

A1 

身心素質與自

我精進 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 

瞭解並學會籃球的

基本動作 

投籃(5 點投籃) 實作評量 教師親

自示範 



C2 

人際關係與團

隊合作 

1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

第 6 週 

籃球- 

基本動

作 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

瞭解並學會籃球的

基本動作 

1. 傳球:雙人傳球、三人

運球 

實作評量 教師親

自示範 



動技術的學習策

略。 

第 7 週 

籃球- 

基本動

作 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

瞭解並學會籃球的

基本連結動作 

1.傳球+投籃 實作評量 教師親

自示範 

第 8 週 

籃球- 

基本動

作 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 

瞭解並學會籃球的

基本動作 

1.帶球上籃 實作評量 教師親

自示範 



3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

第 9 週 

籃球- 

小隊防

守技術

訓練 

A2 

系統思考與解

決問題 

A3 

規劃執行與創

新應變 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

瞭解並學會如何與

隊友進行各樣防

守 

1.防守 實作評量 教師親

自示範 

第 10 週 

籃球- 

小隊攻

守技術

A2 

系統思考與解

決問題 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各

瞭解並學會如何與

隊友防守和進攻 

1.防守 

2.各種傳球進攻 

3.半場三對三 

實作評量 教師親

自示範 



訓練 A3 

規劃執行與創

新應變 

C2 

人際關係與團

隊合作 

項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

涯 J3 覺察自己

的能力與興趣。 

第 11 週 

籃球- 

小隊攻

守技術

訓練 

A2 

系統思考與解

決問題 

A3 

規劃執行與創

新應變 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技

瞭解並學會如何與

隊友防守和進攻 

1.防守 

2.各種傳球進攻 

3.全場五對五 

實作評量 教師親

自示範 



能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

涯 J3 覺察自己

的能力與興趣。 

第 12 週 

桌球- 

基本體

能 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

增進體能與敏捷速

度 

1.反應訓練 

2.敏捷訓練 

3.移動步伐 

 

實作評量 教師親

自示範 

第 13 週 

桌球- 

基本動

作 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 

瞭解並學會桌球的

基本動作 

1.步伐 

2.揮拍姿勢(正、反手) 

3.對牆打練習(反手擊球) 

實作評量 教師親

自示範 



3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

安 J6 了解運動

設施安全的維

護。 

第 14 週 

桌球- 

基本動

作 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

瞭解並學會桌球的

基本動作 

1.步伐 

2.揮拍姿勢(正、反手) 

3.對牆打練習(正手擊球) 

實作評量 教師親

自示範 



第 15 週 

桌球- 

基本動

作 

(發球) 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

讓學生瞭解並學會

桌球的基本動作 

1.正拍發球 實作評量 教師親

自示範 

第 16 週 

桌球- 

基本動

作 

(發球) 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發

讓學生瞭解並學會

桌球的基本動作 

1.反拍發球 實作評量 教師親

自示範 



展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

第 17 週 

桌球- 

接發球 

A2 

系統思考與解

決問題 

A3 規劃執行與

創新應變 

C2 人際關係與

團隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

讓學生瞭解並學會

如何穩定的接發球 

1.步伐移動 

2.接發球 

實作評量 教師親

自示範 

第 18 週 

桌球- 

兩人對

打 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利

瞭解並學會桌球的

對打 

1. 發球+正手擊球 

2. 發球+反手擊球 

 

實作評量  



他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

涯 J3 覺察自己

的能力與興趣。 

第 19 週 

桌球- 

兩人對

打 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

瞭解並學會桌球的

對打 

1.發球+正手擊球 

2.發球+反手擊球 

 

實作評量  



略。 

第 20 週 

桌球- 

規則與

裁判法 

B1 

符號運用與溝

通表達 

B2 

科技資訊與媒

體素養 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

安 J6 了解運動

設施安全的維

護。 

讓學生瞭解桌球比

賽規則並學會裁判

手勢 

1.桌球規則解釋 

2.裁判手勢教學與演練 

實作評量  

第 21 週 

桌球- 

小組比

賽 

(單打) 

A2 

系統思考與解

決問題 

A3 規劃執行與

創新應變 

B3 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，

讓學生瞭解比賽過

程並自行當裁判 

1.分組比賽 

2.裁判實習 

實作評量  



藝術涵養與美

感素養 

C2 人際關係與

團隊合作 

與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

涯 J3 覺察自己

的能力與興趣。 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 

                                               普教老師簽名：(打字即可) 

 

第二學期 



教學 

進度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/

自編自選
教材或學
習單 

1-2 週 排球- 

基本體

能及球

感練習 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

安 J6 了解運動

設施安全的維

護。 

讓學生擁有良好體能

與空間感 

1.敏捷訓練 

2.跳躍訓練 

3.協調訓練 

4.球感練習 

實作評量 教師親

自示範 

第 3 週 排球- 

基本動

作 

(傳接

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各

讓學生瞭解並學會排

球的基本動作 

1.低手傳接球  

 

實作評量 教師親

自示範 



球) 人際關係與團

隊合作 

項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

安 J6 了解運動

設施安全的維

護。 

第 4 週 排球- 

基本動

作 

(傳接

球) 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發

讓學生瞭解並學會排

球的基本動作 

1.高手傳接球 

 

實作評量 教師親

自示範 



展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

涯 J3 覺察自己

的能力與興趣。 

第 5 週 

排球- 

基本動

作 

(發球) 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

涯 J3 覺察自己

的能力與興趣。 

讓學生瞭解並學會排

球的基本動作 

1.低手發球 實作評量 教師親

自示範 

第 6 週 
排球- 

基本動

A1 

身心素質與自

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理

讓學生瞭解並學會排

球的基本動作 

1.肩上發球 實作評量 教師親

自示範 



作 

(發球) 

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

第 7 週 

排球- 

接發球 

A2 

系統思考與解

決問題 

A3 規劃執行與

創新應變 

C2 人際關係與

團隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

讓學生瞭解並學會如

何穩定的接好發球 

1.空間感訓練 

2.接發球練習(個人) 

實作評量 教師親

自示範 



3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

涯 J3 覺察自己

的能力與興趣。 

第 8 週 

排球- 

接發球 

A2 

系統思考與解

決問題 

A3 規劃執行與

創新應變 

C2 人際關係與

團隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

讓學生瞭解並學會如

何穩定的接好發球 

1.空間感訓練 

2.接發球(多人) 

實作評量 教師親

自示範 

第 9 週 

排球- 

接發球 

A2 

系統思考與解

決問題 

A3 規劃執行與

創新應變 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利

讓學生瞭解並學會穩

定把接發球送給隊友

進攻 

1.空間感訓練 

2.接發球 

3.接發球到固定位置 

實作評量 教師親

自示範 



C2 人際關係與

團隊合作 

他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

第 10 週 

排球- 

接發球 

A2 

系統思考與解

決問題 

A3 規劃執行與

創新應變 

C2 人際關係與

團隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

讓學生瞭解並學會穩

定把接發球送給隊友

進攻 

1.空間感訓練 

2.接發球到固定位置 

3.高手舉球到定點 

實作評量 教師親

自示範 

第 11 週 排球- A2 1c-IV-1 了解各 讓學生瞭解並學會穩 1.空間感訓練 實作評量 教師親



接發球 系統思考與解

決問題 

A3 規劃執行與

創新應變 

C2 人際關係與

團隊合作 

項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

定把接發球送給隊友

進攻 

2.接發球到固定位置 

3.高手舉球到定點 

自示範 

第 12 週 

排球- 

扣球 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 人際關係與

團隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技

讓學生瞭解並學會如

何扣球 

1.扣球手法 

2.自拋自扣 

實作評量 教師親

自示範 



能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

涯 J3 覺察自己

的能力與興趣。 

第 13 週 

排球- 

扣球 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 人際關係與

團隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

讓學生瞭解並學會如

何扣球 

1.扣球時機練習 

2.他人拋球+扣球 

 

實作評量 教師親

自示範 

第 14 週 

排球- 

攔網 

A2 

系統思考與解

決問題 

A3 規劃執行與

創新應變 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 

讓學生瞭解並學會如

何攔網 

1.攔網移動步法 

2.伸臂方法 

實作評量 教師親

自示範 



C2 人際關係與

團隊合作 

2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

涯 J3 覺察自己

的能力與興趣。 

第 15 週 

排球- 

規則與

裁判法 

B1 

符號運用與溝

通表達 

B2 

科技資訊與媒

體素養 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

讓學生瞭解排球規則

並學會裁判手勢 

   



動技術的學習策

略。 

安 J6 了解運動

設施安全的維

護。 

第 16 週 

排球- 

小組比

賽 

A2 

系統思考與解

決問題 

A3 規劃執行與

創新應變 

B3 

藝術涵養與美

感素養 

C2 人際關係與

團隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

讓學生瞭解比賽過程

並自行當裁判 

1.排球規則解釋 

2.裁判手勢教學與演練 

實作評量  

第 17 週 

羽球- 

基本體

能 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
3c-IV-1 表現局

增進體能與敏捷速度 1.反應訓練 

2.敏捷訓練 

3.移動步伐 

 

實作評量 教師親

自示範 



部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

第 18 週 

羽球- 

基本動

作 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

安 J6 了解運動

設施安全的維

護。 

瞭解並學會羽球的基

本動作 

1.步伐 

2.揮拍姿勢(正、反手) 

3.擊球練習(正反手擊球) 

實作評量 教師親

自示範 

第 19 週 羽球- A1 1c-IV-1 了解各 瞭解並學會羽球的基 1.步伐 實作評量 教師親



基本動

作 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 
3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

安 J6 了解運動

設施安全的維

護。 

本動作 2.揮拍姿勢(正、反手) 

3.發球練習(正反手擊球) 

自示範 

第 20 週 

羽球- 

兩人對

打 

A1 

身心素質與自

我精進 

C2 

人際關係與團

隊合作 

1c-IV-1 了解各
項運動基礎原理
和規則。 
1d-IV-1 了解各
項運動技能原
理。 
2c-IV-2 表現利
他合群的態度，
與他人理性溝通
與和諧互動。 

瞭解並學會羽球的對

打 

1.擊高遠球 

2.兩人互擊高遠球對

打 

 

實作評量  



3c-IV-1 表現局
部或全身性的身
體控制能力，發
展專項運動技
能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

涯 J3 覺察自己

的能力與興趣。 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 針對各類特殊需求學生採用「簡化」、「減量」、及「替代」的方式來調整學習目標與學習活動，再根據調整過後之學習目標與學習活動決定教學

內容及評量方式。 

2.安排指導學伴適時給予特教生學習協助。 

特教老師簽名：謝佩容           

                                                 普教老師簽名：林宜聖 

註： 



1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 

2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4 個以上的單元活動。 

 

九、社團清單表 

社團名稱 七年級 八年級 九年級 

1 田徑運動社團  

2 球類運動社團  

3 創意科學社  

4 口琴社  

5  生涯試探社 

6  職群探索社 

 
 

 

 

 

 

 

 


