
三、嘉義縣秀林國小 114學年度校訂課程教學內容規劃表 

表 14-3 校訂課程教學內容規劃表     全校學生人數未滿五十人需實施混齡，本課程是否實施混齡教學：是(____年級和____年級) 否■ 

教學 

進度 

單元

名稱   

領域學習表現 

/議題實質內涵 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務 

 (學習評量) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

第( 1 )

週 

- 

第(4)週 

健
康
食
米
趣 

國語/1-Ⅱ-2 具備聆聽不同媒材的

基本能力。 

 

 

國語/5-Ⅱ-3讀懂與學習階段相符

的文本。 

 

繪本-

「米從哪

裡來」 

 

 

 

 

具備專心聆聽故事的基本能力。 

 

 

 

透過閱讀文本讀懂米從那裡來相關知識。 

 

 

能學生能融入教學情境，專心

聆聽。 

 

 

 

能概述米從那裡來進而知感恩

惜福內容。 

活動一：米從哪裡來 

1. 繪本-米從哪裡來（讓孩子體會農

夫的辛苦及偉大並學習惜物感恩

的情懷）。 

2. 進行問題討論，探討書中「稻米

生長的過程」藉由繪本引導讓孩

子認識農夫種稻米的情形。 

繪本 -米從哪裡來

(優美國際) 

https://www.youtu

be.com/watch?v=y8

ZNIxnoLXw影片 

 

 

2節 

 

 

 

 

 

 

年級     四年級 
年級課程 

主題名稱 
「食」在安心 

課程 

設計者 

涂融嘉 

周清壹 

總節數/學期 

(上/下) 

60/上學

期 

符合 

彈性課程

類型 

■第一類 跨領域統整性探究課程 ■主題 ⼞專題 ⼞議題 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他類課程 □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導 

                    □學生自主學習□領域補救教學(可以複選) 

學校 

願景 

活潑、創新、關懷情 

好學、實用、國際觀 

 

與學校願景呼應

之說明 

一、藉由文本閱讀，具備食物安全的知能；同時透過實用的健康飲食知識與技巧，選擇營養的餐點。 

二、以資訊科技為媒介，觀賞多元媒體素材，辨識食品隱藏的危機與誘惑，進而實際應用於日常生活中。 

三、藉由規劃活潑的學習活動，分組討論、分享與實作，以培養學生合作、創新的思維。 

總綱 

核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透

過 

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素

養， 

促進多元感官的發展，培養生活環 

境中的美感體驗。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動 

，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

一、具備均衡健康飲食之相關知能，並認識相關食品標章，以應用於日常生活中的食物選擇與保存。 

二、具備應用科技資訊的基本素養，識讀媒體所傳遞的錯誤飲食訊息，並懂得拒絕食品的誘惑。 

三、透過分組合作，設計均衡且具美感的早餐，並實際操作、體驗一場美的饗宴，以發展藝文創作與欣賞的基本素養。 

議題融入 
*應融入 □性別平等教育 ■安全教育(交通安全) □戶外教育(至少擇一) 或 □其他議題_______(非必選) 

 

融入議題

實質內涵 

安 E4 探討日常生活應該注意的安全。 

說明: 

每個實質內涵均需與自訂學習內容連結，安排於學習目標中 

https://www.youtube.com/watch?v=y8ZNIxnoLXw
https://www.youtube.com/watch?v=y8ZNIxnoLXw
https://www.youtube.com/watch?v=y8ZNIxnoLXw


 

 

 

 

 

資 a-II-3能了解並遵守資訊倫理

與使用資訊科技的相關規範。 

 

 

 

 

社會 

3b-Ⅱ-1透過適當的管道蒐集與學

習主題相關的資料，並判讀其正確

性。 

 

 

 

 

 

 

 

。 

 

綜合 

2b-II-1  體會團隊合作的意義，

並能關懷團隊的成員。 

 

 

 

 

 

繪出「稻

米種類、

營養價值

和米食危

機」的心

智圖 

 

 

 

 

台灣米標

章推廣 

 

 

 

 

 

 

＊米飯體

驗學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

了解並遵守資訊倫理與利用 openid 登入學習

平台認識稻米種類和營養價值 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過適當的管道蒐集與學習米營養成分的資

料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

 

 

 

 

 

 

 

能了解並遵守資訊倫理與利用

openid 登入學習平台認識稻

米種類和營養價值 

 

 

 

 

 

 

 

能透過適當的管道蒐集與學習

米營養成分的資料。 

。 

 

 

 

 

認識與討論稻米種類和營養價

值 

 

 

 

 

 

能體會團隊合作的意義，並能

關懷團隊的成員。 

 

3. 漿糊的製作──將糯米粉加入熱

開水攪拌，或是倒進鍋子裡利用

慢火一邊煮一邊攪拌。準備一張

特大張且長的畫紙，讓小朋友進

行彩糊畫的活動。 

活動二：食米好處多 

1. 了解並遵守資訊倫理後利用網路

蒐尋、閱讀稻米成分與種類的相

關資料，進行討論與發表。 

2. 各小組合作繪出並分享「食米好

處多」的心智圖。 

活動三：—CAS 食米與米標章 

1.教導學生使用資訊科技蒐集報紙資

源、電腦網路之米的營養成分的資

料。 

2.播放影片 -臺灣好米讚臺灣米標章

推廣 2:27「什麼是 CAS認證與產銷

履歷」 

3. 教師解說「CAS認證與產銷履歷」

制度如何確保食品安全 

4.展示三 種不同的米，並介紹米一

種米的名稱及功用，如我們一般吃的

米為蓬萊米；在來米用來做米粉、粄

條及粿；圓糯米用來做湯圓、麻糬及

紅龜粿；長糯米用來做粽子、米糕及

飯糰。 

5.發表 

＊發表與分享「米飯體驗學習單」 

活動四：美食饗宴 

1.教師說明米可以做出很多種類的美

食，飯糰是最簡單的一樣，現在就請

學生一起動手製作 

2.教師示範飯糰的製作方法 

作法:取一個乾淨塑膠袋剪開；放入

白飯壓平；在白飯上放上餡料；將塑

膠袋扭緊；將飯糰取出即可 

3.學生實作(實作過程中教師進行組

 

 

 

 

 

 

「食米好處多」的

心智圖。 

 

 

 

 

 

http://www.taiwan

me.org.tw/article

_detail.php?id=14

&Page=2 

米的營養成分播放

https://www.youtu

be.com/watch?v=E5

xF7QQlIMY臺灣米標

章推廣 2:27 

 

 

 

 

 

 

 

 

2節 

 

 

 

 

2節 

 

 

2節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4節 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.taiwanme.org.tw/article_detail.php?id=14&Page=2
http://www.taiwanme.org.tw/article_detail.php?id=14&Page=2
http://www.taiwanme.org.tw/article_detail.php?id=14&Page=2
http://www.taiwanme.org.tw/article_detail.php?id=14&Page=2


間巡視及協助指導) 

 

第(5 )

週 

- 

第(8)週 

食物

知多

少 

國語 

2-Ⅱ-2 運用適當詞語、正確語法

表達想法。 

 

 

綜合 

1b-II-1 選擇合宜的學習方法，落

實學習行動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資議 

 t-Ⅱ-1 體驗常見的資訊系統。 

 

 

 

 

 

國語文 

6-Ⅱ-4 書寫記敘、應用、說明事

物的作品。 

 

網路資料 

「六大類

食物與功

用」資

料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊學習單

- 飲食紅

綠燈檢核

表 

 

 

 

 

 

「均衡飲

食金國王

的環遊旅

程」心得

短文寫作 

 

教師或學

 

運用適當詞語、正確語法表達六大類食物與功

用」資料。 

。 

 

 

選擇合宜的學習方法，落實學習行動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體驗常見的資訊系統，觀看「均衡飲食金國王

的環遊旅程」影片，了解健康飲食金字塔概

念，並透過討論與分享。 

 

 

 

 

書寫記敘「均衡飲食金國王的環遊旅程」心得短

文寫作練習。 

 

 

能運用 google 蒐集「六大類

食物與功用」資料。 

 

 

 

能選擇合宜的學習方法，落實

對六大類食物認識的學習行

動。 

 

 

 

‘ 

 

 

 

分析與判讀能讀懂常見食物熱

量之相關資料 

 

 

 

 

 

 

能透過觀看「均衡飲食金國王

的環遊旅程」影片，了解健康飲

食金字塔概念，並透過討論與

分享。 

 

 

 

 

練習「均衡飲食金國王的環遊

旅程」心得短文寫作。 

活動一食物調色盤 

1. 老師指導學生以關鍵字搜尋使用

搜尋引擎查詢「六大類食物與功

用」資料。(關鍵字引導) 

2. 食物對對碰活動— 

(1) 教師在黑板上揭示六大類食

物的名稱。 

(2) 請學生抽取圖片，並貼於名稱

之後，且須說明該食物對人體的功

用。 

(3)記點最多組，即為獲勝隊伍。 

3. 老師總結~六大類食物的來源、功

用及吃出健康加深小朋友對六大

類食物的認識，以便於日後再選擇

食物時能靈活應用。 

活動二食物紅綠燈 

1. 學生分組上網搜尋常見食物的熱

量，並口頭報告所查詢的食物中，

熱量的多寡。 

2. 完成學習單- ＊食物紅綠燈檢核

表，提供學生飲食紅綠燈食物範

例。 

活動三：均衡飲食金國王 

1.觀看「均衡飲食金國王的環遊旅程」

影片 

2.老師指導學生上網搜尋食物類別相

關資訊，並進行健康飲食金字塔之

簡易簡報製作，再進行成果報告及

分享。 

 

活動四：均衡飲食樂 

1.學生進行「均衡飲食金國王的環遊

旅程」心得短文寫作練習。 

2.教師請學生準備附有包裝之食品 

 

https://epaper.nt

uh.gov.tw/health/

201605/health_1.h

tml六大類食物與功

用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

均衡飲食金國王的

環遊旅程影片 

https://www.youtu

be.com/watch?v=FY

2pWLO8uEw 

4節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2節 

 

 

 

 

 

 

4節 

 

 

 

 

 

 

 

 

2節 

 

 

 

 

 



生準備附

有包裝之

食品 

 

 

 

3. 討論與發表個人識食品標示、優良

食品標誌及營養標示的觀點和意見 

 

 

第(9)週 

- 

第(12)

週 

食物

隱藏

的 

危機 

數學 

d-Ⅱ-1報讀與製作一維表格、二

維表格與長條圖，報讀折線圖，並

據以做簡單推論。 

安全教育 

 E4 探討日常生活應該注意的安

全。 

 

社會 

3d-Ⅱ-1  探究問題發生的原因與

影響，並尋求解決問題的可能做

法。 

 

 

 

資議 

 t-Ⅱ-1 體驗常見的資訊系統。 

 

 

 

 

 

 

 

國語文 

5-Ⅱ-4 

讀懂與學習階段相符的文本。 

 

 

 

 

由小吃、

飲料圖表

製作認識

高油、高

糖、高鈉

食物。 

 

＊我的週

紀錄卡~

天天五蔬

果 

 

canva簡

報-製作

食品添加

劑的危害

與健康飲

食規劃 

 

 

 

繪本-

「阿平的

菜單」 

 

 

 

＊選購小

小達人學

習單 

 

 

 

 

將票選結果，製作統計圖表及長條圖表格，並

簡單說明本班生活中常見小吃與飲料的概況。 

 

 

 

 

探究健康飲食規劃的執行情況，並尋求解決問

題的可能做法 

 

 

 

 

體驗 canva簡報之的資訊系統-製作食品添加

劑的危害與了解自己平日飲食情形。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能讀懂相關文本，並踴躍討論與分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能完成統計表及長條圖表格。

並口頭報告分享作品 

 

 

 

 

 

能了解食品添加劑可能在那些

食品中，並知道可能帶來的危

害 

 

 

 

 

 

能探究健康飲食規劃的執行情

況，並尋求解決問題的可能做

法。 

 

 

 

 

能體驗 canva簡報之功能了解

自己平日飲食情形。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動一食物大挑戰 

1. 老師指導學生以關鍵字搜尋使用

搜尋引擎查詢資料。(關鍵字引導) 

2. 認識食物所隱藏的危機有哪些 

票選生活中常見的小吃與飲料，並製

作統計圖表，再進行口頭報告分享作

品。 

 

活動二食品添加物大作戰 

1.教師透過「食品添加劑的危害」的影

片提問，讓學生能確實認識生活中食

品添加劑的食品及其對人體造成的危

害。 

2.指導學生 canva簡報製作的方法。 

 

 

活動三我的紀錄卡之天天五蔬果 

1. 討論與發表健康飲食規劃的執行

情況並指導學生以我的週紀錄卡~

檢視平日飲食狀況 

2. 將學生上網搜尋平日飲食狀況紀

錄卡以 canva 簡報製作方式並上

台分享。 

 

活動四選購小小達人 

1.繪本領讀-「阿平的菜單」，讓學生

不要吃垃圾食物。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品添加劑的危害

影 片

https://www.youtu

be.com/watch?v=E8

vLDdFG64g 

相關網頁資料 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4節 

 

 

 

 

 

2節 



  

能專注閱讀、讀懂相關文本-

阿平的菜單，並參與分享討

論。 

 

 

 

 

2.練習到超商找尋食品標章並做紀

錄，再引導學生完成「選購小小達人」

學習單，並請學生反思自己平日對食

物添加物、有害物質的了解及自己是

否在食用過程中受到影響。 

＊上台分享「選購小小達人」學習單 

「選購小小達人」學

習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第(13)

週 

- 

第(16)

週 

輕食

無負

擔 

資 

a-II-3能了解並遵守資訊倫理與

使用資訊科技的相關規範。 

 

 

 

 

 

藝術 

1-Ⅱ-3 能試探媒材特性與技法，

進行創作。 

 

 

 

 

 

國語文 

2-Ⅱ-4 樂於參加討論，提供個人

的觀點和意見。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成「我

理想的健

康早餐」

海報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

了解並遵守資訊倫理並使用學習平台播放相

關動畫影片 

 

 

 

 

 

 

 

試探媒材特性與技法，進行繪製「我理想的

健康早餐」海報創作。 

 

 

 

 

 

 

 

樂於參加討論，提供自己健康早餐觀點和意見。 

 

 

 

 

 

 

 

了解並遵守資訊倫理並使用學

習平台播放相關動畫影片 

 

 

 

 

 

 

 

能試探媒材特性與技法，進行

繪製「我理想的健康早餐」海報

創作。 

 

 

 

 

 

 

 

能參加討論，提供自己健康早

餐的觀點和意見 

 

 

 

 

活動一: 身體營養藍圖 

1. 教師展示台灣特色早餐的資

料，引導學童發表自己家庭的飲

食型態早餐。 

2.各小組討論與分享家中常吃的

食物及飲食習慣。 

3.播放動畫影片(麗香姐先生最

近裝假牙不適應，加上本來就不

愛吃菜，近日飽受便祕之苦…) 

3. 討論與發表說明理想的健康

早餐為何?不良飲食習慣如高油

高鹽高糖對身體造成哪些危害? 

4.各小組繪製完成「我理想的健

康早餐」海報 

 

活動二:健康飲食妙招多 

1.老師說明高纖飲食的優點及高纖食

物來源，進一步了解彩虹蔬果的好處 

2.學生完成-我的健康早餐學習

單，提供學生健康早餐內容範例。 

3.上台分享「我的健康早餐」 

 

活動三: 健康餐盤 

1. 均衡飲食讓學生以自己的早

餐計畫表發表健康飲食規劃

的執行狀況。 

http://health-

hp.tncghb.gov.tw/

userfiles/files/%

E5%A4%9A%E7%BA%96

%E5%A5%BD%E6%9A%A

2%E5%BF%AB.mp4動

畫影片 

 

4節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4節 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

社會 

3c-Ⅱ-2透過同儕合作進行體驗、

探究與實作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過同儕合作進行體驗「我的餐盤 Q and A」

探究活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過同儕合作進行體驗「我的

餐盤 Q and A」探究活動。 

 

 

 

 

 

2. 教師總結課程:膳食纖維主要

來自蔬菜、水果及、未精緻全

榖雜糧類及豆類。膳食纖維可

以促進腸道蠕動，幫助排便，

減少大腸直腸的病變、降低膽

固醇、維持血糖穩定及增加飽

足感，避免飲食過量導致肥胖

等好處。 

各小組完成「我的餐盤 Q and A」搶

答活動 

 

 

 

 

4節 

 

 

 

 

 

 

 



第(17)

週 

- 

第(20)

週 

吃

得

均

衡

、

動

得

開

心 

 

健康 

1a-Ⅱ-2 了解促進健康生活的方

法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國語文 

6-Ⅱ-2 培養感受力、想像力等寫

作基本能力。 

 

 

 

資議 

 t-Ⅱ-1 體驗常見的資訊系統。 

健康 

1a-Ⅱ-2 了解促進健康生活的方

法。 

 

 

 

 

自製 ppt 

內容，說

明運動對

身體的好

處。 

 

運動對身體的好
。.pptx

 

 

了解運動對身體的好處。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

培養對我的健身計劃感受力、想像力等寫作基

本能力。 

 

 

 

 

 

 

體驗 word文書電子檔的資訊系統。 

 

 

 

能了解運動對身體的好處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能完成我的健身計劃作文創作 

 

 

 

 

 

 

 

能使用 word文書電子檔的資訊

系統。 

 

活動一健康小當家 

1教師播放動畫影片，引導學生思考

關於不同年齡適合的運動 

https://heho.com.tw/archives/395

69 

2.透過 ppt 內容，討論與發表運動對

身體的好處。均衡的飲食可提升個人

身心健康。 

(1)促進青少年身心發育與骨骼成長 

(2)促進身體血液循環順暢 

(3)增進肌肉的力量 

(4)活絡關節 

(5)避免身體過胖 

(6)預防便祕(均衡飲食) 

(7)改善情緒 

(8)增強身體抵抗力 

活動二我的健身計劃 

1.請學生記錄自己的一週運動情形，

記錄在學習單~日常運動檢核表。特別

在肌力與肌耐力的培養。要達 she150

的目標。 

2.複習網路相關資料蒐集並練習我的

健身計劃作文創作。 

 

活動三、我的餐盤 211 

1. 一餐蔬菜 2 份、水果 1 份、全榖

雜糧 1 份，並搭配豆魚蛋肉、低脂乳

品、油脂與堅果適量，避開高油、高糖、

高鹽加工品。是運動均衡飲食的標準，

如要提升肌肉的生長，宜多補充蛋白

質。 

2.指導學生訂定個人運動飲食規劃寫

在「我的健身計劃」中，要符合均衡飲

食的標準，繕打建立為 word文書電子

檔。 

3.分組上台分享自己的想法，老師最

後做一個綜合評語與建議。 

https://heho.com.

tw/archives/39569

影片 

 

 

ppt 內容，說明運動

對身體的好處。 

 

 

 

 

 

4節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4節 

 

 

 

 

 

 

 

4節 
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  各校可視需求自行增減表格       

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否融入

資訊科技教學內

容 

□無 融入資訊科技教學內容 

■有 融入資訊科技教學內容 共( 16)節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生課

程調整 

※身心障礙類學生: □無  ■有-智能障礙 2人、學習障礙 2人、語言障礙 1人 

※資賦優異學生: ■無   □有 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

一、學習環境的調整 

1.小組採異質性分組，座位安排於熱心同儕旁，適時提供協助。 

2.適時鼓勵學生的進步或優良表現，營造正向支持的環境，增進學生自信心及學習動機。 

二、學習內容調整： 

1.將學習內容分成幾個小步驟，或將冗長的活動切割成數個較短的段落。 

2.減少學習內容或問題的數量，如按照學生能力現況，某些較難的學習目標可以減少或簡化。 

三、學習歷程調整： 

1.語言理解能力差，教學時宜用簡短扼要口語說明，貼近學生生活經驗，避免冗長或過於抽象，確定學生聽懂老師的指令。 

2.學生思考慢及口語表達差，口頭發表時老師先請其它同學發表之後，再請他發表，進行發表時，老師可以視學生能力以問答方式引導，或以是非、選擇題方式引導學生回答。 

3.鼓勵並稱許學生在班上的討論或發表意見。 

4.在教室中提供同儕輔導，透過合作學習，利用口語提醒、同儕示範、肢體協助等，引導學生共同學習完成任務。。 

5.讚美學生良好的表現，營造正向支持的環境，賦予學生任務，增加其參與機會。 

四、學習評量調整 

1.口語評量時老師可以視學生能力以問答方式引導，或以是非、選擇題方式引導學生回答。  

2.鼓勵合作學習，分組發表即使成就不是很突出，仍稱許學生的努力與進步。 

特教老師姓名：陳秋萍、林佳勇 

普教老師姓名：涂融嘉、周清壹 

填表說明: 

1. 第一類課程需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習 

2. 第四類其他類課程，在同一份設計中可以依照不同的週次需要，複選多種內容。例如:1-4週為班級輔導，5-7週為自治活動，8-10週為班際交流，11-14週為戶外教育，15-20週為班級輔導。 

3. 議題融入:性別平等教育、安全教育(交通安全)、戶外教育，以上三項議題至少需選擇一項，其他議題則是自由選擇。 

 


