
三、嘉義縣新港國小 114學年度校訂課程教學內容規劃表 
表 14-3 校訂課程教學內容規劃表     全校學生人數未滿五十人需實施混齡，本課程是否實施混齡教學：是(____年級和____年級) 否■ 

年級  四年級 
年級課程 

主題名稱 
安全教育 

課程 

設計者 
四年級教師群 

總節數/學期 

(上/下) 
20/下學期 

符合 

彈性

課程

類型 

■第一類 跨領域統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ■議題 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他類課程 □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導 

                    □學生自主學習□領域補救教學(可以複選) 

學校 

願景 
人文、知識、平安、科學 

與學校願

景呼應之

說明 

本課程結合人文關懷與社會責任，從尊重生命出發，培養安全的生活態度。透過知識學習與科學

理解，提升危機應變能力，實踐平安校園與社會的願景。 

總綱 

核心

素養 

E-A1 具備良好的生活習

慣，促進身心健全

發展，並認識個人

特質，發展生命潛

能。 

E-A2 具備探索問題的思

考能力，並透過體驗與實

踐處理日常生活問題。 

 

課程 

目標 

(一)認識安全教育議題中的五大主題-「交通安全、水域安全、防墜安全、防災安全、用藥安

全」，進而具備良好的生活習慣，並促進身心健全。 

(二)透過五大主題：「交通安全、水域安全、防墜安全、防災安全、用藥安全」的各個課程設

計，除了探索生活中的安全問題外，配合分組討論、模擬演練、發表和課後延伸等等體驗活動，

把安全的行為實踐在生活中。 



 

教

學 

進

度 

單

元

名

稱  

領域學習表

現 

/議題實質

內涵 

自訂 

學習內容 
學習目標 

表現任務 

 (學習評量) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 

節

數 

議題

融入 
*應融入□性別平等教育 □安全教育(交通安全) ■戶外教育(至少擇一) 或 □其他議題_______(非必選) 

融入

議題

實質

內涵 

戶 E1善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然或人為）。 



第

(1)

週 

- 

第

(3)

週 

【

交

通

安

全

】

自

行

車

騎

士

主

題

-

追

風

安

全

俠

(

1

) 

健 1d-II-

1 認識動

作技能概

念與動作

練習的策

略。 

綜 3a-II-

1 覺察生

活中潛藏

危機的情

境，提出

並演練減

低或避免

危險的方

法。 

 

1.自行車騎

士為駕駛

人。  

2.自行車的

基本構造及

安全裝備。 

3.自行車的

基本維護與

騎乘技巧。 

1.認識自行車騎士為

駕駛人的角色定位。 

2.認識並指認自行車

基本零件及其功能，

學習並演練基本維護

技巧。 

1.能了解並說出自行車騎士

為駕駛人的角色定位。 

2.分組後，學生能認真觀察

自行車的基本構造及安全裝

備，並能正確描述之。 

3.學生能認真聽講自行車的

基本維護與騎乘技巧，並實

際演練自行車的基本維護與

騎乘技巧。 

【活動一】：(1節) 

1.教師使用 PPT 介紹自行車騎士為駕

駛人的角色定位。 

2.教師使用 PPT、照片介紹自行車的

基本構造及安全裝備，並能跟同學正

確描述之。 

【活動二】：(2節) 

1.教師使用 PPT、影片介紹自行車的

基本維護與騎乘技巧，並實際示範。 

2.分組練習自行車的基本維護。 

3.分組練習自行車的騎乘技巧。 

4.教師總結自行車的基本維護和騎乘

騎巧。 

5.讓學生分組實際演練自行車的基本

維護與騎乘技巧，並完成「騎士鑑定

師」學習單。 

1. 設 備 ： 電

腦、網路與投

影機。 

2.教具： 

⑴【附件 II-

15 自行車車

輛】照片。 

⑵「安全你我

他 」 實 驗 活

動：繩子（跳

繩 、 童 軍 繩

等）*2條、寶

特瓶（空瓶）

*4個、寶特瓶

（ 裝 水 ） *4

個、膠帶捲*1

個 、 球 （ 皮

球、躲避球、

籃 球 等 ） *1

個。 

⑶「保護安全

大作戰」實驗

活動：粉筆、

小包面紙、大

口徑吸管。 
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⑷【附件 II-

17 自行車構

造圖】照片。 

⑸自行車。 

 

學 習 單 ： 

⑴【附件 II-

16 騎士鑑定

師】學習單。 



第

(4)

週 

- 

第

(6)

週 

【

交

通

安

全

】

自

行

車

騎

士

主

題

-

追

風

安

全

俠

(

2

) 

健 1d-II-

1 認識動

作技能概

念與動作

練習的策

略。 

綜 3a-II-

1 覺察生

活中潛藏

危機的情

境，提出

並演練減

低或避免

危險的方

法 

戶 E1善用

教室外、

戶外及校

外教學，

認識生活

環境（自

然或人

為）。 

1.行人與自

行車有關的

交通標誌、

標線與號

誌。 

2.自行車的

用路義務與

責任。 

1.認識自行車相關的

交通標誌、標線、號

誌、通行空間與交通

法規，並覺察各自特

性。  

2.覺察自行車的用路

義務與責任，並與家

人分享。 

1.學生能認真聽講自行車相

關的交通標誌、標線、號

誌、通行空間與交通法規，

並能分組競賽搶答正確說

出。 

2.能知道自行車的用路義務

與責任，並能與家人分享。 

3.能分組完成學習單。 

4.一起走出校園外，觀看道

路上與自行車相關的交通號

誌其標線。 

【活動一】：(1節) 

1.教師使用 PPT、圖卡介紹自行車相

關的交通標誌、標線、號誌、通行空

間與交通法規。 

2.教師使用 PPT 介紹自行車的用路義

務與責任。 

3.學生能正確回應老師的提問，並分

組互相搶答及測驗。 

【活動二】：(1節) 

1.教師介紹【追風安全俠大富翁】遊

戲圖，並讓學生體驗。 

2.老師統整與自行車相關的交通標

誌、標線、號誌等等重點。 

3.學生分組完成學習單-空白大富翁

創作圖。 

【活動三】：(1節) 

1.一起走出校園外，觀看道路上與自

行車相關的交通號誌其標線，並能正

確說出正確名稱。 

 

1. 設 備 ： 電

腦、網路與投

影機。 

2. 教 具 ： 

⑴【附件 II-

18 自行車的

通行空間】示

意 圖 。 

⑵【附件 II-

19 交 通 標

誌 】 圖 卡 。 

⑶【附件 II-

20 追風安全

俠大富翁】遊

戲圖。  

學 習 單 ： 

⑴【附件 II-

21 空白大富

翁】創作圖。 
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第

(7)

週 

- 

第

(10

)週 

【

水

域

安

全

】

-

泳

者

無

懼 

健體 1d-

Ⅱ-1 認識

動作技能

概念與動

作練習的

策略。 

健體 1c-

Ⅱ-2認識

身體活動

的傷害和

防護概

念。 

健體 2c-

Ⅱ-3表現

主動參

與、樂於

嘗試的學

習態度。 

1.戶外環境

的潛在危機

與安全須

知。 

2.戶外戲水

安全知識、

離地蹬牆漂

浮。 

1.認識徒手漂浮求生

之動作要領與自救知

識。 

2.認識操作救溺五步

驟，並了解水上基本

救生安全要點。 

3.主動參與活動，透

過團體合作精神，協

助同學完成活動。 

1.能認真聽講並回答教師提

問。 

2.能參與著衣下水體驗活

動。 

3.能了解發現溺水者的處理

方式。 

4.能進行救溺五步暖身操的

設計與操作。 

【活動一】水中安全案例(1 節) 

1.教師分享兩則新聞案例 

（1）美麗灣浪捲 60 米 17 歲男失蹤

（蘋果日報） 

（2）溺水者為何沒呼救？網曝恐怖

戲水經驗：我離水面越來越遠……

（三立新聞網） 

2.分組對新聞案例，提出問題與討

論。 

3.討論結果，各組派代表上台分享。 

4.教師統整:當不小心發生落水或溺

水狀況時，不一定穿著泳裝。本次課

程將模擬平日穿著發生落水狀況，練

習衣物脫除順序指導及注意事項。 

【活動二】著衣入水體驗(2 節) 

1.教師複習落水時，衣物脫除順序及

注意事項。 

2.確認學生便服內已穿著泳衣。  

3.將學生分組依序從池邊淺水區下

水，體驗著衣入水之真實感受。 

4.教師於水中示範水母漂，並依序去

除身上衣物，從阻礙游泳最大的衣物

開始。 

5.讓小組學生依序輪流練習，已完成

之學生，應協助保護同學安全，並彼

此觀摩。 

6.教師總結並提出相關問題 

1 電腦、網路與

投影機。 

2. 新 聞 案 例 ： 

*美麗灣浪捲 60

米 17 歲男失蹤

（ 蘋 果 日 報 ） 

資 料 來 源 ： 

https://tw.app

ledaily.com/he

adline/2021030

1/DLUWYLPQERAC

HHB75N6NIEQXRA

/ 

*溺水者為何沒

呼救？網曝恐怖

戲水經驗：我離

水 面 越 來 越

遠……（三立新

聞 網 ） 

資 料 來 源 ： 

https://www.se

tn.com/News.as

px?NewsID=7649

03 

3.各式衣、褲、

鞋襪、外套 

救溺五步圖卡 
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（1）著便衣入水和僅著泳衣入水有

什麼不同的感受? 

（2）在落水後脫去衣物的過程中，

最困難的部分為何? 

（3）在溪流中落水後一邊脫去衣物

的過程中，需要注意哪些事 

項? 

（4）教師歸納整理。 

【活動三】救溺五步暖身操(1 節) 

1.教師提問-發現有人溺水，大家 

應該怎麼辦?(複習救溺五步驟) 

2.全班分組，每組一張救溺五步圖

卡。 

3.小組依據救溺五步的口訣與要領，

設計創意暖身操，作為游泳課或體育

課的熱身運動。 

4.小組分別帶領全班同學，進行救溺

五步操。 

5.教師總結救溺先自保的原則。 



第

(11

)週 

- 

第

(13

)週 

【

防

墜

安

全

】

-

安

全

生

活

我

最

行 

健 1b-Ⅱ-

2 辨別生

活情境中

適用的健

康技能和

生活技

能。  

綜 3a-II-

1 覺察生

活中潛藏

危機的情

境，提出

並演練減

低或避免

危險的方

法。 

1.校園墜

落可能發

生的情

況。 

2.校園安全

的危機感。 

1.能辨別校園墜落可

能發生的情況 

2.覺察校園安全的潛

藏危機，並提出減低

或避免危險的方法。 

1.能說出自己對於校園墜落

事件的想法。 

2.能說出因為覺察粗心的態

度、推擠導致墜落危機。 

3.能分組分享自己是否有粗

心的態度、推擠導致墜落危

機，如跟同學打賭逞英雄玩

危險遊戲等造成的後果、與

同學惡作劇或在樓梯間推擠

所造成的意外風險。 

【活動一】:新聞事件檢視校園安全

的危機(2節) 

（1）校園新聞中，你看到了什麼？ 

（2）對於事故的發生，說說你的感

受？ 

（3）你覺得有其它可能的做法以避

免這次事件的發生嗎？ 

【活動二】:墜落事故知多少(1節) 

教師設計題目，學生手舉圈叉，讓學

生覺察自己是否曾經有過粗心的態

度、推擠等與同學嘻鬧的行為發生。 

題目舉例如下： 

(1)玩溜滑梯和單槓，會遵守規定、

排隊等候。 

(2)遊樂設施和遊戲空間 

(3)和同學在樓梯口玩跳上跳下。 

(4)在走廊上奔跑 

(5)靠近欄杆嬉鬧或推擠 

教師總結:在校園中玩樂或行走時要

注意安全，避免出現危險行為，不要

在遊樂場，樓梯口或走廊上進行推擠

和追逐的動作。 

小 6 學童校園墜

樓腳骨折 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=kRPNHd3pZx

o&ab_channel=%

E5%85%AC%E8%A6

%96%E6%96%B0%E

8%81%9E%E7%B6%

B2 

3 



第

(14

)週 

- 

第

(17

)週 

【

防

災

安

全

】

-

防

災

我

可

以

! 

健 1b-Ⅱ-

2 辨別生

活情境中

適用的健

康技能和

生活技

能。  

綜 3a-II-

1 覺察生

活中潛藏

危機的情

境，提出

並演練減

低或避免

危險的方

法。 

1.防火、

防震、防

颱措施及

學習逃生

避難基本

技巧。  

2.生活周

遭潛藏危

機的情

境。  

3.生活周

遭危機情

境的辨識

方法。   

4.生活周遭

潛藏危機的

處理與演

練。 

1.能了解防火、防

震、防颱等措施及疏

散避難基本技巧，找

出預防方法以減低傷

害，並熟悉演練減低

或避免危險的方法。  

2.能辨別常見的潛在

危機，找出預防方法

以減低傷害， 

3.演練遇到災害時，

減低或避免危險的方

法。 

4.覺察防災生活行動

的重要性，實踐預防

災害的生活策略。 

1.能完成老師指定的閱讀內

容。 

2.口頭評量:依各組主題進

行討論與分享，並完成。 

3.學習單討論。 

4.實作評量:依各主題完成

海報討論學習單。 

5.實作評量:依各主題完成

繪製海報。 

【活動一】防災放大鏡(2節)  

1.學生閱讀各類防災(火災、風災)網

站資源。(參考教學資源閱讀) 

2、教師準備各類主題災害圖卡(如:

火災、風災)，每個主題四張圖卡讓

學生在閱讀相關防災文章後能依自己

的想法與過往經驗挑選其中一主題，

每位學生挑選一張圖卡，挑選同主題

卡片的學生移動至同組，例[火 1-

1]~[火 1-4]同組，[火 2-1]~[火 2-

4]同組。 

(1)各自說出為什麼挑選該圖卡，該

圖卡在災害中的時序應為災前、災中

或災後？在該圖卡中看到了甚麼(宣

導語、插圖、宣導對象、宣導重

點 ) ？ 

(2)承上，為什麼會挑選該張海報圖

卡？(分享是否有和自己生活情境或

曾看過的新聞事件相連結的部分) 

(3)閱讀相關文章資料和海報圖卡

後，我發現了什麼？(統整歸納防災

要 點 ) 

(4)如果我遇到相同情境，可以怎麼

做？(運用所知道的防災要點，分享

在相同情境中自己可能的防災作為) 

3.發放學習單，讓學生依所挑選 

1.火災網站資源 

https://www.tf

dp.com.tw/cht/

index.php?code

=list&ids=96 

2.風災網站資源 

https://www.tf

dp.com.tw/cht/

index.php?code

=list&ids=130 

3.各類主題災害

卡片一組 4 張，

每張圖卡背後編

號災害類型 1- 

1~1- 4、災害類

型 2-1~2-4 等 

 
4.海報繪製討論

學習單 

 

4 



的 海 報 圖 卡 擬 定 主 題 ： 

(1)針對該防災主題，想宣導甚麼內

容 ？ 

(2)小組討論海報繪製內容-完成學習

單(災前？中？後？宣導、主要宣導

對象、文句、插圖) 

【活動二】防災藝術師(2節) 

1.小組依所討論的海報繪製內容進行

防災海報繪製。  

2.繪製重點：請依 1：1：1 比例畫

出海報，凸顯防災行動文句，內容說

明及插圖各約 1/3。  

3.各組分享所繪製之防災海報。 

4.教師總結: 

(1)知道不同災害發生時應有的防災

作為。 

(2)繪製海報時會運用適當的防災行

動文句凸顯防災重點。 
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【

用

藥

安

全

】

-

洗

淨

有

一

套 

健 2a-II-

2 注意健

康問題所

帶來的威

脅感與嚴

重性。 

綜 3a-II-

1 覺察生

活中潛藏

危機的情

境,提出並

演練減低

或避免危

險的方

法。 

1.細菌和

農藥對身

體健康的

影響。 

2.各種蔬果

洗淨方式 

1.能注意蔬果洗淨的

重要性。 

2.能覺察不同水果的

清潔方式也會不同。 
 

1.學生能理解蔬果洗不乾淨

的後果。 

2.學生能發表家裡洗水果的

方法。 

3.學生能分辨不同水果的洗

淨方式。 

4.學生能知道需先洗淨水果

才能食用。 
 

【活動一】洗乾淨了沒?(1節) 

1.教師提問：生活中，除了藥物誤用

有危害，吃到不乾淨的食物同樣毒害

身體，把農藥吃下肚對身體有甚麼影

響呢？ 

2.影片觀看:農藥吃下肚，恐怕慢性

中毒。 

3.學生分組討論後，上台報告。 

【活動二】水果洗刷刷 

影片觀看：水果洗刷刷，你洗對了

嗎? 

學生反思：影片中的錯誤示範，你有

似曾相識嗎?為何不能這樣做? 

3學生分組討論後，上台報告。 

4 教師進行統整與歸納，依照蔬果類

別選用處理方式。(1)泡(2)沖(3)刷

(4)切，才能避免把農藥吃下肚，維

護身體健康。 

1.影片 :農藥吃

下肚，恐怕慢性

中 毒 。 

https://www.yo

utube.com/watc

h?time_continu

e=12&v=jk-

BVGmRodk&featu

re=emb_log 

2.影片 :水果洗

刷 刷 你 洗 對 了

嗎 ? 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=YacG4d9T_y

A 

2 

https://www.youtube.com/watch?v=YacG4d9T_yA
https://www.youtube.com/watch?v=YacG4d9T_yA
https://www.youtube.com/watch?v=YacG4d9T_yA
https://www.youtube.com/watch?v=YacG4d9T_yA
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【

用

藥

安

全

】

-

淨

化

須

做

到 

健 2a-II-

2 注意健

康問題所

帶來的威

脅感與嚴

重性。 

綜 3a-II-

1 覺察生

活中潛藏

危機的情

境,提出並

演練減低

或避免危

險的方

法。 

1.碗盤清

潔劑。 

2.各種洗

劑的用

途。 

1.能注意碗盤清潔劑

和其他洗劑不同。 

2.能覺察各種洗劑有

不同的用途。 

3.能正確使用洗劑，

並實際演練以清水徹

底沖洗乾淨。 

1.學生能分組並說出各自家

中使用的碗盤清潔劑及器

具。 

2.學生能依情境需求選用檢

驗合格的清潔劑。 

3.學生能辨識強酸鹼之洗

劑,避免誤用。 

4.學生能將圖卡及清潔情境

配對正確。 

【活動一】碗盤洗淨有方法 

1.組內分享:家裡洗碗盤用什麼器具

清潔?用什麼洗潔劑? 

2.想一想，我們如何挑選較安心的碗

盤洗潔劑? 

3.教師歸納:食品用洗潔劑是指用於

食品、食品器具、食品容器及食品包

裝之清洗,應依照衛生福利部食品藥

物管理署訂定之檢驗標準，不可驗出

有害人體成分。 

【活動二】清潔對對碰 

1.學生思考:家中瓶瓶罐罐的清潔劑

非常多，怎麼辨識並避免誤用? 

2.教師準備各式清潔劑的瓶裝圖片

(或空瓶)及用途情境，請學生嘗試判

斷，並指導在日常中如何辨識，以免

碰觸強酸鹼之洗劑造成不良影響。 

3.將圖卡及清潔情境配對，抽學生輪

流上台 PK，配對正確且花費時間最少

者獲勝。 

各式清潔劑的

瓶裝圖片(或

空瓶) 

1 

教材來源     ■選用教材(教育部安全教育相關課程模組資源  安全教育類)               ⼞自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是

否融入資

訊科技教

學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 



特教需求

學生課程

調整 

※身心障礙類學生: □無  ■有-智能障礙( 3)人、學習障礙(4 )人、情緒障礙(1 )人、自閉症( 2)人、聽覺障礙(1)人 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.學習環境調整：教師配帶 FM 調頻(聽障)，將聽障生安排於老師面前，確保聽懂安全指示；座位安排靠近教師，以利協助(情障、智障)；將情障生安排在情緒穩

定的同學旁邊、老師附近以利及時協助。 

2.學習歷程調整：確定學生聽懂老師的指令，並將複雜指令簡化(智障)。 

特教老師姓名：林君萍 

                                                             普教老師姓名：李佳倫 

填表說明: 

1. 第一類課程需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習 

2. 第四類其他類課程，在同一份設計中可以依照不同的週次需要，複選多種內容。例如:1-4週為班級輔導，5-7週為自治活動，8-10 週為班際交流，11-14週

為戶外教育，15-20 週為班級輔導。 

3. 議題融入:性別平等教育、安全教育(交通安全)、戶外教育，以上三項議題至少需選擇一項，其他議題則是自由選擇。 

 


