
114學年度嘉義縣義竹國民中學特殊教育集中班第一二學期健康與體育領域體育教學計畫表 設計者：鄭鈺靜 （表十一之二） 

一、教材來源：■自編   □編選    二、本領域每週學習節數：2節 

三、教學對象：智能障礙九年級 2 人、八年級 1 人、自閉症七年級 1 人，多重障礙九年級 1 人，共 5 人。(與融合組分組教學) 

四、核心素養﹑學年目標 、評量方式 

領域核心素養 調整後領綱學習表現 調整後領綱學習內容 學年目標 評量方式 

健體-J-A3 

具備善用體育與健康的

資源，以擬定運動與保

健計畫，有效執行並發

揮主動學習與創新求變

的能力。 

健體-J-B1 

具備情意表達的能力，

能以同理心與人溝通互

動，並理解體育與保健

的基本概念，應用於日

常生活中。 

健體-J-C1 

具備生活中有關運動與

健康的道德思辨與實踐

能力及環境意識，並主

動參與公益團體活動，

關懷社會。 

(一)認知 

1a-Ⅳ-4理解促進健康生活的方法。
簡 

1b-Ⅳ-1分析健康維護的方法。替 簡 

(二)情意 

2a-Ⅳ-1關注健康議題。簡 

2a-Ⅳ-2了解健康問題所造成的身心

危害。簡 

2b-Ⅳ-1堅守健康的態度與價值觀。
簡 

2b-Ⅳ-2樂於實踐健康促進的生活型

態。無 

(三)技能  

3a-Ⅳ-2因應當前情境調適生活模式，

以維持健康。簡 

3b-Ⅳ-3因應情境做出正確決策。替 

(四)行為 

4a-Ⅳ-3持續地執行促進健康及減少

健康風險的行動。無 

Aa-Ⅳ-1身心狀況的自我評估與

因應策略。替 

Ab-Ⅳ-1體適能促進活動。簡 

Cb-Ⅳ-1運動精神簡 

Da-Ⅳ-4健康姿勢、規律運動、

充分睡眠的維持與實踐策略。無 

Fb-Ⅳ-1全人健康概念與健康生

活型態。無 

Fb-Ⅳ-2健康狀態影響因素分

析。簡 

Fb-Ⅳ-3保護性的健康行為。無 

1.能執行運動技能

動作。 

2.能將習得的運動

技能應用、展現於團

體活動或競賽中。 

3.能參與體適能活

動以提升個人體適

能。 

4.能理解並表現出

奧林匹克與帕拉林

匹克運動精神。 

＊口語問答： 

1.能仿說或指認正確運

動器材。 

2.能以言語做出合宜的

情感表達。 

3.能仿說或指認運動規

則。 

＊操作： 

1.能執行體適能活動。 

2.能執行專項運動技

能。 

＊實作與演練： 

1.能於團體活動或競賽

中展現運動技能。 

＊觀察： 

1.能展現運動家精神。 

2.能主動、積極參與課

堂活動。 

議題融入 

【人權教育】人 J4 了解平等、正義的原則，並在生活中實踐。 

【人權教育】人 J5 了解社會上有不同的群體和文化，尊重並欣賞其差異。 

 

  



五﹑本學期課程內涵： 

第一學期 

教學進度 單元名稱 學習目標 教學重點 

第 1-6週 健康休閒生活 

Pt.1 

1.能依指示遵守地板滾球運動規則。 

2.能執行基本地板滾球活動。 

3.能參與地板滾球變化活動。 

活動一：地板滾球運動規則介紹(攻守關係、計分程序

與標準)。 

活動二：地板滾球實作與實戰。 

活動三：地板滾球擴充運用與變化活動。 

第 7-10週 健康休閒生活 

Pt.2 

1.能依指示遵守特奧滾球運動規則。 

2.能執行基本特奧滾球活動。 

3.能參與特奧滾球變化活動。 

【人權教育】人 J4 了解平等、正義的原則，

並在生活中實踐。 

活動一：特奧滾球運動規則介紹(攻守關係、計分程序

與標準)。 

活動二：特奧滾球實作與實戰。 

活動三：特奧滾球擴充運用與變化活動。 

第 11-15週 科學放大鏡 1.能列舉 X-Box遊戲機中的運動類型。 

2.能以正確手勢操作 X-Box遊戲機達到運動

效能。 

活動一：遊戲機介紹~認識 X-Box遊戲機介面。 

活動二：X-Box遊戲機手勢練習。 

活動三：X-Box遊戲機實際操作。 

第 16-21週 優質運動員 1.能說/指出出奧運的起源。 

2.能列舉奧運相關資訊。 

3.能說/指出奧運會旗的意義與代表精神。 

4.能在體育課堂活動上展現奧運精神。 

【人權教育】人 J4 了解平等、正義的原

則，並在生活中實踐。 

活動一：影片觀賞與引導~奧林匹克運動會起源與活動

訊息。 

活動二：學習單~奧林匹克運動會旗五環標誌的意義與

代表精神。 

活動三：觀賞新聞轉播並發表~欣賞有關奧運會的轉播

影片，提問運動員在比賽中的表現包含哪些層面(運動

技能、身體姿勢、運動道德、運動穿著……等)。 

活動四：最佳運動員~將奧運精神展現在體育課堂活動

上。 

 

  



第二學期 

教學進度 單元名稱 學習目標 教學重點 

第 1-5週 帕運知多少 1.能說/指出帕拉林匹克運動會的起源。 

2.能列舉帕拉林匹克運動會相關資訊。 

3.能說/指出帕拉林匹克運動會標誌的意義。 

4.能列舉運動員在帕拉林匹克運動會上展現

的運動家精神。 

5.能展現帕拉林匹克運動會精神。 

【人權教育】人 J4 了解平等、正義的原

則，並在生活中實踐。 

【人權教育】人 J5 了解社會上有不同的群

體和文化，尊重並欣賞其差異。 

活動一：宣導短片~帕拉林匹克運動會的起源與精神理念 

活動二：學習單~帕拉林匹克運動會標誌意義、競賽項目與活

動資訊。 

活動三：觀賞新聞轉播並發表~從身心障礙者運動比賽中探討

運動家精神。 
活動四：最佳運動員~將帕奧精神展現在體育課堂活動上。 

第 6-10週 健康守護神 1.能說/指出影響體適能的重要因素。 

2.能列舉體適能的分類。 

3.能正確操作並完成體適能檢測。 

 

活動一：引導思考~哪些因素造成青少年體適能低或體重過

重。 

活動二：學習單~體適能的分類(健康&技能體適能)。 

活動三：健康體適能項目練習~身體組成、柔軟度、肌力、肌

耐力、心肺耐力。 

活動四：技能體適能項目練習~瞬發力、速度、協調性、敏捷

性、平衡感、反應時間。 

活動五：體適能檢測~量身高體重、一分鐘仰臥起坐、坐姿體

前彎、立定跳遠、10公尺折返跑、800公尺跑走測驗。 

第 11-15週 健康心生活 1.能列舉跳繩對身體健康的效益。 

2.能操作跳繩基本動作。 

3.能參與跳繩擴充活動。 

活動一：經驗分享~學生發表自己學習跳繩的經驗。 

活動二：跳繩效益說明~強化身體機能、促進生長發育、體重

控制、防止老化和心肺機能提高。 

活動三：示範~基本甩繩、跳躍及兩項動作結合。 

活動四：實練~原地基本跳繩練習。 

第 16-21週 排球少年 1.能說/指出坐地排球的源起。 

2.能執行坐地排球基本動作。 

3.能參與團體坐地排球賽活動。 

活動一：影片欣賞~坐地排球源起 

活動二：動作示範與演練~坐地排球基本動作 

活動三：坐地排球賽規則說明 

活動四：坐地排球賽實戰 

備註：請分別列出第一學期及第二學期各個學習領域（語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、科技及健康與體育領域之教    

      學計畫表。 


