
114 學年度嘉義縣義竹國民中學特殊教育資源班第一二學期數學領域一年級組 教學計畫表 設計者：林士殷 

一、教材來源：□自編   █編選-參考教材（翰林版）                      二、本領域每週學習節數：□外加   █抽離 4 節      

三、教學對象：智能障礙 2 人、學習障礙 2 人、自閉症 1 人，共 5 人          四、核心素養、學年目標 、評量方式 

領域核心素養 調整後領綱學習表現 調整後領綱學習內容 學年目標 評量方式 

A 自主行動 

數-J-A1 

對於學習數學有信心和

正向態度，能使用適當

的數學語言進行溝通，

並能將所學應用於日常

生活中。 

 

B 溝通互動 

數-J-B1 

具備處理代數與幾何中

數學關係的能力，並用

以描述情境中的現象能

在經驗範圍內，以數學

語言表述平面與空間的

基本關係和性質。能以 

n-IV-2「理解負數之意義」、 

     「符號與在數線上的 

      表示」、「負數的四則 

      運算」(簡化、分解)。 

 

N-7-3 負數與數的四則混合運算 

     (含分數、小數)：使用「正、 

     負」表徵生活中的量；相反 

     數；數的四則運算(簡化)。 

N-7-4 數的運算規律：交換律；結 

      合律；分配律；－（a＋b） 

      ＝－a－b；－（a－b）＝－a＋b   

     不調整。 

N-7-5 數線: 「負數的數線」、「比 

     較數的大小」、「絕對值的意 

     義」(減量、分解)。 

1.能理解負數、絕對值、指數、 

  指數律、科學記號的意義 

  並運用於解決日常生活的 

  問題。 

2.能理解因數、倍數、質數、 

  最大公因數、最小公倍數的 

  意義並運用於解決日常生 

  活的問題。 

3.能理解一元一次方程式的意 

  義並運用等量公理與移項 

  法則解決日常生活的問題。 

4.能理解二元一次聯立方程 

  式的意義，並運用代入消 

去法及加減消去法進行解 

題。 

1.口頭評量 

能依照老師的提問

回答指定問題正確

率達 80%。 

2.紙筆測驗 

(1)完成學習單正確 

   率達 80%。 

(2)能獨立完成作業 

  正確率達 80%。 

3.實作評量 

(1)能完成線上教學 

  平台 AILEAD365 

  測驗正確率達 

  80%。 

n-IV-3 理解「指數和指數 

      律」、「質因數分解」、 

     「科學記號」(簡化、分 

     解)。 

 

N-7-6 指數的意義: 「指數為非負   

    整數的次方」﹔ 時 

    」；「同底數的大小比 

    較」(減量、分解)。 



基本的統計量與機率，

描述生活中不確定性的

程度。 

數-J-B2 

具備正確使用計算機以

增進學習的素養，包含

知道其適用性與限制、

認識其與數學知識的輔

成價值，並能用以執行

數學程序。能認識統計

資料的基本特徵。 

 

C 社會參與 

數-J-C2 樂於與他人良

好互動與溝通以解決問

題，並欣賞問題的多元

解法。 

 

 

 N-7-7 指數律: 以數字例表示「同 

     底數的乘法指數律」、以數字 

     例表示「同底數的除法指數 

    律」(簡化、分解)。 

N-7-8 科學記號:「以科學記號表達 

     次方為正整數的數」、「以 

     科學記號表達次方為負整數 

     的數」(分解)。 

5.能認識直角坐標的意義並運 

  用於解決日常生活的問題。 

6.能理解比、比例式、正比、 

  反比的意義並運用於解決 

  日常生活的問題。 

7.能理解幾何性質及三視圖 

  的概念並欣賞同儕運用 

  GeoGebra 繪製的線對稱 

  圖形。 

8.能理解一元一次不等式的意 

  義，並運用於解決日常生活 

  的問題。 

9.能透過分組合作學習整理日 

  常生活中的統計資料、繪製 

  統計圖表並上台報告。 

10.能理解算術平均數、中位數 

  以及眾數的意義，並運用計 

  算機計算統計數據。 

(2)能運用正負數加 

   減概念進行楚越 

   舟戰桌遊正確率 

   達 80%。 

(3)能運用質數概念 

  進行質數心臟病 

  桌遊正確率達 

  80%。 

(4)能運用因數、倍 

  數的概念進行因 

  倍之戰桌遊正確 

  率達 80%。 

(5)能運用等值分數 

  的概念進行分數 

  奪寶戰桌遊正確 

  率達 80%。 

(6)能運用直角坐標 

  的概念進行軍艦 

n-IV-1 理解因數、倍數、質 

      數、最大公因數、最 

     小公倍數的意義及熟 

     練其計算(簡化)。 

 

N-7-1 100 以內的質數:質數和合 

     數的定義；質數的篩法(不調 

     整)。 

N-7-2 質因數分解的標準分解式： 

      質因數分解的標準分解 

      式，並能用於求因數及倍數 

      的問題(不調整)。 

a-IV-1 理解符號及文字敘述 

     表達概念(減量)。 

a-IV-2「理解一元一次方程式 

     及其解的意義」、「以等 

     量公理與移項法則求 

     解」 (簡化、分解)。 

A-7-1 代數符號：次式的化簡及同   

     類項；以符號記錄生活中的 

     情境問題(減量、分解)。 

A-7-2 一元一次方程式的意義: 一 

     元一次方程式及其解的意義 

    (減量)。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A-7-3一元一次方程式的解法與應 

     用：等量公理；移項法則(減 

     量、分解)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  棋活動正確率達 

  80%。 

(7)能由 26 個英文字 

  母以及世界國旗 

  中找到 3 個線對 

  稱圖形並繪製出 

  對稱軸。 

(8)能運用 GeoGebra 

  繪製三個線對稱 

  圖形圖形。 

4.觀察評量 

學生課堂參與狀況。 

5.檔案評量 

學生個人數學學習

檔案製作。 

 

 

 

 

a-IV-4「理解二元一次聯立方 

      程式及其解」、「以代 

      入消去法求解」(「以 

     加減消去法求解」(簡 

      化、分解)。 

g-IV-1「認識直角坐標的意 

      義」、「能報讀與標示 

      坐標點」(減量、分解)。 

g-IV-2 在直角座標平面上理 

      解與描繪二元一次方 

      程式的直線圖形(簡 

      化)。 

 

A-7-4 二元一次聯立方程式的意 

     義：「二元一次方程式及其解 

     的意義」；「二元一次聯立 

     方程式及其解的意義」(減 

     量、分解)。 

A-7-5二元一次聯立方程式的解法 

     與應用：代入消去法；加減 

    消去法(減量)。 

G-7-1 平面直角座標系:以平面直 

     角坐標系、方位距離標定位 

     置；平面直角坐標系及其相 

     關術語(縱軸、橫軸、象 

     限)(不調整)。 

A-7-6二元一次聯立方程式的幾何 

     意義： 的圖形； 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     的圖形（水平線）；  

    的圖形（鉛垂線）(減量、 

     分解)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n-IV-4 理解比、比例式、正 

      比、反比的意義。 

      (減量)。 

N-7-9 比與比例式: 比；比例式； 

     正比；反比(簡化)。 

 

s-IV-1 理解常用幾何形體的 

    定義、符號、性質(簡化)。 

s-IV-3 理解兩條直線的垂直 

    和平行的意義(簡化)。 

s-IV-5 理解線對稱的意義和 

     線對稱圖形的幾何性 

     質(簡化)。 

s-IV-16 理解簡單的立體圖形 

      及其三視圖與平面展 

      開圖(減量)。 

S-7-1 簡單圖形與幾何符號：點、  

     線、線段、射線、角、三角 

     形與其符號的介紹(不調 

     整)。 

S-7-2 三視圖: 立體圖形的前視圖 

     、上視圖、左（右）視圖(減 

     量)。 

S-7-3 垂直：垂直的符號；線段的 

     中垂線；點到直線距離的意 

     義(不調整)。 

S-7-4 線對稱的性質：對稱線段等 

    長；對稱角相等；對稱點的連 

     線段會被對稱軸垂直平分 

    (不調整)。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【學習策略】 

特學-J-A2 運用學習 

策略發展理解情境  

能力，並具備獨立 

思考與分析的知能， 

運用適當的策略處 

理解決生活及生命 

議題。 

a-IV-3「理解一元一次不等式  

      的意義」、「標示數的 

      範圍和其在數線上的 

      圖形」、「使用不等式 

      的數學符號描述情 

      境」。(簡化、分解) 

A-7-7 一元一次不等式的意義: 不 

     等式的意義(減量)。 

A-7-8 一元一次不等式的解與應 

     用:單一的一元一次不等式 

     的解；在數線上標示解的 

     範圍(減量、分解)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【學習策略】 

11.能運用多元工具來進行學 

  習，並透過圖解框架來統 

  整課程概念。 

d-IV-1 為理解常用統計圖表 

      (簡化)。 

 

 

 

 

 

 

【學習策略】 

特學 1-Ⅳ-3 重新組織及歸納 

學習內容。 

特學 3-Ⅳ-2 運用多元工具解 

決學習問題。 

D-7-1 統計圖表:整理並繪製成含 

     有原始資料或百分率的統計 

     圖表﹔直方圖、長條圖、圓 

     形圖、折線圖、列聯表判讀 

     (減量、分解)。 

D-7-2 統計數據:用平均數、中位數 

      與眾數描述一組資料的特 

      性(簡化、減量)。 

【學習策略】 

特學 A-Ⅳ-2 多元的記憶和組織

方法。 

特學 C-Ⅳ-2 解決學習問題的多 

元工具。 

 



五﹑本學期課程內涵：第一學期 

教學進度 單元名稱 學習目標 教學重點 

第 1-2 週 正數與負數 1.能理解負數的意義，並以「正、負」表

徵生活中相對的量。 

2.能認識數線的三要素並進行指定坐標 

之報讀與描點。 

3.能理解相反數的意義。 

4.能理解絕對值的意義。 

活動一:生活中的正負數 

1. 教師透過氣溫的生活情境，介紹負數是小於 0 的數。並透過 

溫度、賺賠以及收支來說明生活中相對的量。  

2.《生活中的正負數》: 透過「情境卡 + 數字卡」讓學生將 

生活情境與對應的正負數配對，例：「海拔 200 公尺」→  

+200、「負債 50 元」→ -50。 

3. 學生演練學習單~生活中的正負數例題(題目輔以圖示，並運 

用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二:數線 

1. 教師說明數線三要素(原點、正向以及單位長)與數線的判讀 

方式，並解說報讀數線上的指定坐標以及在數線上描繪出指 

定的坐標。  

2.《地板數線》:教師在地上貼出一條大型數線，指派學生扮演 

數字角色（+3、-4 等）站在正確位置。其他學生讀出他們的 

位置、距離與方向。 

3. 學生演練學習單~數線例題(題目輔以圖示)。 

活動三:相反數 

1. 教師說明相反數的意義，並透過實際的數值解說相反數，如: 



12 的相反數為-12。 

2.《相反數對對碰！》 : 透過「數字卡」（範圍：-10 至 +10） 

   及「任務卡」（如: 找出相反數、找兩數相加為 0、把數字標在 

   數線上），讓學生完成指定任務。 

3.學生演練學習單~相反數例題(題目輔以圖示，並運用條列式  

 的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動四:絕對值 

1. 教師說明絕對值的意義，並透過實際的數值解說絕對值，如: 

寫出 4、－5.5 的絕對值。 

2.《距離任務小偵探》:透過「數字卡」（範圍：-10 至 +10） 

   及「任務卡」（如: 「離 0 最近」、「與 0 的距離」「距離一樣 

   遠」），讓學生完成指定任務。 

3.學生演練學習單~絕對值例題(題目輔以圖示，並運用條列式 

的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動五: 正數與負數大挑戰 

運用線上教學平台 AILEAD365 進行正數與負數線上測驗。 

活動六:正數與負數概念彙整(學習策略)  

運用圖解框架進行正數與負數概念統整。 

第 3-4 週 正負數的加減

運算 

1.能判別兩同號數相加的正負結果，並計

算其值。 

活動一:正負數的加法運算  

1. 教師說明同號數相加正負結果的判別方式，並運用黑白棋進行 



2.能判別兩異號數相加的正負結果，並計

算其值。 

3.能進行整數的減法運算。 

同號數相加運算解說，如:(－5)＋(－4)＝。【融入學習策略】 

2. 教師說明異號數相加正負結果的判別方式，並運用黑白棋進行 

異號數相加運算解說，如:(－8)＋3＝。【融入學習策略】 

3. 學生演練學習單~正負數加法例題(題目輔以圖示，並運用條列  

式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二:正負數的減法運算  

1. 教師說明整數減法運算的計算規則，並運用黑白棋進行 6－ 

(－ 4)＝運算解說。【融入學習策略】  

2. 學生演練學習單~正負數減法例題(題目輔以圖示，並運用條列  

式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。  

活動三:楚越舟戰桌遊【融入學習策略】  

運用桌遊~楚越舟戰讓學生複習正負數加減的概念。  

活動四:正負數加減大挑戰  

運用線上教學平台 AILEAD365 進行正負數加減線上測驗。  

活動五:正負數加減概念彙整(學習策略)  

運用圖解框架進行正負數加減概念統整。 



第 5-6 週 正負數的乘除

運算 

1.能判別兩數相乘的正負結果，並計算其

值。 

2.能判別兩數相除的正負結果，並計算其

值。 

3.能進行正負數的四則運算。 

活動一: 正負數的乘法運算 

1.教師說明判別兩數相乘的正負結果規則，並進行運算解說， 

 如:(－7)×(－5)＝。 

2.學生演練學習單~正負數乘法例題(題目輔以圖示，並運用條 

   列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二: 正負數的除法運算 

1.教師說明判別兩數相除的正負結果規則，並進行運算解說， 

  如: (－35)÷(－5)＝。 

2.學生演練學習單~正負數除法例題(題目輔以圖示，並運用條列 

  式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三: 正負數的四則運算  

1.教師說明正負數的四則運算的計算規則，並進行運算解說，  

如: 36－2×(－3)＝。  

2.學生演練學習單~正負數的四則運算例題(題目輔以圖示，並運  

用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。  

活動四:《正負大亂鬥》 

1. 乘除判斷卡牌:教師透過抽卡牌，如：(−3)×(+2)(-3)，讓學生進

行判斷正負與結果計算。 



2. 四則運算任務闖關: 教師透過牌卡，讓學生比賽計算一系列混

合題，如：−6+(−2)×3÷(−1)，比速度與正確性。 

活動五:正負數乘除大挑戰  

運用線上教學平台 AILEAD365 進行正負數乘除線上測驗。  

第 7 週 指數記法與科

學計號 

1.能理解指數的記法。 

2.能理解科學記號的意義並使用科學記

號記錄指定的數。 

3.能比較科學記號的大小。 

活動一: 指數記法 

1.教師說明指數計法的意義與規則，並進行運算解說，如:5×5 ×5 

  ×5×5×5=。 

2.《次方疊疊樂》:每組擲骰子兩次（第一顆決定底數、第二顆 

   決定指數），組成一個指數式，如 32，用積木表示出來（如  

   3 × 3） 

2.學生演練學習單~指數記法例題(題目輔以圖示，並運用條列式 

  的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二: 科學記號 

1.教師透過大潭發電廠跳電事件說明科學計號的意義與表示方 

法，並進行運算解說，如: 16800000、0.0000043。 

2.《數字大變身-科學記號練習》:運用分組搶答的方式，進行科學 

  記號演練，如: 4500=4.5×103。 

3.學生演練學習單~科學記號的表示方法例題(題目輔以圖示，並 



  運用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三: 科學記號比大小 

1.教師說明科學計號比較大小的規則，並進行運算解說，如:    

  3.3×103 _______3.3×102、3.3×10
－3 _______3.3×10

－2。 

2.《科學記號大小比一比》運用分組搶答的方式，進行科學記號 

  大小比一比，如: 2.5×106vs 4.1×105。 

3.學生演練學習單~科學記號比較大小例題(題目輔以圖示，並運 

  用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動四:指數記法與科學計號大挑戰 

運用線上教學平台 AILEAD365 進行指數記法與科學記號線上測

驗。 

活動五:指數記法與科學計號概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行指數記法與科學記號概念統整。 

第 8-9 週 質因數分解 1.能理解因數與倍數的定義。 

2.能進行 11 倍數的判別。 

3.理解質數的定義並判別 100 以內的質 

數。 

4.能進行質因數分解，並將計算結果以標 

活動一:因數與倍數 

1.教師說明因數與倍數的定義，並進行因數與倍數判別運算解說， 

  (如 12 是 2 的倍數、2 是 12 的因數)。 

2.《因數與倍數配對遊戲》給學生一組數排卡，請他們配對因數 

   與倍數，如: 從牌卡中找出 12 的因數（卡片：1、2、3、4、 



準分解式表示。   6、12）。 

3.學生演練學習單~因數與倍數例題(題目輔以圖示，並運用條列 

  式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二:11 的倍數 

1.教師說明 11 倍數的判別方法，並進行 11 倍數的判別運算解說， 

  如:判別 2816 是否為 11 的倍數。 

2.《「11 的魔法規則」—倍數判別術》: 給學生一些數字卡，請 

   他們判斷是否為 11 的倍數，並說出判別過程。 

3.學生演練學習單~11 倍數的判別方法例題(題目輔以圖示，並運 

  用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三:質數 

1.教師說明質數的意義，並進行 1~100 的質數判別運算解說。 

2.學生演練學習單~質數例題(題目輔以圖示，並運用條列式的方  

  式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

3.學生進行質數心臟病桌遊。【融入學習策略】 

活動四:標準分解式 

1.教師說明因式分解以及標準分解式的計算規則，並進行質因數 

 分解解說，如 50 質因數分解。 



2.《質因數分解拼圖》: 小組抽數字卡（如 36、60、84…），用短 

   除法做分解，把答案用標準分解式寫出。 

3.學生演練學習單~標準分解式例題(題目輔以圖示，並運用條列 

  式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動五:質因數分解大挑戰 

運用線上教學平台 AILEAD365 進行質因數分解線上測驗。 

活動六: 質因數分解概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行質因數分解概念統整。 

第 10-11 週 最大公因數與

最小公倍數 

1.能理解公因數的意義。 

2.能理解互質的意義。 

3.能求出兩數與三數的最大公因數。 

4.能理解公倍數的意義。 

5.能求出兩數與三數的最小公倍數。 

活動一:公因數 

1.教師說明公因數的意義，並解說由兩組數字找出公因數，如:找 

 出 36 及 48 的公因數。 

2.《公因數快篩賽》每組抽兩張數字卡，如 16 和 24，學生列出各 

  自因數，找出共同的因數。 

3.學生演練學習單~公因數例題(題目輔以圖示，並運用條列式  

  的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二:互質 

1.教師說明互質的意義，並解說判斷兩組數字是否互質，如:3 和 8  

 是否互質、5 和 10 是否互質。 

2.《誰是互質好夥伴？》:各組抽幾組數如:(14, 25)、(9, 27)、 



  (10, 21)、(16, 17)，請小組討論並判斷哪幾組為互質。 

2.學生演練學習單互質例題(題目輔以圖示，並運用條列式的方式 

  引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三:最大公因數 

1.教師說明最大公因數的運算方式，並解說求出指定兩數（9 , 25）   

 以及三數（24、36、45）的最大公因數。 

2.《最大公因數挑戰賽》組別比賽計算指定卡牌之最大公因數， 

   如(24、36、60)。 

3.學生演練學習單~最大公因數例題(題目輔以圖示，並運用條列 

  式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動四:最小公倍數 

1.教師說明最小公倍數的運算方式，並解說求出指定兩數〔40、 

  64〕以及三數〔12、27、18〕的最小公倍數。 

2.《最小公倍數挑戰賽》組別比賽計算指定卡牌之最小公倍數， 

   如〔24、36、60〕。 

3.學生演練學習單~最小公倍數例題(題目輔以圖示，並運用條列 

 式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動五:因倍之戰桌遊【融入學習策略】 

透過因倍之戰桌遊讓學生複習質數、合數、互質、公因數、公倍

數、最大公因數、最小公倍數、質因數等概念，幫助學生提升數



感力。 

活動六:最大公因數與最小公倍數大挑戰 

運用線上教學平台 AILEAD365 進行最大公因數與最小公倍數線

上測驗。 

活動七:最大公因數與最小公倍數概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行最大公因數與最小公倍數概念統整。 

第 12-13 週 分數的加減運

算 

1.能理解約分、擴分、最簡分數的運算規

則並運用至負分數。 

2.能計算負分數的加法與減法。 

3.能理解負帶分數的意義並進行含有負

帶分數的加減運算。 

活動一:約分、擴分、最簡分數 

1.教師說明負分數約分、擴分、最簡分數的運算規則，並進行負 

  分數約分、擴分、最簡分數的運算解說。 

2.《分數奪寶戰桌遊》【融入學習策略】： 

學生透過桌遊複習等值分數的概念（擴分、約分後仍相等），如:  

－
 15 

 6 
＝

 ( －5 ) 

 2 
＝－

 10 

 ( 4 ) 
。 

3.學生演練學習單~約分、擴分、最簡分數例題(題目輔以圖示， 

  並運用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二:分數的加減運算 

1.教師說明負分數加法與減法的運算規則，並進行負分數加減法 



  運算，如: (－ 
3

4
)＋ 

1

3
、

9

 11 
－(－

7

 11 
 )。 

2.教師說明負帶分數加法與減法的運算規則，並進行負帶分數加 

  減法運算，如: (－1
2

3
)＋

7

2
。 

3.《分數加減運算大挑戰》小組進行分數加減運算搶答活動。 

4.學生演練學習單~分數的加減運算例題(題目輔以圖示，並運用 

  條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三:分數的加減運算大挑戰 

運用線上教學平台 AILEAD365 進行分數的加減運算線上測驗。 

活動四:分數的加減運算概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行分數的加減運算概念統整。 

第 14-15 週 分數乘除運算

與指數律 

1.能理解負分數相乘的運算規則(交換律

與結合律)並進行負分數乘法運算。 

2.能理解負分數的倒數定義並進行負分

數的除法運算。 

3.能理解指數律的運算規則。 

活動一:分數的乘法運算 

1.教師說明負分數相乘的運算規則，並進行負分數乘法運算，如: 

  (－
 3 

 7 
 )×(－

 4 

 9 
 )。 

2.《分數乘法運算大挑戰》小組進行分數乘法運算搶答活動。 

3.學生演練學習單~分數的乘法運算例題(題目輔以圖示，並運用 

  條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 



活動二:分數的除法運算 

1.教師說明負分數的倒數定義以及負分數除法運算規則，並進行 

  負分數除法運算，如: 
 2 

 3 
÷(－6 )。 

2.《分數除法運算大挑戰》小組進行分數除法運算搶答活動。 

3.學生演練學習單~分數的除法運算例題(題目輔以圖示，並運用 

  條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三:指數律 

1.教師說明指數律的運算規則，並進行指數律的運算解說。 

2.《指數律大挑戰》小組抽取指數律圖卡並進行運算，如:23×25=? 

3.學生演練學習單~指數律例題(題目輔以圖示，並運用條列式的 

  方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動四:分數乘除運算與指數律大挑戰 

運用線上教學平台 AILEAD365 進行分數的乘除運算與指數律線

上測驗。 

活動五:分數乘除運算與指數律概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行分數的乘除運算與指數律概念統整。 

第 16-17 週 式子的運算 1.能以 x 代表一個未知數量，列出相關的

式子。 

2.能做式子的簡記。 

活動一:將文字敘述用代數式表示 

1.教師說明將文字敘述用代數式表示的方式，並讓進行以符號列 



3.能求出代數式的值。 

4.能理解一元一次式、項、同類項、係數

的意義。 

5.能進行一元一次式的加減運算。 

  式解說，如:「生活科技課材料費，每人交 50 元給書銘」，如果 

  用 x 表示繳交的人數，則書銘收取的錢數應如何表示？ 

2.《文字敘述用代數式表示大挑戰》小組輪流將敘述寫成代數式， 

  最快正確得分，如:「爸爸年齡是我年齡的 3 倍」。 

3.學生演練學習單~將文字敘述用代數式表示例題(題目輔以圖 

  示，並運用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二:式子的簡記 

1.教師說明代數式化簡的方式，並進行式子簡記解說。 

2.《式子簡記大挑戰》小組抽取題目卡並進行運算，如: x+x+x →  

   3x 

3.學生演練學習單~式子的簡記例題(題目輔以圖示，並運用條列 

 式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三:求代數式的值 

1.教師說明代數式求值的方式，並進行代數式求值解說。 

2.《數值對對碰》找到式子與值相對應的配對，如: 3x+2=17→x=5。 

3.學生演練學習單~求代數式的值例題(題目輔以圖示，並運用條 

  列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 



活動四:認識一元一次式 

1.教師說明一元一次式、項、同類項、係數的意義，並進行一元   

 一次式常見名詞辨識解說。 

2.《一元一次式分類大挑戰》學生分類下列式子的部分：2x、−3x、 

  5、−7 說出哪是同類項? 

3.學生演練學習單~一元一次式例題(題目輔以圖示，並運用條列 

  式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動五:一元一次式的加減運算 

1.教師說明一元一次式加減運算的規則，並進行一元一次式加減 

  運算解說。 

2.《一元一次式的加減運算大挑戰》小組進行一元一次式的加減 

   運算搶答活動。 

3.學生演練學習單~一元一次式加減運算例題(題目輔以圖示，並 

  運用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動六:式子的運算大挑戰 

運用線上教學平台 AILEAD365 進行式子的運算線上測驗。 

活動七:式子的運算概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行式子的運算概念統整。 



第 18-21 週 解一元一次方

程式 

1.能理解一元一次方程式的意義。 

2.能運用等量公理解一元一次方程式。 

3.能運用移項法則解一元一次方程式。 

活動一:一元一次方程式 

1.教師說明一元一次方程式的意義，並進行一元一次式與一元一 

  次方程式之辨識解說。 

2.《尋找一元一次式》發下式子卡：學生判斷哪些是方程式，哪 

    些是一元一次方程式，例：2x+1、3x3−1=5、4x-3 = 9。 

3.學生演練學習單~一元一次方程式例題(題目輔以圖示，並運用 

  條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二:等量公理解一元一次方程式 

1. 教師說明等量公理的意義(天平平衡操作加上/減去同樣的東

西讓天平保持平衡 → 對應等量公理)，並進行等量公理解一

元一次方程式解題解說。 

2.學生演練學習單~等量公理解一元一次方程式例題(題目輔以圖 

  示，並運用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三: 移項法則解一元一次方程式 

1. 教師說明移項法則的意義，並進行一元一次方程式解題解說。 

2.《移項法則解一元一次方程式搶答競賽》小組進行移項法則解 

   一元一次式搶答活動。 

3.學生演練學習單~移項法則解一元一次方程式例題(題目輔以圖 

  示，並運用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 



活動四:解一元一次方程式大挑戰 

運用線上教學平台AILEAD365進行解一元一次方程式線上測驗。 

活動五:解一元一次方程式概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行解一元一次方程式概念統整。 

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習目標 教學重點 

第 1-2 週 二元一次方程

式 

1.能理解二元一次式的意義並進行列式。 

2.能依照符號代表的數求出算式的值。 

3.能進行含兩個未知數的式子化簡。 

4.能了解二元一次方程式解的意義，並運

用代入法檢驗是否為解。 

活動一:二元一次式 

1.教師說明二元一次式的意義，並透過日常生活例子解說二元一  

  次式的列式，如: 七年一班投籃考試中，投進 5 球的有 x 人，3 

  球的有 y 人，只投進一球的有 7 人，其餘都是沒投進的人，則 

  全班共投進幾球? 

2.《二元一次式大挑戰》小組輪流將敘述寫成代數式，最快正確 

   得分，如:「鉛筆每枝 10 元，原子筆每枝 15 元，買了 x 枝 

   鉛筆與 y 枝原子筆，共花 120 元」→ 列式：10x+15y=120。 

3.學生演練學習單~二元一次式例題(題目輔以圖示，並運用條列 

  式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二:依照符號代表的數求出算式的值 

1. 教師說明二元一次式的值之計算方式。 

2.《數值計算大挑戰》分組進行依照符號代表的數求出算式的值 

  ，若 x=2、y=−1、計算 3x+2y 的值。 



3.學生演練學習單~二元一次式的值例題(題目輔以圖示，並運用 

 條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三:式子化簡 

1.教師說明含兩個未知數的式子化簡方式。 

2.《式子化簡大挑戰》分組進行兩個未知數的式子化簡，如: 

   3x+2y−x+4y→2x+6y。 

3.學生演練學習單~二元一次式化簡例題(題目輔以圖示，並運用 

  條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動四:二元一次方程式解的意義 

1. 教師說明二元一次方程式解的意義以及解的檢驗方式。 

2.《二元一次程式的解挑戰賽》小組判斷方程式：x+y=5 的解。 

3.學生演練學習單~二元一次方程式解的意義例題(題目輔以圖 

  示，並運用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動五:二元一次方程式大挑戰 

運用線上教學平台 AILEAD365 進行二元一次方程式線上測驗。 

活動六:二元一次方程式概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行二元一次方程式概念統整。 



第 3-4 週 解二元一次聯

立方程式 

1.能運用代入消去法解二元一次聯立方 

程式。 

2.能運用加減消去法解二元一次聯立方 

程式。 

活動一:代入消去法解 

1. 教師說明代入消去法的解法以及使用時機。 

2.《代入消去法挑戰賽》小組進行代入消去法解二元一次聯立方 

   程式搶答活動。 

3.學生演練學習單~代入消去法例題(題目輔以圖示，並運用條列 

  式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二:加減消去法 

1.教師說明加減消去法的解法以及使用時機。 

2.《加減消去法挑戰賽》小組進行加減消去法解二元一次聯立方 

   程式搶答活動。 

3.學生演練學習單~加減消去法例題(題目輔以圖示，並運用條列 

  式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三:解二元一次聯立方程式大挑戰 

運用線上教學平台 AILEAD365 進行解二元一次聯立方程式線上

測驗。 

活動四:解二元一次聯立方程式概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行解二元一次聯立方程式概念統整。 



第 5-6 週 直角坐標平面 1.能了解直角坐標的意義。 

2.能理解四個象限的坐標規則。 

3.能判別點在象限上的位置。 

4.能在直角坐標上進行描點。 

活動一:直角坐標的意義 

1.教師說明直角坐標的意義，並讓學生進行坐標判讀。 

2.學生演練學習單~直角坐標的意義例題(題目輔以圖示，並運用 

  條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二:象限 

1.教師說明四個象限的坐標規則(如:第一象限坐標為(+、+)第三 

 象限坐標為(－、－)，並讓學生繪製坐標平面上的象限圖。 

2.教師說明判別點在象限上的位置之方式，並讓學生透過快問快 

  答說出點在坐標平面上的位置。 

3.學生演練學習單~象限例題(題目輔以圖示，並運用條列式的方 

  式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三:找出指定座標 

1.教師說明在直角坐標上描點的方式。 

2.學生演練學習單~直角坐標上描點例題(題目輔以圖示，並運用 

  條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動四:軍艦棋【融入學習策略】 

學生進行軍艦棋活動複習直角坐標平面概念。 

活動五:直角坐標平面大挑戰 



運用線上教學平台 AILEAD365 進行解二元一次聯立方程式線上

測驗。 

活動六:直角坐標平面概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行直角坐標平面概念統整。 

第 7-8 週 二元一次方程

式的圖形 

1.能理解方程式𝑎𝑥+𝑏𝑦=0 的圖形意義，並

繪製出其圖形。 

2.能理解方程式𝑎𝑥+𝑏𝑦=c 的圖形意義，並

繪製出其圖形。 

3.能理解方程式 y＝k 與 x＝h 的圖形意

義，並繪製出其圖形。 

活動一:二元一次方程式的圖形𝑎𝑥+𝑏𝑦=0 

1.教師說明方程式𝑎𝑥+𝑏𝑦=0 的圖形意義以及描製圖形的方式並 

  解說方程式 2x＋y＝0 的圖形繪製方式。 

2.學生演練學習單~二元一次方程式的圖形𝑎𝑥+𝑏𝑦=0 例題(題目輔 

  以圖示，並運用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二:二元一次方程式的圖形𝑎𝑥+𝑏𝑦=c 

1.教師說明方程式𝑎𝑥+𝑏𝑦=c 的圖形意義以及描製圖形的方式並讓 

 解說方程式 2x＋y＝4 的圖形繪製方式。 

2.學生演練學習單~二元一次方程式的圖形𝑎𝑥+𝑏𝑦=c 例題(題目輔 

  以圖示，並運用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三:二元一次方程式的圖形 y＝k 與 x＝h 

1.教師說明方程式 y＝k 與 x＝h 的圖形意義以及描製圖形的方式 

  並解說方程式 x＝4 或 y＝4 的圖形繪製方式。 

2.學生演練學習單~二元一次方程式的圖形 y＝k 與 x＝h 例題(題 

  目輔以圖示，並運用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步 

  驟)。 



活動四:二元一次方程式的圖形大挑戰 

運用線上教學平台 AILEAD365 進行二元一次方程式的圖形線上

測驗。 

活動五:二元一次方程式的圖形概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行二元一次方程式的圖形概念統整。 

第 9-10 週 比例式 1.能理解比與比值的意義並進行運算。 

2.能理解最簡整數比的意義並進行運算。 

3.能理解比例式的意義，並進行運算。 

活動一:比與比值 

1.教師透過粽子製作食譜說明比與比值的意義，並讓學生透過生 

 活中的實例進行演練。 

2.《比與比值快問快答》學生分組，每組抽卡片（如：水果重量、 

  票數、距離等），計算比與比值，搶答得分！ 

3.學生演練學習單~比與比值例題(題目輔以圖示，並運用條列式 

  的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二:最簡整數比 

1.教師說明最簡整數比的意義，並讓學生進行最簡整數比運算。 

2.《最簡整數比競技場》分組進行最簡整數比搶答，如: 36:54 →  

   2:3。 

3.學生演練學習單~最簡整數比例題(題目輔以圖示，並運用條列 

  式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 



活動三:比例式 

1.教師說明比例式的意義，並讓學生進行比例式運算。 

2.《比例式王國大冒險》分組抽取卡牌並依題目卡解出比例式中 

   的未知數。 

3.學生演練學習單~比例式例題(題目輔以圖示，並運用條列式 

  的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動四:比例式大挑戰 

運用線上教學平台 AILEAD365 進行比例式線上測驗。 

活動五:比例式概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行比例式的圖形概念統整。 

第 11-12 週 正比與反比 1.能理解正比的意義並進行計算。 

2.能理解反比的意義並進行計算。 

活動一:正比  

1.教師透過生活中實例(油價與加油金額的關係，加油的公升數越

多則價格越高此即為正比)說明正比的意義以及計算規則，並

讓學生進行正比之運算。 

2.學生演練學習單~正比例題(題目輔以圖示，並運用條列式的方 

  式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二:反比 

1.教師透過生活中實例(1000 元能加多少公升的油。油價高、加油



的公升數少;油價低、加油的公升數多此即為反比)說明反比

的意義以及計算規則，並讓學生進行反比之運算。 

2.學生演練學習單~反比例題(題目輔以圖示，並運用條列式 

  的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三:正比反比對對碰 

《正比反比對對碰》小組依牌卡（如：「水龍頭數與注水時間」）  

 判斷是正比還是反比？寫出關係式，並完成任務卡之表格。 

活動四:正比與反比大挑戰 

運用線上教學平台 AILEAD365 進行正比與反比線上測驗。 

活動五: 正比與反比概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行正比與反比概念統整。 

第 13 週 認識一元一次

不等式 

1.能認識常見的不等號，並依敘述列出不

等式。 

2.能在數線上畫出一元一次不等式的解。 

活動一:認識不等式 

1. 教師說明生活中有許多數量關係均可用不等式表示(超過、高

於、未滿、不小於、不超過)，並讓學生依日常生活情境列出

不等式(如:考試分數所代表的等第、快遞公司郵寄包裹之重

量)。 

2.《生活不等式情境小劇場》小組抽取題目卡並寫出正確的答案， 

  如: 「小華的零用錢不超過 100 元」、「阿強至少有 12 顆彈 



  珠」、「溫度低於 20°C 才需要穿外套」。 

3.學生演練學習單~不等式表示法例題(題目輔以圖示，並運用條 

  列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二:畫出一元一次不等式的解 

1.教師說明一元一次不等式的圖示法，並讓學生依不等式繪製出 

其圖示。 

2.《不等式任務》小組抽取任務卡，如: 「要參加夏令營，年齡必 

  須超過 12 歲」、「搭乘遊樂設施需體重不超過 40 公斤」、「只要   

  成績高於 80 分就可以領獎」，依照任務卡寫出對應的不等式並 

  在數線上畫出其圖示。 

3.學生演練學習單~一元一次不等式的圖示法例題(題目輔以圖示 

，並運用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三:認識一元一次不等式大挑戰 

運用線上教學平台 AILEAD365 進行認識一元一次不等式線上測

驗。 

活動四:認識一元一次不等式概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行認識一元一次不等式概念統整。 



第 14-15 週 解一元一次不

等式及其應用 

1.能運用等量公理解一元一次不等式。 

2.能運用移項法則解一元一次不等式。 

活動一:等量公理解一元一次不等式 

1.教師說明等量公理的意義，並讓學生進行一元一次不等式運算。 

2.學生演練學習單~等量公理解一元一次不等式例題(題目輔以圖 

  示，並運用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二:移項法則解一元一次不等式 

1.教師說明移項法則的意義，並讓學生進行一元一次不等式運算。 

2.學生演練學習單~移項法則解一元一次不等式例題(題目輔以 

  圖示，並運用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三: 破解不等式密碼 

《破解不等式密碼》分組完成一元一次不等式的解題（等量公理

與移項法可合併使用）。 

活動四:解一元一次不等式大挑戰 

運用線上教學平台AILEAD365進行解一元一次不等式線上測驗。 

活動五: 解一元一次不等式概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行解一元一次不等式概念統整。 

第 16-17 週 統計圖表 1.能認識生活中常見的統計圖表(直方

圖、折線圖、圓形圖、列聯表)，並進

行資料判讀。 

2.能根據資料繪製圓形圖。 

活動一:認識生活中常見的統計圖表 

1.教師說明日常生活中常見的統計圖表，並讓學生根據統計圖表

(英文成績次數分配直方圖、公司營業額折線圖、社團人數圓形

圖、飲料訂購列聯表)進行資料判讀。 



3.能根據資料製作列聯表。 

4.能根據次數分配表，繪製次數分配直方

圖與次數分配折線圖。 

5.能判讀次數分配直方圖以及次數分配 

折線圖。 

2.學生演練學習單~日常生活中常見的統計圖表例題(題目輔以圖 

  示，並運用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二:圓形圖 

1.教師說明圓形圖繪製原則，並讓學生繪製家庭支出圓形圖。 

2.學生演練學習單~圓形圖例題(題目輔以圖示，並運用條列式 

  的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三:列聯表 

1.教師說明列聯表的製作原則，並讓學生製作班級視力及牙齒檢

查列聯表。 

2.學生演練學習單~列聯表例題(題目輔以圖示，並運用條列式 

  的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動四:次數分配直方圖與次數分配折線圖 

1.教師說明次數分配表之繪製原則，並讓學生繪製班上同學體重

次數分配直方圖以及次數分配折線圖。 

2.教師說明次數分配直方圖以及次數分配折線圖之判讀方式，並

讓學生判讀班上月考數學成績之次數分配直方圖及醫生看診時

間的次數分配折線圖。 

3.學生演練學習單~次數分配直方圖與次數分配折線圖例題(題目 



  輔以圖示，並運用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動五:統計圖表繪製我最行 

《統計圖表繪製我最行》:小組抽取主題，如:「班上同學早餐選

擇統計」、「你最常使用的社群平台」、「平日睡眠時間調查」、繪製

指定的統計圖表。 

活動六:統計圖表大挑戰 

運用線上教學平台 AILEAD365 進行統計圖表線上測驗。 

活動七:統計圖表概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行統計圖表概念統整。 

第 18-19 週 平均數、中位

數與眾數 

1.能理解算術平均數的意義，並從一群

資料中求出平均數。 

2.能理解中位數的意義，並從一群資料中

求出中位數。 

3.能理解眾數的意義，並求出一群資料的

眾數。 

活動一:平均數 

1.教師說明算術平均數的意義，並讓學生計算速食店的平均營業

額以及從家裡到學校平均所花的時間。 

2.學生演練學習單~平均數例題(題目輔以圖示，並運用條列式 

  的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

3.教師解說運用計算機計算平均數的方式，並讓學生實際演練。

【融入學習策略】 

活動二:中位數 

1.教師說明中位數的意義，並讓學生計算籃球進球數的中位數以 

及班上家庭人口數的中位數。 



2.學生演練學習單~中位數例題(題目輔以圖示，並運用條列式 

  的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三:眾數 

1.教師說明眾數的意義，並讓學生計算訂購午餐數量的眾數以及 

同學所穿球鞋尺寸號碼之眾數。 

2.學生演練學習單~眾數例題(題目輔以圖示，並運用條列式的方 

  式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動四:統計計算高手 

《統計計算高手》:小組抽取主題，如:「每日手機使用時數」、「每

天早餐花費金額」、「體育測驗成績」並進行算術平均數、中位數

及眾數計算。 

活動五:平均數、中位數與眾數大挑戰 

運用線上教學平台 AILEAD365 進行平均數、中位數與眾數線上

測驗。 

活動六: 平均數、中位數與眾數概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行平均數、中位數與眾數概念統整。 

第 20-21 週 線對稱與三視

圖簡單圖形及

其符號、垂直

1.能認識點、線、角與三角形等簡單圖形

與其符號。 

2.能理解垂直與平分的意義。 

3.能理解線對稱圖形的意義並畫出線對

活動一:點、線、角與三角形 

1.教師說明點、線、角與三角形等簡單圖形與其符號，並讓學生 

  幾何常識快問快答。 



與平分 稱圖對稱軸。 

4.觀察立體圖形的視圖畫出立體圖形的 

三視圖。 

2.學生演練學習單~點、線、角與三角形例題(題目輔以圖示，並 

  運用條列式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動二:垂直與平分 

1.教師說明垂直與平分的意義，並讓學生運用立體模型展開圖解 

  釋垂直與平分的關係。 

2.學生演練學習單~垂直與平分例題(題目輔以圖示，並運用條列 

  式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

活動三:線對稱圖形 

1.教師說明線對稱圖形的意義，並讓學生由 26 個英文字母以及世 

  界國旗中找到線對稱圖形以及繪製出對稱軸。 

2.學生演練學習單~線對稱圖形例題(題目輔以圖示，並運用條列 

  式的方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

3.運用 GeoGebra 繪製線對稱圖形圖形。【融入學習策略】 

活動四:三視圖 

1.教師透過立體圖形說明三視圖的意義，並透過翰林線上三視圖  

  互動程式解說三視圖的各視角。【融入學習策略】 

2.學生演練學習單~三視圖例題(題目輔以圖示，並運用條列式的 

  方式引導學生逐步寫出計算步驟)。 

3.由三視圖排積木:教師發給學生三視圖，請學生依照三視圖運用 



  積木排出立體圖形。【融入學習策略】 

活動四:線對稱與三視圖概念大挑戰 

運用線上教學平台 AILEAD365 進行線對稱與三視圖線上測驗。 

活動五:線對稱與三視圖概念彙整(學習策略) 

運用圖解框架進行解線對稱與三視圖概念統整。 

備註：請分別列出第一學期及第二學期八個學習領域（語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、科技及健康與體育領域之教    

      學計畫表。 


