
114 學年度嘉義縣義竹國民中學特殊教育集中式特教班班第一二學期特殊需求領域 社會技巧課程教學計畫表 設計者：李芷涵（表十

二之二） 

一、教材來源：□自編   ■編選-參考網路教材    二、本領域每週學習節數： 1 節     

三、教學對象：智能障礙九年級 4 人、八年級 2 人、七年級 2 人，自閉症七年級 1 人，多重障礙九年級 1 人，共 10 人。   

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程目標（學年目標） 

特社-J-A1 具備良好的身心發展與態度，為自己的行為後果負責。 

特社-J-B1 具備察覺他人語言和非語言溝通目的與意圖，並以同理心的角度與

人溝通。 

特社-J-B2 具備與人分享科技資訊的基本素養，感受科技對人際互動的影響。 

特社-J-C1 具備道德實踐能力，並參與 學校與社區關懷生命與生態環境的活

動，主動遵守法律規約。 

特社-J-C2 具備利他與合群的態度，並透過合作與人和諧互動。 

1.能知道自身的優勢能力，與他人共同從事活動，並分享彼此的感受或想法。 

2.能察覺自己的錯誤並選擇適當的策略處理。 

3.能理解網路使用相關的法律常識，並說出常見網路犯罪之類型與其刑責。 

4.能運用與朋友相處不愉快時的策略，化解同儕間誤會或不愉快的情境。 

5.能理解不同文化背景下的信仰、節慶及文化並展現尊重、接納與對話。 

 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 



第 1-5 週 我們都是

好朋友 

特社 2-V-6 

依情境變化適當展

現自己的優勢力，

以降低弱勢能力帶

來的負面影 

響。 

社 3-IV-1 能在課

堂或小組討論尊重

他人不同的意見。 

 

特社 B-IV-3 

優勢的呈現與表達 

1. 了解並介紹自

己，用適當表達方

式與他人建立友誼

關係。 

2.能與同儕合作完

成指定任務。 

3.能與同儕分享任

務進行過程之感受

或心得。 

活動一:了解自己也了

解別人 

1 認識常見個人特質。  

2.經由討論了解並介紹

自己獨特的地方。 

3.欣賞他人的獨特的地

方。 

活動二:大家都是好朋

友 

1.分享自己會與朋友從

事的活動。 

2.觀看影片學習朋友之

間友善以及不友善的行

為。 

3.與同學進行老師指定

的任務。 

口頭評量: 

1.能進行自我

介紹。  

2.能說出班上

的同學的一個

優點。 

3.能說出至少

三種和朋友一

起進行的活

動。 

4.能說出至少

三種對朋友友

善的行為或話

語。 

實作: 

1.能以正確的

方式及態度進

行任務。 

第 6-10 週 

 

情緒控制

站 

特社 1-IV-2 分析

不同處理方式引發

的行為後果。 

特社 1-IV-8 遭遇

不如意時，主動轉

移注意力，並以內

在語言自我鼓勵。 

特社 2-IV-11 在面

特社 A-Ⅳ-1 

兩難情緒的處理 

1.能察覺自己犯錯

的事件 

2.能以適當方式處

理犯錯的情境 

1.分享自己在曾經犯過

那些錯誤、如何處理及

有什麼感受。 

2.討論並分析同學們的

經驗當中若以不同的方

式處理可能會出現的不

同後果。 

3.教師教導學生處理犯

口頭或紙筆評

量: 

1.能分享自己

犯過的錯誤、

處理及感受。 

實作評量:   

2.能在演練的

情境當中處理



對衝突情境時，控

制自己情緒並選擇

可被接受的方式回

應。 

錯情境時的方法：深呼

吸、用適當的內在語言

提醒自己。 

4.實地演練各種犯錯情

境當中處理犯錯的正確

方式。 

犯錯。 

第 11-15 週 大法官之

網路世界

生存法則 

特社 2-IV-1 運用

科技媒體接收他人

的訊息，以及解讀

科技媒體訊息上的

意義。 

特社 2-IV-4 具備

正確使用網路的基

本法律常識。 

特社 2-IV-5 運用

科技媒體表達和接

受不同的意見或感

受。 

特社 B-Ⅳ-1 

科技媒體的運用 

1.能選擇安全的社

群軟體和他人進行

訊息傳遞。 

2.能以適當的字眼

回覆訊息。  

3.能了解網路基本

的法律常識。 

 

 

1.認識安全的社群軟體

有哪些，並選擇適合自

己的。 

2.教師透過網路影片 

介紹使用網路時易觸犯

的法律問題及其刑責。 

3.學習以適當的語言回

覆他人訊息避免觸法。 

 

 

口頭以及觀察

評量: 

1.能選擇適當

的社群軟體表

達自己。 

2.能說出使用

網路時易觸犯

的法律問題及

其刑責。 

 

 

第 16-22 週 化解危機 特社 3-IV-4 在遇

到困難時，依問題

性質尋求特定對象

或資源的協 

助。 

特社 C-Ⅲ-1 

不同學習情境變化

的適應與調整。 

1 能在遇到困難時自

我覺察。 

2.能理解自己生活

周遭所擁有的資

源。 

3.能依照不同的情

境展現出正確的求

救技巧 

活動一：自我覺察 

1.觀察自我的喜怒哀

樂、行為動作、生理心

理狀態。情緒分成藍、

綠、黃、紅四個顏色，

運用情緒調節區的概念 

理解不同情緒的意義。 

2.記錄自己一天當中的

口頭以及觀察

評量: 

1.能說出獲選

出在自己目前

的生活情境當

中時常可能會

遭遇到的問

題。 



 情緒變化。 

活動二：求救的方法: 

1 了解在自己目前的生

活情境當中時常可能會

遭遇到的問題。 

2 生活周遭可以求救的

人物或機構。 

3.具體描述自己的困

難。 

4.實際演練各種情境展

現出求救的技能。  

 

2 能說出或選

出生活周遭可

以求救的人物

或機構。 

 

實作評量： 

1.記錄觀察自

己一天當中的

情緒變化。 

2.能在模擬情

境當主展現出

適當的求救技

巧。 

 

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5 週 我是人氣

王 

特社 2-IV-9 

與他人共同從事活 

動，分享彼此的感

受或想法。 

特社 3-IV-1 

能在課堂或小組討

論尊重他人不同的

意見 

特社 C-Ⅳ-1 

尊重與接納學校的

多元意見。 

1.能主動引起話題

開始與人進行談話 

2.能觀察適當的時

機加入談話 

3.能延續話題繼續

與他人談話 

4.能禮貌地結束話

題 

1.能由自己的興趣和生

活經驗，找出常見的對

話主題。 

2.認識聊天技巧: 

(1)開啟話題 

(2)延續話題 

(3)回話方式 

3.情境演練 

4.同儕回饋情境演練內

容並分享自己想法 

口頭評量: 

1.說出合宜的 

對話主題至少 

兩種。 

2.能說出 2個

不受歡迎的回

話例子。 

 

實作評量： 

1 能展現出適



當開啟話題的

樣態。 

2.能展現出適

當延續話題的

樣態 

3.能展現出適

當回話的樣態 

第 6-10 週 

 

震撼教育

之友情修

補 

 

 

 

特社 2-IV10 在同

儕友誼關係出現狀

況時，有修補的策 

略。 

特社 B-Ⅳ-2 

同理心的培養。 

1.能清楚理解在事

件當中自己或是他

人做錯的部分。 

2.能針對假設情境

說出道歉文。 

 

一、是誰的錯: 

1.觀看影片表達影片當

中的人物因為什麼樣的

事件而有友情的裂縫。 

2.在教師的引導下討論

影片中雙方人物的情

緒。 

二、是我的錯:  

1.如何進行有意義 

(1)請求原諒 

(2) 說明做錯的行為 

(3)說明造成的傷害 

(4)提出此次彌補、下

次改善的方式。 

(5)再次請求原諒。 

2.引導學生套入情境練

習 

口頭評量: 

1 說出事件當

中自己心情不

佳時的感受 

 

實作評量: 

能在情境演練

當中根據各種

情境進行有意

義的道歉。 

 

 

第 11-15 週 我不怕失

敗 

特社 1-IV-6 分析

失敗的原因，並從

特社 A-IV-3 

問題解決的技巧。 

1.能分享自己或家

人的失敗經驗 

1 教師分享自身失敗經

驗，引導學生口頭經驗

口頭評量: 

1 能分享自己



 

 

成功的經驗自我肯

定。 

特社 2-IV-9 

與他人共同從事活 

動，分享彼此的感

受或想法。 

 

2.能以事後回顧分

析失敗的可能原因 

3.能了解因應失敗

的策略 

4.能以正面態度看

待失敗。 

分享 

2.正向思考:依影片中

的故事結構.引導學生

以角色扮演方式呈現不

同的解決策略。 

 

或家人的失敗

經驗。 

2 能在引導下

說出生失敗經

驗所帶來的正

向收穫。 

觀察評量: 

1.能與同學合

作完成角色扮

演的活動。 

第 16-21 週 文化巡禮 特社 3-IV-6 在節

慶或傳統祭儀的情

境時，適切地回應

應景的話。 

特社 C-Ⅳ-3 尊重

與接納社區的多元

文化。 

1.能在節慶的情境

說出祝福的話語。 

2.能在傳統祭儀的

情境說出祭祀流程

用語。 

3.能了解並體驗多

元活動與聚會，並

表現出尊重不同文

化的態度。 

活動一：信仰大觀園 

1 認識世界上常見的信

仰(佛教、道教、基督

教、天主教、回教) 

2.認識這些信仰有什麼

相對應的節慶活動以及

祝福用語 

3.認識這些信仰的禁

忌。 

活動二：我家的信仰 

1 分享自己家族的信仰

活動。 

2.認識台灣傳統節慶 

祝福用語的使用方 

式，並讓學生進行實際

演練。 

口頭評量: 

能說出至少三 

項信仰。 

2.實作評量： 

1.能在模擬情

境說出節慶時

會使用的祝福

用語 

2.能在模擬情

境表現出祭祀

的正確行為模

式及言語。 



3.認識台灣傳統祭祀流

程，以及正確的用語及

行為模式。並讓學生進

行實際演練。 

 


