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表 13-2 特殊教育學生集中式特教班綜合活動領域教學進度總表 

                                                                                       設計者：林曉君  
一、教材來源：□自編   ■編選-參考教材翰林、康軒、網路教材、特教好教材、繪本   

二、本領域每週學習節數：中高年級 2節，低年級 1節    

三、教學對象：智能障礙 5年級 2人，智能障礙 4年級 2人，智能障礙 3年級 1人，智能障礙 2年級 1人，自閉症 3年級 3人，共 9 

    人 。 (低年級生活課無法單獨開出人力故融合於綜合活動課中)   

四、核心素養﹑學年目標 、評量方式 

領域核心素養 調整後領綱學習表現 調整後領綱學習內容 學年目標 評量方式 

生活領域 

A自主行動： 

生活-E-A1 透過自己與外

界的連結，產生自我感知

並能對自己有正向的看

法，進而愛惜自己，同時

透過對生活事物的探索與

探究，體會與感受學習的

樂趣，並能主動發現問題

及解決問題，持續學習。 

B溝通互動：  

生活-E-B1 使用適切且多

第一學習階段(生活領域) 

悅納自己 

1-I-1簡單分享認識的國

家及美食文化。重整 

探究事理體驗 

2-I-1以感官和觀察發現

生活中常見的工作。重整 

2-I-4覺察並避開生活中

的危險。分解 

樂於學習 

第一學習階段(生活領域) 

B-I-2 生活中的危險及災

害。重整 

B-I-3 環境的探索與愛

護。不調整 

C-I-3 生活中常見的工

作。重整 

D-I-1 國家、美食文化。

重整 

D-I-3 聆聽與回應的表

第一學習階段(生活領域) 

1.能夠落實良好的學習習

慣，上課鐘響馬上進教室，

上課專心，家課亦能按時完

成，與同學及家人相處能夠

表現良好的禮節。(議題：家

庭教育) 

2.能夠傾聽並理解他人的想

法，在老師的協助下能與同

學合作完成老師交代的任

務。 

3.能知道工作的意義並知道

1.實作評量 

能操作目標行為及在

Wordwall 中選出課程內

容相關的正確答案。 

2.指認評量 

能夠正確指出教師所問

之問題答案。 

3.口頭評量 

可以口頭回答教師所提

之上課相關問題。 

4.觀察評量 



元的表徵符號，表達自己

的想法、與人溝通，並能

同理與尊重他人想法。 

C社會參與：  

生活-E-C1 覺察自己、他

人和環境的關係，體會生

活禮儀與團體規範的意

義，學習尊重他人、愛護

生活環境及關懷生命，並

於生活中實踐，同時能省

思自己在團體中所應扮演

的角色，在能力所及或與

他人合作的情況下，為改

善事情而努力或採取改進

行動。 

生活-E-C2 覺察自己的情

緒與行為表現可能對他人

和環境有所影響，用合宜

的方式與人友善互動，願

意共同完成工作任務，展

現尊重、溝通以及合作的

3-I-1願意參與學習、戶外

教育、防災等，表現好奇

心。分解 

表現合宜的行為與態度 

6-I-4關懷生活中的人。減

量 

6-I-5覺察人與環境的關

係，進而珍惜資源，愛護

環境，尊重生命。不調整 

與人合作 

7-I-2 7-I-4嘗試理解與傾

聽他人的想法，能和同學

合作共同完成老師交代的

任務。簡化 

第二學習階段(綜合活動) 

(1) 自我與生涯發展 

1a-II-1 能知道每個人都

現。不調整 

D-I-4 共同簡單的工作並

相互協助。簡化 

E-I-1校園習慣的養成、關

懷別人。減量 

第二學習階段(綜合活動) 

Aa-II-1 自己的優點、缺

點、感興趣的事。重整 

Ab-II-2 上課鐘響馬上進

教室，上課專心，認真完

成家課。重整 

Ac-II-3 認識生活中常見

的 10種工作的性質及貢

獻。簡化  

Ba-II-2和人良好的互動

與技巧。重整 

Bb-II-1 團隊合作的意

6種工作的性質及貢獻。 

4.能察覺生活中的危險與災

害，並知道預防的方法和注

意事項。(議題：防災教育) 

5.能認識校園中常見的動

物、植物，知道觀察動植物

的方法，培養對動植物友善

態度，做個尊重生命的人。

(議題：環境教育) 

6.能夠認識世界上 2 個不同

國家及它們的美食文化，並

能夠用包容的態度面對不同

文化。 

第二學習階段(綜合活動) 

1.能了解自己在家庭、學校

中的責任及角色，家課亦能

按時完成。(議題：家庭教育) 

2.能知道自己和同學的優

點、缺點和感興趣的事，並

彼此欣賞接納。 

觀察學生的表現給予評

量。 

 



技巧。 

綜合活動領域 

A自主行動： 

綜-E-A1 

認識個人特質，初探生涯

發展，覺察生命變化歷

程，激發潛能，促進身心

健全發展。 

綜-E-A2 探索學習方法，

培養思考能力與自律負責

的態度，並透過體驗與實

踐解決日常生活問題。 

B溝通互動：  

綜-E-B1 

覺察自己的人際溝通方

式，學習合宜的互動與溝

通技巧，培養同理心，並

應用於日常生活。 

有優點和缺點。簡化減量 

1b-II-1 能夠提醒自己上

課專心，老師出的家課能

認真完成。重整 

1c-II-1 能認識 10 種工

作，並覺察工作的意義。

減量 

(2)生活經營與創新 

2a-II-1 能察覺自己的人

際溝通方式，展現合宜的

互動技巧與禮節。重整 

2b-II-1 在老師的協助下

能與同學合作完成老師交

代的任務。簡化減量 

(3)社會與環境關懷 

3a-II-1  

認識生活中常見災害、危

險及預防與面對災害、危

險的注意事項。重整 

義，與同學合作完成老師

交代的任務。簡化減量 

Ca-II-3 生活周遭常見危

機與災害的辨識與處理-

颱風、地震、土石流、火

災。重整 

Cc-II-1 Cc-II-2  

世界上不同的國家及美食

文化。重整 

Cd-II-2環境友善的行動。 

不調整 

第三學習階段(綜合活動) 

Aa-III-1自己與他人特質

的欣賞及接納。不調整 

Ab-III-2 良好的學習習

慣與負責任的態度。重整 

3.能知道工作的意義並知道

10種工作的性質及貢獻。 

4.能夠在各種不同的情境表

現合宜的互動技巧、良好的

禮節與關懷。 

5.在老師的協助下能與同學

合作完成老師交代的任務。 

6.能認識環境及生活中的災

害與危險，並知道預防的方

法、注意事項與環境友善的

行動。(議題：防災教育) 

7.能認識校園中常見的動

物、植物，知道觀察動植物

的方法，培養對動植物友善

的態度，做個尊重生命的

人。(議題：環境教育) 

8.能夠認識世界上 3 個不同

國家及它們的美食文化，並

能夠用包容的態度面對各個

不同文化。 



C社會參與：  

綜-E-C1 

關懷生態環境與周遭人事

物，體驗服務歷程與樂

趣，理解並遵守道德規

範，培養公民意識。 

綜-E-C2 

理解他人感受，樂於與人

互動，學習尊重他人，增

進人際關係，與團隊成員

合作達成團體目標。 

議題融入： 

*家庭教育 

家E3察覺家庭中不同角

色，並反思個人在家庭中

扮演的角色。 

*防災教育 

防E1災害的種類包含洪

水、颱風、土石流、乾旱…。 

 

3c-II-1  

能夠認識世界上不同文化

的國家 3 個，並能夠用包

容的心面對各族群。重整 

3d-II-1 認識校園中的動

植物，覺察生活中環境的

問題，執行對環境友善的

行動。簡化 

 

第三學習階段(綜合活動) 

(1)自我與生涯發展 

1a-III-1 欣賞並接納自己

與他人。不調整 

1b-III-1 能夠落實良好的

學習習慣與負責任的態

度。重整 

1c-III-1 能從認識各種

工作中，在老師的引導下

思考自己的興趣在哪裡。

Ac-III-2職業興趣。 

10種職業的認識與對職業

的興趣。簡化 

Ba-III-1 多元性別互動

的技巧以及在各種不同的

情境表現良好禮節。重整 

Bb-III-3 團隊合作的技

巧，參與活動並與同學合

作完成老師交代的任務。

重整 

Ca-III-3 生活周遭常見

危機與災害的辨識與處理

-颱風、土石流、地震、火

災。重整 

Cc-III-1 Cc-III-4  

多元文化的認識與欣賞－

認識不同的國家、美食文

化、宗教。重整 

Cd-III-4珍惜生態資源情

第三學習階段(綜合活動) 

1.能了解自己在家庭、學校

中的角色及責任。(議題：家

庭教育) 

2.能知道自己和同學的優

點、缺點和感興趣的事，並

彼此欣賞關懷、接納。 

3.能知道工作的意義並知道

10種工作的性質及貢獻，並

能知道自己以後會升國中，

從認識各種工作中，在老師

的引導下能思考自己的興趣

在哪裡。 

4.能夠覺察多元性別互動的

方式與情感，遵守界線並在

生活中各種不同情境表現良

好的禮節。 

5.能與同學合作完成老師交

代的任務。 

6.能認識生活中的災害與危



*環境教育 

C1 能主動關注與環境相關

的公共議題，並積極參與

相關的社會活動，關懷自

然生態與人類永續發展。 

 

 

 

重整 

(2)生活經營與創新 

2a-III-1 能覺察多元性

別的互動方式與情感表

達。減量 

2b-III-1能夠參與活動並

與同學合作完成老師交代

的任務。重整 

(3)社會與環境關懷 

3a-III-1 能認識生活中常

見災害與危險及預防與面

對災害、危險的注意事

項。重整 

3c-III-1 能夠認識世界

上不同文化的國家 3 個，

並能夠用包容的心面對各

族群的文化。重整 

3d-III-1 認識校園中的

動植物並實踐環境友善行

動，珍惜生態資源與環境。 

懷的展現。不調整 

 

險，並知道預防的方法與注

意事項。(議題：防災教育) 

7.能認識校園中常見的動

物、植物，知道觀察動植物

的方法，培養對動植物友善

的態度，做個尊重生命的

人。(議題：環境教育) 

8.能夠認識世界上 3 個不同

的國家，它們的美食文化及

3 種宗教，並能夠用包容的

態度面對各個不同文化。 

 

 

 

 

 



不調整 

五﹑本學期課程內涵：第一學期 

教學進

度 
單元名稱 學習目標 教學重點 

第 一-五

週 

單元一 

生活中的好朋友 
第一學習階段 

1.能表達出可以和同學一起做的休閒活動兩項。 

2.在老師的協助下能實際以製作卡片的方式，增進

友誼。 

第二、三學習階段 

1.能說出兩個以上能增進與家人/同學互動的情境。 

2.能實際遵守增進與家人關係的小技巧至少兩項。 

第一學習階段 

1.從繪本《你最重要的東西是什麼》引導孩子思

考什麼是他們最重視的，並學習分享和關懷。 

2.介紹交朋友的好處，例如讓校園生活更精彩、可

以互相幫忙等。 

3.可以跟好朋友一起做的休閒，例如一起打

球、玩遊戲等。 

4.選擇其中一方式增進友誼-寫卡片，並實際寫

卡片送給同學。 

第二、三學習階段 

1.從繪本《你最重要的東西是什麼》引導孩子思

考什麼是他們最重視的，並學習分享和關懷。 

2.哪些情境可以增加跟家人/同學的互動，例如寫

功課時、吃飯時、一起玩時、下課時等。 

3.小技巧眼神注視對方、不玩手機，耐心傾聽、關
心對方。 

4.提供簡單的紀錄檢核表，讓學生可以與家人完

成紀錄。 



5.完成後，進行簡單的分享歷程和感受。 

第 六-十

週 

單元二 

做個好孩子 

 

第一學習階段 

1.能培養良好的生活習慣，上課鐘響馬上進教室。 

2.上課專心聽講，家課按時完成。 

3.能簡單知道學校一天的生活作息和規範，展現合

宜的行為。 

第二、三學習階段 

1.能了解自己在家庭、學校中擔任的角色。 

2.能簡單說出自己在家庭與學校中所應盡的責任。 

3.能簡單分享自己在家及學校的責任任務和感受。 

4.能知道自己的優缺點，保留優點，改善缺點。 

第一學習階段 

1.從 PPT中讓學生分辨怎樣的學習習慣是好的。 

2.教師提供增進認識朋友的小技巧，例如主動和他

打招呼、下課一起玩、關心別人、分享等。 

3.教師提供課表，讓學生認識一天的作息。 

4.教導學校的規範，例如走廊不奔跑、玩遊樂器材

要排隊等。 

第二、三學習階段 
1.教師詢問學生在家庭及學校中的角色應該做好

哪些事情?如:寫作業、擦桌子、掃地等。 

2.教師請家長協助提醒學生在家以及在學校的任

務。 

3.正向鼓勵學生發表自己在家庭中以及在學校

扮演的角色。 

4.從繪本《矮矮森林的米亞》繪本帶領孩子思考

自己和別人的優點、缺點，學習保留自己的優

點，改善缺點，接納別人的不同。 

第十一-

十五週 

單元三 

認真工作很重要 
第一學習階段 

1.能認識生活中 6種為我們服務的人。 

第二、三學習階段 

1.知道工作的意義。 

2.認識 10種工作的性質及貢獻。 

3.知道自己身為學生的本分。 

第一、二、三學習階段 

1.藉由視聽媒體，讓學生認識各種工作，並引導他 

們認識工作的意義。 

2.藉由視聽媒體讓學生認識工作的內容和貢獻並

在 Wordwall中練習選出正確的配對。 

3.引導學生認識自己的本分是做個認真、乖巧的學 



4.藉由團體工作，培養學生做事情認真的態度與責任 

感。(把東西分堆、小瓶子開關組合、摺布) 

5.在老師的引導下能知道自己的興趣，並回答以後想 

從事什麼工作。 

生。 

4.從團體工作的操作活動中，培養學生做事情的認 

真態度與責任感。(二、三) 

5.引導學生思考自己的興趣及以後想從事的工

作。(二、三) 

第十六-

二十週 

單元四 

我是禮貌小天使 

 

 

 

 

 

 

第一學習階段 

1.看到同學、家人能主動打招呼。 

2.能關心別人。 

第二學習階段 

1.看到家人、同學或師長會主動跟他們打招呼。 

2.要離開家人、同學或師長時會跟他們說再見。 

3.當有人幫助自己的時候，會跟他說謝謝。 

4.不小心弄到別人的時候會跟他說對不起。 

5.需要別人幫忙的時候，會說請問、請幫忙。 

第三學習階段 

1.能夠將問候語及請、謝謝、對不起應用到多元性別 

的互動中。 

2.和別人互動的時候能保持適當的距離。 

3.和別人互動時不隨便和別人有肢體的接觸。 

第一、二、三學習階段 

1.將生活中常用有禮貌的話如早安、晚安、你好、

再見、謝謝、對不起、請等做成詞條，教導學生在 

什麼情境要說哪一句有禮貌的話。 

2.從視聽媒體中呈現情境，問學生這樣的情境該說 

什麼有禮貌的話。 

3.讓學生角色扮演，練習在適當的情境中說出有禮 

貌的話。 

4.從視聽媒體和繪本中引導學生思考被關心的感

覺如何，引導他們可以用什麼方式去關心別人。 

5.視聽媒體播放多元性別互動相關影片，引導學生 

思考多元性別互動的注意事項。(三) 

 

第二學期 

教學進

度 
單元名稱 學習目標 教學重點 

第一-五

週 

單元一 

大家一起來合作 
第一學習階段 

1.在老師的舉例下能夠知道團隊合作的重

第一、二、三學習階段 

1.藉由繪本《小恩的祕密花園》從小恩和朋友一起打掃



 

 

 

 

 

 

 

 

 

要。 

2.在老師的提示下能夠跟同學一起把窗戶擦

乾淨。 

3.能夠將打掃用具放回原位。 

4.能夠跟同學一起幫花圃澆水。 

5.能夠將澆水的用具收拾好。 

第二、三學習階段 

1.能夠知道團隊合作可以產生力量。 

2.能夠和同學一起把教室掃乾淨。 

3.能夠和同學一起把教室拖乾淨。 

4.能夠和同學一起合作澆水。 

5.能夠和同學一起合作拔草。 

6.能夠和同學一起合作把菜摘下來。 

7.能夠將用具收拾好放回原處。 

和整理花園展現合作和關係。 

2.從視聽媒體的動畫舉例，讓學生瞭解團隊合作的重要。 

3.告訴學生我們一起玩闖關遊戲，大家要合作完成一些任 

 務。 

4.介紹常用的打掃工具，老師分配學生負責的打掃任務，

請學生分工合作把教室打掃乾淨，並將打掃用具收拾好。 

5.老師指導學生合作完成澆水、拔草、摘菜等整理工作。 

6.老師獎勵認真做事、和同學團隊合作的學生。 

第六-十

週 

單元二 

世界大冒險 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一學習階段 

1.能認識 2個不同的國家名稱-泰國、越南。 

2.能認識 2個不同國家的美食-泰國料理打拋

飯、辣蝦湯、青木瓜沙拉、越南河粉。 

3.能用包容的態度面對不同的國家。 

第二學習階段 

1.能認識 3個不同的國家。 

2.能認識在台灣常見的多元文化美食 3種。 

3.能用包容的態度面對不同的國家。 

第三學習階段 

1.能認識 3個不同的國家。 

第一學習階段 

1.藉由網路資源讓學生認識 2個不同的國家-泰國、越南。 

2.藉由網路資源的視聽媒體讓學生了解在台灣常見的多

元文化美食-泰式料理打拋飯、木瓜沙拉、越南河粉--。 

第二學習階段 

1.藉由 PPT及網路資源讓學生認識 3不同的國家-泰國、

越南、韓國。 

2.藉由網路資源的視聽媒體讓學生了解在台灣常見的多

元文化美食-泰國料理打拋飯、辣蝦湯、青木瓜沙拉。 

3.藉由網路資源的視聽媒體讓學生了解在台灣常見的多

元文化美食-越南河粉、越南潤餅、越式法國麵包。 



2.能認識在台灣常見的多元文化美食 4種。 

3.能認識多元文化的宗教-佛教。 

4.能認識多元文化的宗教-基督教。 

 

4.藉由網路資源的視聽媒體讓學生了解在台灣常見的多

元文化美食-韓國泡菜、石鍋拌飯、韓式炸雞、部隊鍋。 

5.引導學生說出自己最喜歡吃哪一種多元文化的美食。 

6.引導學生對多元文化抱持著尊重包容的態度。 

第三學習階段 

1.藉由 PPT及網路資源讓學生認識 3個不同的國家-越

南、泰國、韓國。 

2.藉由 PPT及網路資源讓學生認識多元文化的美食-越南

河粉、越南潤餅、越式法國麵包；泰國料理打拋飯、辣蝦

湯、青木瓜沙拉；韓國泡菜、石鍋拌飯、韓式炸雞、部隊

鍋。 

3.藉由網路資源的視聽媒體，讓學生了解多元文化的宗教

-佛教。 

4.藉由網路資源的視聽媒體，讓學生了解多元文化的宗教

-基督教。 

5.呈現照片或影片讓學生說說看這是屬於哪一種多元

文化的宗教。 

 

在Wordwall中練習選出課程相關內容的正確配對。 

第十一-

十五週 

單元三 

繽紛熱鬧的校園 
第一、二、三學習階段 

1.能指出/說出/找出校園裡常見的植物。(雞

蛋花、鳳凰木、羊蹄甲、青楓、菩提樹、樟

樹、桂花、孤挺花、梔子花) 

第一、二、三學習階段 

1.PPT呈現校園內常見的植物讓學生認識。 

2.利用特教好教材介紹生活中常見植物。 

3.帶學生到校園實地介紹學生校園常見的植物。 



2.能指出/說出/找出校園常見的動物。(蝴

蝶、蜻蜓、蟬、蚱猛、螞蟻、松鼠、麻雀) 

3.在進行校園探索的過程中，知道正確觀察

動植物的方法。 

4.會愛惜植物，愛護動物並尊重生命。 

4.藉由網路資源培養學生正確觀察動植物的方法和觀

念。 

5.在Wordwall中練習選出植物相關內容的正確配對。 

6.介紹繪本《我會關心別人》，透過小動物之間的互動

展現關懷和互助的精神。 

7.利用PPT呈現校園中常見的動物。 

8.帶學生到校園實地介紹學生校園常見的動物。 

9.在Wordwall中練習選出校園內常見動物的正確配對。 

10.藉由網路資源培養學生正確觀察動植物的方法和觀

念。 

11.引導學生資源有限，我們要愛惜植物，愛護動物並

尊重其生命。 

第十六-

二十週 

單元四 

生活中的危險與

災害的認識 

 

 

 

第一、二、三學習階段 

1.能表達出校園內較危險的區域 6個。 

2.能說出如何做可以避免危險的產生。  

3.認識常見的天然災害-颱風、地震、土石流。 

4.能認識颱風的預防與注意事項。 

5.能認識地震的預防與注意事項。 

6.能認識土石流的預防與注意事項。(三) 

7.能認識火災的預防與注意事項。 

8.能辨識逃生標誌與逃生路線。 

9.能說出校園內的可能出現的災害兩項。 

10.每學年能進行兩種防災演練兩次。 

第一、二、三學習階段 

1.從PPT中讓學生了解校園內較危險的區域有哪些。 

2.從 PPT中讓學生了解天然災害發生時校園中的危險情

境。 

3.藉由網路資源的視聽媒體引導學生認識常見的天然災

害-地震，並了解地震的預防與注意事項。 

4.認識地震逃生路線，進行校園地震防災演練。 

5.教師介紹逃生標誌圖片，解釋這些標誌代表的涵義。 

6.藉由網路資源的視聽媒體引導學生認識常見的天然災

害-颱風，並了解颱風的預防與注意事項。 

7.藉由網路資源的視聽媒體引導學生認識常見的天然災



11.認識 2種環境友善的行動。 害-土石流，並了解土石流的預防與注意事項。(第三學習

階段) 

8.從視聽媒體中讓學生了解火災的預防及注意事項。 

9.教導學生辨識逃生標誌與逃生路線。 

10.引導學生說出校園內可能出現的災害 2項。 

11.能配合學校進行 2次防災演練。 

12.綜合練習，呈現災害圖片並詢問學生，這是屬於哪一

樣災害，並知道災害的注意事項，釐清學生的觀念。 

13.在 Wordwall中練習選出課程相關內容的正確配對。 

14.從視聽媒體中讓學生了解環境友善的行為有哪些，例

如種樹、不亂丟垃圾、不亂砍樹木、多吃蔬食少吃肉。 

備註： 

1.請分別列出第一學期及第二學期學習領域（語文、數學、自然科學、綜合、藝術、健體、社會等領域）之教學計畫表。 

接受巡迴輔導學生領域課程亦使用本表格，請巡迴輔導教師填寫後交給受巡迴輔導學校併入該校課程計畫。 


