
114學年度嘉義縣東石國民中學七、八年級第一二學期彈性學習課程 社團活動~排球社 教學計畫表  設計者：李佩馨（表十二之一） 

一、課程名稱：排球 

二、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 

2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  

學生自主學習   領域補救教學 

三、本課程每週學習節數:2 

四、課程設計理念：運用適當策略處理排球場上情境 

五、課程架構: 

   
六、課程目標：運用適當策略處理排球場上情境。 

七、配合融入之領域或議題(有勾選的務必出現在學習表現)： 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學 □社會 □自然科學 □藝術 □綜合活動 

■健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育 □海洋教育 ■品德教育 

■生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 □能源教育 

■安全教育 □防災教育 □閱讀素養 □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育 □國際教育 

八、本學期課程內涵 

第一學期： 



教學 

進度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內容及實施

方式) 

評量方式 

教學資源/
自編自選
教材或學
習單 

第 1-2

週 

排球入門 A1身心素質

與自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

1c-IV-1 了解各

項運動原理與規

則。 

認識排球基本常識 排球概論、排球的發明

與演進。 

口述 自編 

第 3-4

週 

排球基本

動作-低

手傳球 

A1身心素質

與自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

3c-IV-1 表現全

身性的身體控制

力，發展專項運

動技能。 

1d-IV-1 了解各

項運動技能原

理。 

熟悉排球基本技能訓

練 

引導學生表現低手傳 

球的動作： (1)半蹲姿

勢準備接 球。 (2)將

手握起，手肘打直，與

身體成適當角度，瞄準

球擊球。  

1.2 人一組，能低

手 傳球互打連續 3 

次， 不落地  

2.能做出與展現球

場禮儀及運動家精

神。 

自編 

第 5-6

週 

排球基本

動作-低

手傳球 

A1身心素質

與自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

3c-IV-1 表現全

身性的身體控制

力，發展專項運

動技能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

熟悉排球基本技能訓

練 

(3)將手想像是一個反

彈面，擊球部位約為腕

關節上 10 公分處。 

(4)擊球同時用下半身

的力量將球擊向目標 

地。 (5)2人一組，練

習低手傳球 

1.2 人一組，能低

手 傳球互打連續 3 

次， 不落地  

2.能做出與展現球

場禮儀及運動家精

神。 

自編 

第 7-8

週 

1-6週課

程複習

(段考周) 

A1身心素質

與自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

3c-IV-1 表現全

身性的身體控制

力，發展專項運

動技能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

熟悉排球基本技能訓

練 

排球進階動作-高 手傳

球、瞭解團 體規範 

1. 運用教學影片認識

排 球高手傳球的基

本動作 

2. 透過講解、示範等

方式，指導學生 

3. 引導學生表現高手

傳球的動作： (1)

1.能高手傳球連續 

3 次，不落地 2.能

做出與展現球場 禮

儀及運動家精神。 

自編 



將手掌翻過來，以 

雙手的大拇指，食

指成 正三角形的形

狀。 (2)以手指的

指腹觸球。(3)挺

胸，脖子稍稍向 後

仰，手舉到額頭上 

方，面部與手掌間

距離 十五公分。 

(4) 2人一組，練習

高手發球  

第 9-

10週 

排球基本

動作-高 

手傳球、

瞭解團 

體規範 

A1身心素質

與自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

生命教育 

3c-IV-1 表現全

身性的身體控制

力，發展專項運

動技能。 

1d-IV-1 了解各

項運動技能原

理。 

安 J5 了解特殊

體質學生的運動

安全。 

熟悉排球基本技能訓

練 

4.分組對發球比賽:分 

成甲乙兩組，兩隊先後 

發球，過網才算分  

5.討論與分享。 

分組練習 自編 

第 11-

12週 

排球基本

動作-高 

手傳球、

瞭解團 

體規範 

A1身心素質

與自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

1d-IV-3 應用運

動比賽的各項策

略。 

3c-Ⅳ-2 發展動

作創作和展演的

技巧，展現個人

運動潛能。 

品 J2 重視群體

規範與榮譽。 

學習排球競賽規則及

禮節 

分組競賽 分組練習 自編 



第 13-

14週 

排球基本

動作-三 

步助跑 

跳＋ 跳 

躍吊球 

練習(段

考週) 

A1身心素質

與自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

3c-IV-1 表現全

身性的身體控制

力，發展專項運

動技能。 

1d-IV-1 了解各

項運動技能原

理。 

熟悉排球基本技能訓

練 

指導學生三步助跑的基

本動作 

分組練習 自編 

第 15-

16週 
觀賞排球

經典賽經

典賽 

A1身心素質

與自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

2d-Ⅳ-3 鑑賞本

土與世界運動的

文化價值。 

1d-IV-1 了解各

項運動技能原

理。 

了解整體比賽運行系

統 

講解影片中所用之教學

過技巧結合知識 

口頭討論 Youtube

影片 

第 17-

18週 

比賽規則

介紹 

A1身心素質

與自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

1d-IV-1 了解各

項運動技能原

理。 

安 J5 了解特殊

體質學生的運動

安全。 

生 J5 覺察生活

中的各種迷思，

在生活作息、健

康促進、飲食運

動、休閒娛 

樂、人我關係等

課題上進行價值

思辨，尋求解決

之 。 

讓學生了解排球比賽

規則注意事項 
規則分解說明 

口頭發問、實作 自編 

第 19-

21週 

排球基本

動作-綜

A1身心素質

與自我精進 

健康與體育 

3c-IV-2 發展動

熟悉排球基本技能訓

練 

1. 熱身，全身部位關

節 伸展與肩、肘、

分組對抗賽 自編 



合扣球練

習(段考

週) 

C2 人際關係

與團隊合作 

作創作和展演的

技巧，閃現個人

運動潛能。 

3d-IV-1 運用運

動技術的學習策

略。 

腕、指等關節加強伸

展。  

2. 示範扣球分解動作  

3. 示範扣球練續方式  

4. 分組，練習扣球動

作 5. 整理裝備 

※身心障礙類學生: □無    

■有-智能障礙(0)人、學習障礙(4)人、情緒障礙(0)人、自閉症(0)人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: ■無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.小組教學時，安排 1-2 位友善同儕，協助特殊生完成相關學習單與活動。 

2.課程中給予多元的提示方式，例如：示範、視覺提示、具體且直接的指令…等。 

3.操作器材時，可以請同儕指導，教師將過程進行工作分析，提供鷹架協助達成目標。 

 

                                               特教老師簽名：陳奕宗 

                                               普教老師簽名：李佩馨 

 

第二學期： 

教學 

進度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內容及實施方

式) 

評量方式 

教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

第 1-2

週 

排球基本

動作-傳

球練習 

A1身心素質與

自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

3c-IV-1表現全

身性的身體控制

力，發展專項運

動技能。 

1d-IV-1了解各

項運動技能原

熟悉排球基本技能訓

練 

雙手傳球練習 傳球練習 自編 



理。 

第 3-4

週 
排球基本

動作-低

手傳球 

A1身心素質與

自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

3c-IV-1表現全

身性的身體控制

力，發展專項運

動技能。 

1d-IV-1了解各

項運動技能原

理。 

熟悉排球基本技能訓

練 

引導學生表現低手傳 球

的動作： (1)半蹲姿勢準

備接 球。 (2)將手握起，

手肘打直，與身體成適當

角度，瞄準球擊球。  

1.2 人一

組，能低手 

傳球互打連

續 3 次， 

不落地  

2.能做出與

展現球場禮

儀及運動家

精神。 

自編 

第 5-6

週 

排球基本

動作-低

手傳球 

A1身心素質與

自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

3c-IV-1表現全

身性的身體控制

力，發展專項運

動技能。 

3d-IV-1運用運

動技術的學習策

略。 

熟悉排球基本技能訓

練 

(1)將手想像是一個反彈

面，擊球部位約為腕關

節上 10 公分處。 (2)

擊球同時用下半身的力

量將球擊向目標 地。 

(3)2人一組，練習低手

傳球 

1.2 人一

組，能低手 

傳球互打連

續 3 次， 

不落地  

2.能做出與

展現球場禮

儀及運動家

精神。 

自編 

第 7-8

週 

1-6週課

程複習

(段考周) 

A1身心素質與

自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

1d-IV-3 應用運

動比賽的各項策

略。 

3c-Ⅳ-2 發展動

作創作和展演的

技巧，展現個人

運動潛能。 

品 J2 重視群體

規範與榮譽。 

學習排球競賽準則 分組競賽 分組練習 自編 

第 9-

10週 

排球進階

動作-高 

手傳球、

A1身心素質與

自我精進 

C2 人際關係

健康與體育 

3c-IV-1表現全

身性的身體控制

熟悉排球基本技能訓

練 

1. 運用教學影片認識排 

球高手傳球的基本動

作 

1.能高手傳

球連續 3 

次，不落地 

自編 



瞭解團 

體規範 

與團隊合作 力，發展專項運

動技能。 

3d-IV-1運用運

動技術的學習策

略。 

2. 透過講解、示範等方

式，指導學生 

引導學生表現高手傳球

的動作： (1)將手掌翻

過來，以 雙手的大拇

指，食指成 正三角形的

形狀。 (2)以手指的指

腹觸球。(3)挺胸，脖子

稍稍向 後仰，手舉到額

頭上 方，面部與手掌間

距離 十五公分。 (4) 2

人一組，練習高手發球  

2.能做出與

展現球場 

禮儀及運動

家精神。 

第 11-

12週 

排球基本

動作-高 

手傳球、

瞭解團 

體規範 

A1身心素質與

自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

生命教育 

3c-IV-1表現全

身性的身體控制

力，發展專項運

動技能。 

1d-IV-1了解各

項運動技能原

理。 

熟悉排球基本技能訓

練 

1.分組對發球比賽:分 

成甲乙兩組，兩隊先後 

發球，過網才算分  

2.討論與分享。 

分組練習 自編 

第 13-

14週 

排球基本

動作-三 

步助跑 

跳＋ 跳 

躍吊球 

練習(段

考週) 

A1身心素質與

自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

3c-IV-1表現全

身性的身體控制

力，發展專項運

動技能。 

1d-IV-1了解各

項運動技能原

理。 

熟悉排球基本技能訓

練 

指導學生三步助跑的基

本動作 

分組練習 自編 

第 15-

16週 排球國際

比賽介紹 

A1身心素質與

自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

2d-Ⅳ-3 鑑賞本

土與世界運動的

文化價值。 

了解整體比賽運行系

統 

1.觀賞排球經典賽經典

賽 

2.講解影片中所用之教

學過技巧結合知識 

口頭討論 Youtube

影片 



1d-IV-1了解各

項運動技能原

理。 

第 17-

18週 比賽規則

介紹 

A1身心素質與

自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

1d-IV-1了解各

項運動技能原

理。 

讓學生了解排球比賽

規則注意事項 

1.複習各種動作分隊 比

賽 2.團隊精神 - 隊 

呼、 專注觀察、 球場

禮儀 

口頭發問、

實作 

自編 

第 19-

20週 

分組比賽

練習(段

考週) 

A1身心素質與

自我精進 

C2 人際關係

與團隊合作 

健康與體育 

3d-IV-3應用思

考與分析能

力，解決運動

情境的問題。 

3c-Ⅳ-2 發展

動作創作和展

演的技巧，展

現個人運動潛

能。  

品 J2 重視群

體規範與榮

譽。 
 

培養團隊默契、同儕自

信心、運動品德教育 

利用所學技巧及知識來

進行分組比賽 

比賽分數評

分 

自編 

※身心障礙類學生: □無    

■有-智能障礙(0)人、學習障礙(6)人、情緒障礙(0)人、自閉症(0)人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: ■無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.小組教學時，安排 1-2 位友善同儕，協助特殊生完成相關學習單與活動。 

2.課程中給予多元的提示方式，例如：示範、視覺提示、具體且直接的指令…等。 

3.操作器材時，可以請同儕指導，教師將過程進行工作分析，提供鷹架協助達成目標。 

 

                                               特教老師簽名：陳奕宗 



                                               普教老師簽名：詹鎧駿 
註：請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 


