
 

114 學年

度 

重要教

育工作 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性課程或領域課程計畫相

符） 

備   註 

年級 學期 
彈性課程 

或領域別 
主題名稱 週次 節數 

性別平

等教育 

1 

上 健康與體育 
第一單元健康又安全 

第二單元小心！危險 
1-4 6 

國民中小學

除應將性別

平等教育融

入課程外，

每學期應實

施性別平等

教育相關課

程或活動至

少 4小時(6

節) 

下 生活 主題二、美麗的春天 6 6 

2 

上 生活 光影小故事 8 6 

下 國語 玉兔搗藥 17 6 

3 

上 綜合活動 
一、當我們同在一起 

1.認識你我他 
1-3 6 

下 綜合活動 

一、你我好關係 

2.大家來溝通 
2-4 6 

4 上 自然 

二、水中世界 

2.水中生物的外形與

構造 

四、電路好好玩 

1.讓燈泡亮的方式 

第八

週、第

十五週 

6 



下 健康與體育 
一、迎向青春期 

三、尊重與保護自我 

第七-第

八週 
6 

5 

上 健康與體育 
壹、健康 

一.青春大小事 

第一-第

六週 
6 

下 健康與體育 
壹、健康 

四.家庭安和樂 

第十六-

第二十

一週 

6 

6 

上 健康與體育 

第三單元友善的世界 

第一課破除性別刻板

印象 

第二課尊重特質 

5-6 週 6 

下 綜合 主題一夢想啟程 1-6 週 12 

全校 

上 外加 
性平宣講活動─認識

性別刻板印象 

1、10、

20 
3 

下 外加 
性平宣講活動─愛與

界線 

1、10、

20 
3 

性侵害

犯罪防

治課程 

1 

上 國語 第五課翹翹板 5 3 

每學期 2小

時(3 節) 
下 健康與體育 

第一單元保護身體好

健康 
1 3 

2 上 生活 光和影 5 6 



下 國語 故事有意思 18 6 

3 

上 社會 
四、與人共好 

 1.每個人都不一樣 

第十五

週 
3 

下 綜合活動 

一、你我好關係 

1.溝通小偵探 

第二-第

三週 
4 

4 

上 國語 

第七冊第參單元：品

德小故事 

第七課 松鼠先生的

麵包 

第十一

週 
3 

下 健康與體育 

第一單元迎向青春期 

第三課尊重與保護自

我 

第三週 3 

5 

上 健康與體育 青春大小事 
第 3-5

週 
3 

下 綜合 職業面面觀 
第 9-11

週 
3 

6 

上 健康與體育 

第三單元友善的世界

第三課維護身體自主

權 

第 7-8

週 
6 

下 綜合 職場大觀園 
第 3-5

週 
3 



全校 

上 外加 
宣講活動─我有身體

的使用權 

1、10、

20 
3 

下 外加 
宣講活動─遇到壞人

怎麼辦？ 

1、10、

20 
3 

家庭教

育課程 
全校 

上 外加 
體驗活動─認識家人

的辛勞 
19 4 

每學年至少

4小時(6

節) 

在正式課程

外實施四小

時以上 下 外加 
宣導活動─家是我們

一起守護的地方 
11 2 

家庭暴

力防治

課程 

1 

上 健康與體育 第二單元小心！危險 4 4 

每學年至少

4小時(6

節) 

下 國語 第八課妹妹的紅雨鞋 13 3 

2 

上     

下 生活 有您真好 12-13 12 

3 

上 社會 
二、我的家庭 

 1.家庭與我 
7-8 4 

下 社會 
三、生活理財 

1.理性消費你我他 
11 3 

4 上 綜合 
單元二攜手向前行 

活動 1同心協力 
9-11 4 



單元二攜手向前行 

活動 2友愛同伴 

下 社會 

第一單元家鄉的產業 

第 1課家鄉的農、

漁、畜牧業 

第一單元家鄉的產業 

第 2課家鄉的工業 

1-3 4 

5 

上 綜合 

單元三我懂你的心 

活動 2用心經營 
18-19 4 

下 綜合 

單元二生活資源全壘

打 

活動 2生活中的媒體 

9 2 

6 

上 綜合 
主題三營造好關係 

單元二你的心我懂 
12-13 4 

下 健康 

第二單元：健康知識

家 

活動三：生活中的意

外與急救處理 

6 3 

環境教

育 

1 

上 生活 

主題一、我上一年級

了 

主題二、認識校園 

 

4.5 6 每學年至少

4小時(6

節) 

融入課程、

結合校外教

學或學校宣

導 

下     

2 上 國語 水草下的呱呱 5 6 



下 國語 種子旅行真奇妙 1 6 

3 

上 綜合活動 
四、安全的生活 

2.居住好安心 
15-16 4 

下 綜合活動 

三、一起尋美趣 

1.校園發現美 
9-10 4 

4 

上 藝術與人文 

第一單元迎接朝陽 

1-1 天亮了 

第一單元迎接朝陽 

1-2 來歡唱 

第二單元動聽的故事 

2-2 歌謠中的故事 

 

3.6.12 3 

下 國語 

第八冊第壹單元：與

自然共處 

第一課 稻間鴨 

第八冊第壹單元：與

自然共處 

第二課 綠色魔法學

校 

1-2 

 
4 

5 上 自然 
一、太陽與光 

二、植物世界 
1-10 10 



下 自然 
 

一、星星的世界 
1-5 6 

6 

上 綜合 永續發展地球村 1-4 8 

下 自然 巧妙的施力工具 4-7 8 

全校 上  戶外教學  8 

交通安

全教育 

1 

上 校訂 
「港墘詩路」在哪

裡？ 
1-6 2 

於彈性課程

規劃，每學

期至少兩節

課，並於任

一年級全部

班級實施 

     

2 

上 生活 學校附近有什麼 12 6 

下 本土語 利便的交通 15-18 4 

3 

上     

下     

4 

上 社會 

第一單元家鄉的自然

環境 

第 1課家鄉在哪裡 

1-2 4 

下 自然 
一、生活中有趣的力 

2.力的表示方法 
4 4 



3.浮力 

5 

上 彈性 東石行腳 (碑林) 14-17 4 

下 彈性 
東石行腳 (鰲鼓溼

地) 
14-17 4 

6 

上 彈性 東石行腳 (碑林) 14-17 4 

下 彈性 
東石行腳 (鰲鼓溼

地) 

第 14-17

週 
4 

戶外教

育 

1 

上     

於彈性課程

規劃，每學

期至少兩節

課，並於任

一年級全部

班級實施 

下 校訂 親近校樹 1-6 2 

2 

上 彈性 認識港墘詩路 1-2  

下 彈性 
校 門 區 校 樹 介 

紹 
1-2  

3 

上 彈性 
社區走讀（議題融入

-戶外教育） 
16 2 

下 彈性 
神秘後花園（議題融

入-戶外教育） 

 

1 

 

2 



4 

上 健康與體育 

第五單元跑跳過招大

進擊 

第二課健康體適能 

11-12 4 

下 藝術與人文 

第四單元魔幻聯想趣 

4-4 變大變小變變變 

4-6 乾坤大挪移 

 

12.15. 

16 
3 

5 

上 數學 
因數和倍數 

多邊形 
2.3.5. 

3 

1 

下 自然 

 

三、動物的生活 

 

 

四、聲音與樂器 

11.15. 

20.21 

 

4 

6 

上 國語 第壹單元美好時刻 1、4 4 

下 自然 我們只有一個地球 15-18 4 

 


