
 
 

參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
114學年度嘉義縣忠和國民中學九年級第一二學期彈性學習課程教學計畫表  設計者：  黃國芳  （表十二之一） 

一、課程名稱：班會 
二、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性探究課程 (主題 專題 議題探究) 
2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 
3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  
學生自主學習   領域補救教學 

三、本課程每週學習節數：  1  節 
四、課程設計理念：班會課程為重要公民素養培養的過程。藉由會議的提案設計，引發學生思考與反省，並能從討論過程中練習表達意見、 批判

對話，做出決議、進一步能參與公民行動。同時，凝聚班級同儕共識，培養團隊分工與合作之能力，在體驗中學習成長，達到

全人教育的目標。 
五、課程架構： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

九年級 

班會 

(39節) 

整潔(3節) 

謙虛(3節) 

禮貌(3節) 

勤儉(3節) 

公德(3節) 

尊重(3節) 

包容(3節) 

誠實(3節) 

負責(2節) 

感恩(2節) 

友善(2節) 

重視生命(2

公平正義(2

團隊合作(5



 
 

六、課程目標：藉由對團體事務的討論、規畫、決議與執行，培養責任感、關懷、包容、以及公民意識；以實際行動等各種多元活動，培育獨立思

考與判斷能力，進而養成終身學習的習慣。 
七、配合融入之領域或議題(有勾選的務必出現在學習表現)： 
□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 
□數學 ▓社會 □自然科學 □藝術 ▓綜合活動 
▓健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

▓性別平等教育 □人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 
□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 □能源教育 
□安全教育 □防災教育 □閱讀素養 □多元文化教育 
□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育▓戶外教育 □國際教育 

八、本學期課程內涵 
第一學期 

教學 
進度 

單元/
主題名

稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/自編
自選教材或學

習單 

1-3週 整潔 

J-A1 具備良

好的身心發展

知能與態度，

並展現自我潛

能、探索人

性、自我價值

J-A2 具備理

解情境全貌，

並做獨立思考

與分析的知

能，運用適當

的策略處理解

決生活及生命

議題。 
J-A3 具備善

用資源以擬定

計畫，有效執

行， 並發揮

主動學習與創

新求變的素

綜 1b-IV-2 運用問題解決策略，處 

理生活議題，進而克服 生活逆境。 

健 2b-Ⅳ-1 堅守健康的生活規範、

態度與價值觀。 

1.身體、服裝、住所、用具均

須整齊清潔。 

2.言語謹慎，心地光明。 

3.愛惜公物，不丟棄垃圾，

重視環保，做好垃圾分類。 

班級自治會議 口頭回答 

紀錄 

黑板、學習

單、會議記

錄簿 

4-6週 謙虛 

綜 1a-IV-2 展現自己的興趣與多元

能力，接納自我，以促進個人成長。 

社 2c-Ⅲ-1反省自己或社會的價值

觀、偏見與歧視，並探究其緣由。 

1.言談舉止不自大、不傲慢。 

2.言談舉止端莊不喧鬧、態度

謙恭有禮，常說請、謝謝、對

不起。 

班級自治會議 口頭回答 

紀錄 

黑板、學習

單、會議記

錄簿 

7-9週 禮貌 

綜 2a-IV-2 培養親密關係的表達與

處理知能 

綜 3c-IV-2 展現多元社會生活中所

應具備的能力。 

健 2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態度，

與他人理性溝通與和諧互動。 

1.對人待之以禮，凡應對進

退，均須合乎規矩。 

2.遇見長輩要問好。 

3.待人和藹客氣，別人交談

時不可插嘴。別人講話時要

仔細聆聽不插嘴、不干擾。 

常說請、謝謝、對不起。 

班級自治會議 口頭回答 

紀錄 

黑板、學習

單、會議記

錄簿 

10-12週 勤儉 

綜 3d-IV-2 分析環境與個人行為的

關係，運用策略與行動，促進環境永

續發展。 

健 1a-Ⅳ-4 理解促進健康生活的策

1.好學力行，刻苦耐勞，不浪

費時間，不妄用金錢。 

2.養成每日儲蓄的習慣，愛惜

文具及其他物品。 

班級自治會議 口頭回答 

紀錄 

黑板、學習

單、會議記

錄簿 



 
 

養。 
J-C1 培養道德

思辨與實踐能

力，具備民主

素養、法治觀

念與環境意

識，並主動參

與公益團體活

動，關懷生命

倫理議題與生

態環境。 

略、資源與規範。 3.離開教室關電燈、關電源，

洗完手，隨手關閉水龍頭避免

浪費水。 

13-15週 公德 

綜 2b-IV-2 體會參與團體活動的歷

程，發揮個人正向影響，並提升團體

效能。 

社 2c-Ⅲ-2 體認並願意維護公民價

值與生活方式。 

戶 J5 在團隊活動中，養成相互合作

與互動的良好態度與技能。 

1.愛護學校設施器材、花木及

其他公物。 

不亂丟垃圾及東西。 

2.不隨便破壞、損壞別人的東

西。 

3.在公共場所，能注意整潔和

安靜。 

班級自治會議 口頭回答 

紀錄 

黑板、學習

單、會議記

錄簿 

16-18週 尊重 

綜 1d-IV-2 探索生命的意義與價 

值，尊重及珍惜自己與他人生命，並

協助他人。 

社 2c-Ⅱ-2澄清及珍視自己的角色與

權利，並具備責任感。 

1.尊重他人，不侵犯他人的

身體和權益。 

2.不說冒犯他人的話，會尊重

他人的發言與想法。 

3.不在背後批評別人、不說別

人的短處。 

4.在公共場所說話時音量適

中。 

班級自治會議 口頭回答 

紀錄 

黑板、學習

單、會議記

錄簿 

19-21週 包容 

綜 2a-IV-1 體認人際關係的重要 

性，學習人際溝通技巧，以正向的態

度經營人際關係。 

社 2c-Ⅲ-1反省自己或社會的價值

觀、偏見與歧視，並探究其緣由。 

1.能原諒別人的過錯。 

接受衝突的想法。 

2.包容同學的壞習慣，並協

助其改變。 

班級自治會議 口頭回答 

紀錄 

黑板、學習

單、會議記

錄簿 

※身心障礙類學生: □無   有-學習障礙(7)人、自閉症(2)人、智能障礙(1)人 

※資賦優異學生: 無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 學習內容調整—在設計課程內容時，予以簡化、減量或重整，根據特殊生能力現況提供近側發展區間的內容。 

2. 學習歷程調整—教師在進行課程內容與解說時，提供特殊生足夠的實作練習，並利用同儕合作的學習方式，促進學習效益。 

3.學習評量調整—以多元評量的角度彈性調整適合特殊生特質的評量方式(如調整紙筆評量為口述等)。 

特教老師簽名：倪珮珍 



 
 

普教老師簽名：黃國芳 
第二學期 

教學 
進度 

單元/主
題名稱 

總綱核心素養 
連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

1-2週 誠實 

J-A1 具備良好的

身心發展知能與態

度，並展現自我潛

能、探索人性、自

我價值 J-A2 具備

理解情境全貌，並

做獨立思考與分析

的知能，運用適當

的策略處理解決生

活及生命議題。 
J-A3 具備善用資

源以擬定計畫，有

效執行， 並發揮

主動學習與創新求

變的素養。 
J-C1 培養道德思

辨與實踐能力，具

備民主素養、法治

觀念與環境意識，

並主動參與公益團

體活動，關懷生命

倫理議題與生態環

境。 

綜 1d-IV-2 探索生命的意義

與價 值，尊重及珍惜自己與

他人生命，並協助他人。 

社 2c-Ⅲ-2 體認並願意維護

公民價值與生活方式。 

1.為人之道，首在誠實，無論做

事、說話、居心，均須真實不欺。 

不隱瞞過錯，誠實說出事實。 

2.拾獲物品、金錢要拾金不昧，

送到學務處或警察局。 

3.考試不作弊、不欺騙別人，不

說謊、不偷竊、犯了錯要勇敢承

認。 

班級自治會議 影片欣賞 

課堂參與 

討論 

黑板、

學習

單、會

議記錄

簿 

3週 
農曆春

節 

     

4週 誠實 

綜 1d-IV-2 探索生命的意義

與價 值，尊重及珍惜自己與

他人生命，並協助他人。 

社 2c-Ⅲ-2 體認並願意維護

公民價值與生活方式。 

1.為人之道，首在誠實，無論做

事、說話、居心，均須真實不欺。 

不隱瞞過錯，誠實說出事實。 

2.拾獲物品、金錢要拾金不昧，

送到學務處或警察局。 

3.考試不作弊、不欺騙別人，不

說謊、不偷竊、犯了錯要勇敢承

認。 

班級自治會議 影片欣賞 

課堂參與 

討論 

黑板、

學習

單、會

議記錄

簿 

5-6週 負責 

綜 1b-IV-1 培養主動積極的

學習態度，掌握學習方法，

養成自主學習與自我管理的

能力。 

健 2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、

勇於挑戰的學習態度。 

1.信守承諾，克盡職責，遵守團

體紀律，服從國家法令。 

2.準時繳交作業作品、不忘記該

帶的東西。 

3.父母、師長交代的事確實做

好，做事不怕困難，工作盡力做

好。 

4.做事認真、對自己的行為有責

班級自治會議 學習單 

討論 

黑板、

學習

單、會

議記錄

簿 



 
 

任感，保持積極的學習態度。 

7-8週 感恩 

綜 2a-IV-2 培養親密關係的

表達與處理知能。 

公 2c-Ⅴ-2珍視並願意維護

重 

要的公民價值。 

1.常存感恩的心及常說感謝的

話語。 

2.講好話、存好心、做好事。 

3.對父母、師長、同學和對我

們有幫助的人要心存感恩。 

班級自治會議 討論 

觀察 

紀錄 

黑板、

學習

單、會

議記錄

簿 

9-10週 友善 

綜 2a-IV-1 體認人際關係的

重要 性，學習人際溝通技

巧，以正向的態度經營人際

關係。 

健 2c-Ⅳ-2 表現利他合群的

態度，與他人理性溝通與和

諧互動。 

1.在自己能力所及之處，用心

幫助別人。 

2.對任何人不惡臉相看，和氣

待人、和藹對人。 

3.對待同學要和善、不排斥、不

爭吵、不打架、不譏笑。 

4.幫助弱小及身心障礙的同學。 

多讚美他人，少批評他人。 

班級自治會議 學習單 黑板、

學習

單、會

議記錄

簿 

11週 
重視 

生命 

綜 3a-IV-1 覺察人為或自然

環境的 危險情境，評估並運

用 最佳處理策略，以保護自

己或他人。 

社 2c-Ⅲ-1反省自己或社會

的價值觀、偏見與歧視，並

探究其緣由。 

1.不惡意玩弄動物、虐待動物。 

2.主動幫助並解決同學的問題。 

3.尊重每一個人的生命，勿拿別

人的身體、缺陷開玩笑。 

班級自治會議 戲劇欣賞 

學習單 

討論 

黑板、

學習

單、會

議記錄

簿 

12週 全中運      

13週 
重視 

生命 

綜 3a-IV-1 覺察人為或自然

環境的 危險情境，評估並運

用 最佳處理策略，以保護自

己或他人。 

社 2c-Ⅲ-1反省自己或社會

的價值觀、偏見與歧視，並

探究其緣由。 

1.不惡意玩弄動物、虐待動物。 

2.主動幫助並解決同學的問題。 

3.尊重每一個人的生命，勿拿別

人的身體、缺陷開玩笑。 

班級自治會議 戲劇欣賞 

學習單 

討論 

黑板、

學習

單、會

議記錄

簿 

14-15

週 

公平 

正義 

綜 3c-IV-1 探索世界各地的

生活方 式，展現自己對國際

文 化的理解與尊重。 

公 1c-Ⅴ-2整合公民知識，

1.明事理、辨是非，待人公正，

處事和平。 

2.碰到不對的事要勇於揭發並

說出來。 

班級自治會議 討論 

紀錄 
黑板、

學習

單、會



 
 

論述 

自己的主張，並能提出合理

的論證。 

社 2c-Ⅲ-2 體認並願意維護

公民價值與生活方式。 

性 J3 檢視家庭、學校、職

場中基於性別刻板印象產生

的偏見與歧視。 

3.不因自己喜惡而隨意做出虛

假的見證或保證。 

4.對於同學不正當行為要及時

阻止並告知師長。 

5.不隨意做出危害他人權益與

學校公益、或性別歧視的事。 

議記錄

簿 

16-19

週 

團隊 

合作 

健 2c-Ⅳ-2 表現利他合群的

態度，與他人理性溝通與和

諧互動。 

綜 2a-IV-1 體認人際關係的

重要 性，學習人際溝通技

巧，以正向的態度經營人際

關係。 

綜 2b-IV-1 參與各項團體活

動，與 他人有效溝通與合

作，並負責完成分內工作。 

1.真誠與人合作，重視團體榮

譽。 

2.為班級榮譽，貢獻自己的力

量。 

3.願意與同學合作完成一件

事。 

4.多付出少計較、主動參與事

務。 

5.與人工作時不起爭執，不排

擠同學，發揮團隊精神。 

班級自治會議 影片欣賞 

討論 

口頭回答 

黑板、

學習

單、會

議記錄

簿 

※身心障礙類學生: □無   有-學習障礙(7)人、自閉症(2)人、智能障礙(1)人 

※資賦優異學生: 無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 學習內容調整—在設計課程內容時，予以簡化、減量或重整，根據特殊生能力現況提供近側發展區間的內容。 

2. 學習歷程調整—教師在進行課程內容與解說時，提供特殊生足夠的實作練習，並利用同儕合作的學習方式，促進學習效益。 

3.學習評量調整—以多元評量的角度彈性調整適合特殊生特質的評量方式(如調整紙筆評量為口述等)。 

特教老師簽名：倪珮珍 
普教老師簽名：黃國芳 

註： 
1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 
2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4 個以上的單元活動。 


