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參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
113 學年度嘉義縣溪口國民中學八年級第第一二學期彈性學習課程 心智圖生活美語 教學計畫表  設計者： 陳崇仁 （表十三之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1.統整性課程(主題專題議題探究) 

2.社團活動與技藝課程(社團活動技藝課程) 

3.其他類課程 

本土語文/新住民語文服務學習戶外教育班際或校際交流自治活動班級輔導 

學生自主學習領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：1 

三、課程設計理念：透過圖像式思考方式學習英文單字，配合多元主題，利用心智圖、時間軸、家庭樹、流程圖等各類圖表，使核心

單字與衍生單字產生連結，並經由此一連結，提升單字學習成效。 

四、課程架構：第一學期：飲食類（1節）、服裝與配件類（3節）、運動/興趣與嗜好類（8節）、網路／資訊／衝突類（5節）、人際

社交類（4節）。 

       第二學期：房屋與公寓類（7節）、學校類（9節）、地方與地區類（4節）。 

五、融入領域：□國語文 ■英語文 □本土語 □數學 ■社會 □自然科學 ■藝術 ■綜合活動 ■健康與體育 ■生活課程 ■科技 

六、融入議題：■性別平等教育 ■人權教育 ■環境教育 □海洋教育 ■品德教育 ■生命教育 ■法治教育 

              ■科技教育 ■資訊教育 □能源教育 ■安全教育 ■防災教育 ■閱讀素養 ■多元文化教育 

              ■生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育 ■戶外教育 ■國際教育 

 

七、本學期課程內涵如下： 

第一學期 

教學 

進度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議

題) 

學習表現 

學習目標 教學重點 
評量方

式 

教學資源/
自編自選教
材或學習單 
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第 1週 

開學 

烹飪你

我他 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

調味與味道 

烹飪 

餐具 

★融入領域： 

■英語文 

■綜合活動 

■生活課程 

☆融入議題： 

■多元文化教

育 

 發展多元文本的

閱讀策略。 

發展跨文本的比

對、分析、深究的

能力 

1.透過心智圖聯想食

物調味、烹飪與餐

具之衍生單字，讓

學生感受多元主題

的樂趣。  

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學

的聽、說、讀、寫

練習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，

學習詞彙的延伸應

用與背景知識並比

較東西方飲食文

化。  

4.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

聽力評

量 

口語評

量 

寫作評

量 

自選教材學

習單 

第 2 週 

 

穿衣大

哲學 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

衣服與鞋子 

服飾 

★融入領域： 

■英語文 

■藝術 

■綜合活動 

☆融入議題： 

覺察生活中的各種

迷思，在生活作

息、健康促進、飲

食運動、休閒娛

樂、人我關係等課

題上進行價值思

1.透過心智圖聯想服

飾與鞋子之衍生單

字，讓學生感受多

元主題的樂趣。 

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學

聽力評

量 

口語評

量 

寫作評

量 

自選教材學

習單 
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B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

■性別平等教

育 

■多元文化教

育 

■國際教育 

辨，尋求解決之

道。 

的聽、說、讀、寫

練習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，

學習詞彙的延伸應

用與背景知識。 

4.補充說明單字相關

用法。 

5.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

第 3週 

 

穿衣大

哲學 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

配件 

關於衣服與配

件 

★融入領域： 

■英語文 

■藝術 

■綜合活動 

■生活課程 

☆融入議題： 

■性別平等教

育 

■多元文化教

育 

■國際教育 

覺察生活中的各種

迷思，在生活作

息、健康促進、飲

食運動、休閒娛

樂、人我關係等課

題上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

1.透過心智圖聯想各

種配件與服飾相關

的衍生單字，讓學

生感受多元主題的

樂趣。 

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學

的聽、說、讀、寫

練習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，

學習詞彙的延伸應

用與背景知識。 

聽力評

量 

口語評

量 

寫作評

量 

自選教材學

習單 
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4.補充說明單字相關

用法與同反義字。 

5.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

第 4週 

 

顏色調

料盤 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

顏色 

★融入領域： 

■英語文 

■藝術 

☆融入議題： 

■多元文化教

育 

 覺察生活中的各

種迷思，在生活作

息、健康促進、飲

食運動、休閒娛

樂、人我關係等課

題上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

1.透過色盤的方式呈

現各種顏色的單

字，讓學生直接聯

想對應之單字。   

2.透過圖像式教學融

入英語教學的聽、

說、讀、寫練習。 

3.補充說明單字相關

用法。 

4.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

聽力評

量 

口語評

量 

寫作評

量 

自選教材學

習單 

第 5 週 

 

戶外運

動家 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

運動 

戶外活動 

★融入領域： 

■英語文 

■健康與體育 

☆融入議題： 

■環境教育 

■戶外教育 

 

理解永續發展的意

義與責任，並在參

與活動的過程中落

實原則。 

1.透過心智圖聯想各

種運動與戶外活動

之衍生單字，讓學

生感受多元主題的

樂趣。    

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學

聽力評

量 

口語評

量 

寫作評

量 

自選教材學

習單 
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C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

的聽、說、讀、寫

練習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，

學習詞彙的延伸應

用與背景知識。 

4.補充說明單字相關

用法。 

5.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

第 6週 
第一次段考 

愜意旅

行家 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

旅行 

★融入領域： 

■英語文 

■健康與體育 

■生活課程 

☆融入議題： 

■戶外教育 

■國際教育 

覺察生活中的各種

迷思，在生活作

息、健康促進、飲

食運動、休閒娛

樂、人我關係等課

題上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

理解永續發展的意

義與責任，並在參

與活動的過程中 

落實原則。 

1.透過心智圖聯想旅

行之衍生單字，並

學習了解以及欣賞

多元文化。    

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學

的聽、說、讀、寫

練習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，

學習詞彙的延伸應

用與背景知識與多

元文化。 

聽力評

量 

口語評

量 

寫作評

量 

自選教材學

習單 
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4.補充說明單字相關

用法。 

5.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

第 7週 

 

愜意旅

行家 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

旅行 

★融入領域： 

■英語文 

■健康與體育 

■生活課程 

☆融入議題： 

■戶外教育 

■國際教育 

覺察生活中的各種

迷思，在生活作

息、健康促進、飲

食運動、休閒娛

樂、人我關係等課

題上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

理解永續發展的意

義與責 

任，並在參與活動

的過程中落實原

則。 

1.透過心智圖聯想旅

行之衍生單字，並

學習了解以及欣賞

多元文化。    

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學

的聽、說、讀、寫

練習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，

學習詞彙的延伸應

用與背景知識與多

元文化。 

4.補充說明單字相關

用法。 

5.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

聽力評

量 

口語評

量 

寫作評

量 

自選教材學

習單 

第 8 週 

 

生活夢

行者 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

嗜好 

★融入領域： 
覺察生活中的各種

迷思，在生活作

1.透過心智圖聯想各

種嗜好之衍生單字，

聽力評

量 

自選教材學

習單 
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進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

■英語文 

■綜合活動 

■健康與體育 

■生活課程 

☆融入議題： 

■性別平等教

育 

■生命教育 

■生涯規劃教

育 

息、健康促進、飲

食運動、休閒娛

樂、人我關係等課

題上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

理解永續發展的意

義與責任，並在參

與活動的過程中落

實原則。 

讓學生感受多元主題

的樂趣。     

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，並

結合自身興趣，學習

詞彙的延伸應用與背

景知識。 

4.補充說明單字相關

用法與同義字。 

5.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

口語評

量 

寫作評

量 

第 9週 

 

超級藝

術家 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

音樂 

★融入領域： 

■英語文 

■藝術 

☆融入議題： 

■多元文化教

育 

■國際教育 

覺察生活中的各種

迷思，在生活作

息、健康促進、飲

食運動、休閒娛

樂、人我關係等課

題上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

1.透過心智圖聯想各

種音樂之衍生單

字，並培養學生的

藝術涵養。     

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學

的聽、說、讀、寫

練習。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材

學習單 
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C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

戶外教育J4 

理解永續發展的意

義與責任，並在參

與活動的過程中 

落實原則。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，

並結合自身興趣，

學習詞彙的延伸應

用與背景知識。 

4.補充說明單字相關

用法與反義字。 

5.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

第 10 週 

 

遊戲大

玩家 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

遊戲與玩具 

★融入領域： 

■英語文 

■綜合活動 

☆融入議題： 

■性別平等教

育 

■多元文化教

育 

覺察生活中的各種

迷思，在生活作

息、健康促進、飲

食運動、休閒娛

樂、人我關係等課

題上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

理解永續發展的意

義與責任，並在參

與活動的過程中落

實原則。 

1.透過心智圖聯想各

種遊戲與玩具之衍

生單字，讓學生感

受多元主題的樂

趣。      

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學

的聽、說、讀、寫

練習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，

並結合自身生活經

驗，學習詞彙的延

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材

學習單 
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伸應用與背景知

識。 

4.補充說明單字相關

用法。 

5.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

第 11 週 

 

療癒寵

物師 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

養狗 

★融入領域： 

■英語文 

■生活課程 

☆融入議題： 

■生命教育 

■家庭教育 

覺察生活中的各種

迷思，在生活作

息、健康促進、飲

食運動、休閒娛

樂、人我關係等課

題上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

1.透過心智圖聯想養

寵物之衍生單字，

並增進學生愛護動

物的觀念。      

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學

的聽、說、讀、寫

練習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，

並結合自身生活經

驗，學習詞彙的延

伸應用與背景知

識。 

4.補充說明單字相關

用法與同反義字。 

5.進行課堂測驗，檢

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材

學習單 
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視學習成效。 

第 12 週 

 

跨域動

一動 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

動作動詞 

★融入領域： 

■英語文 

■健康與體育 

☆融入議題： 

■閱讀素養 

具備善用科 

技、資訊與媒體 

以增進學習的素 

養 

1.透過圖片呈現各種

動作動詞之單字，

讓學生藉由圖片輕

鬆對照學習。     

2.透過圖像式教學融

入英語教學的聽、

說、讀、寫練習。 

3.補充說明單字相關

用法與同反義字。 

4.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材

學習單 

第 13 週 

 

資訊行

動王 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

獲取資訊 

★融入領域： 

■英語文 

■生活課程 

■科技 

☆融入議題： 

■科技教育 

■資訊教育 

具備善用科 

技、資訊與媒體 

以增進學習的素 

養 

1.透過心智圖聯想獲

取資訊之衍生單

字，讓學生結合個

人生活經驗，思辯

資訊發達之利弊。     

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學

的聽、說、讀、寫

練習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材

學習單 
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學習詞彙的延伸應

用與背景知識。 

4.補充說明單字相關

用法。 

5.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

第 14 週 

 
第二次段考 

資訊行

動王 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

獲取資訊 

★融入領域： 

■英語文 

■生活課程 

■科技 

☆融入議題： 

■科技教育 

■資訊教育 

具備善用科技、資

訊與媒體以增進學

習的素 

養 

1.透過心智圖聯想獲

取資訊之衍生單

字，讓學生結合個

人生活經驗，思辯

資訊發達之利弊。     

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學

的聽、說、讀、寫

練習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，

學習詞彙的延伸應

用與背景知識。 

4.補充說明單字相關

用法。 

5.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材

學習單 
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第 15 週 

 

資訊行

動王 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

網際網路 

★融入領域： 

■英語文 

■科技 

☆融入議題： 

■科技教育 

■資訊教育 

具備善用科技、資

訊與媒體以增進學

習的素 

養 

1.透過心智圖聯想網

路之衍生單字，讓

學生結合個人生活

經驗，理解科技的

應用並思辯其利

弊。     

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學

的聽、說、讀、寫

練習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，

學習詞彙的延伸應

用與背景知識。 

4.補充說明單字相關

用法與同反義字。 

5.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材

學習單 

第 16 週 

 

我是大

律師 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

犯罪 

★融入領域： 

■英語文 

■綜合活動 

☆融入議題： 

■人權教育 

具備理解情 

境全貌，並做獨 

立思考與分析的 

知能，運用適當 

的策略處理解決 

1.透過心智圖聯想犯

罪之衍生單字，讓

學生培養法治觀

念。     

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材

學習單 
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B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

■法治教育 生活及生命議 

題。 

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學

的聽、說、讀、寫

練習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，

學習詞彙的延伸應

用與背景知識。 

4.補充說明單字相關

用法與同義字。 

5.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

第 17 週 

 

國際視

野者 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

戰爭 

★融入領域： 

■英語文 

■綜合活動 

☆融入議題： 

■人權教育 

■生命教育 

■防災教育 

具備理解情 

境全貌，並做獨 

立思考與分析的 

知能，運用適當 

的策略處理解決 

生活及生命議 

題。 

1.透過心智圖聯想戰

爭之衍生單字，讓

學生培養對國際事

務的關心。     

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學

的聽、說、讀、寫

練習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材

學習單 
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學習詞彙的延伸應

用與背景知識。 

4.補充說明單字相關

用法與同反義字。 

5.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

第 18 週 

 

人際社

交王 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

社交生活 

★融入領域： 

■英語文 

■綜合活動 

■健康與體育 

■生活課程 

☆融入議題： 

■性別平等教

育 

■多元文化教

育 

覺察生活中的各種

迷思，在生活作

息、健康促進、飲

食運動、休閒娛

樂、人我關係等課

題上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

1.透過心智圖聯想人

際社交之衍生單

字，並培養學生與

人互動的正確觀

念。     

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學

的聽、說、讀、寫

練習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，

學習詞彙的延伸應

用與背景知識。 

4.補充說明單字相關

用法。 

5.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 
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第 19 週 

 

心理諮

商師 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

喜歡或討厭某

人 

★融入領域： 

■英語文 

■綜合活動 

■生活課程 

☆融入議題： 

■性別平等教

育 

■品德教育 

覺察生活中的各種

迷思，在生活作

息、健康促進、飲

食運動、休閒娛

樂、人我關係等課

題上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

1.透過心智圖聯想人

際互動正反面之衍生

單字，並學習欣賞他

人並避免衝突。     

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，學

習詞彙的延伸應用與

背景知識。 

4.補充說明單字相關

用法與同反義字。 

5.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

聽力評

量 

口語評

量 

寫作評

量 

自選教材學

習單 

第 20 週 

 

自我管

理者 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

好行為 vs.壞

行為 

★融入領域： 

■英語文 

■綜合活動 

■生活課程 

☆融入議題： 

■性別平等教

覺察生活中的各種

迷思，在生活作

息、健康促進、飲

食運動、休閒娛

樂、人我關係等課

題上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

1.透過心智圖聯想行

為好、壞之衍生單

字，並鼓勵學生養成

的良好行為。     

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學的

聽力評

量 

口語評

量 

寫作評

量 

自選教材學

習單 
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B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

育 

■人權教育 

■品德教育 

聽、說、讀、寫練

習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，學

習詞彙的延伸應用與

背景知識。 

4.補充說明單字相關

用法與同義字。 

5.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

第 21 週 

 

第三次段考 

休業式 

自我管

理者 
A  自主行動 

A1 身心素質與自我精

進 

A2 系統思考與解決問

題 

B  溝通互動 

B1 符號運用與溝通表

達 

C  社會參與  

C3 多元文化與國際理

解 

好行為 vs.壞

行為 

★融入領域： 

■英語文 

■綜合活動 

■生活課程 

☆融入議題： 

■性別平等教

育 

■人權教育 

■品德教育 

覺察生活中的各種

迷思，在生活作

息、健康促進、飲

食運動、休閒娛

樂、人我關係等課

題上進行價值思

辨，尋求解決之

道。 

1.透過心智圖聯想行

為好、壞之衍生單

字，並鼓勵學生養成

的良好行為。     

2.透過心智圖的脈絡

教學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

3.結合心智圖聯想，

用邏輯記憶字彙，學

習詞彙的延伸應用與

背景知識。 

聽力評

量 

口語評

量 

寫作評

量 

自選教材學

習單 
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4.補充說明單字相關

用法與同義字。 

5.進行課堂測驗，檢

視學習成效。 

※身心障礙類學生:□無 

有-智能障礙(0)人、學習障礙(4)人、情緒障礙(1)人、自閉症(0)人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無 

□有-一般智能資優優異(0)人 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.視學生個別程度，降低難度或加深加廣 

2. 

特教老師簽名：沈弘恩 

普教老師簽名：陳靜儀、賴淑萍 
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第二學期 

教學 

進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/
自編自選教
材或學習單 

第 1週 

 

開學 

家庭魔術

師 
A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

家 

★融入領域： 

■英語文 

■綜合活動 

■生活課程 

☆融入議題： 

■防災教育 

■家庭教育 

覺察生活中的各種迷

思，在生活作息、健

康促進、飲食運動、

休閒娛樂、人我關係

等課題上進行價值思

辨，尋求解決之道。 

1.透過心智圖聯想建築

與住家之衍生單字，

讓學生感受多元主題

的樂趣。     

2.透過心智圖的脈絡教

學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

3.結合心智圖聯想，用

邏輯記憶字彙，學習

詞彙的延伸應用與背

景知識。 

4.補充說明單字相關用

法。 

5.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 

第 2週 

 

家庭魔術

師 
A  自主行動 

A1 身心素質

客廳 

★融入領域： 

■英語文 

覺察生活中的各種迷

思，在生活作息、健

康促進、飲食運動、

1.透過心智圖聯想家中

客廳配置之衍生單

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 
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與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

■綜合活動 

■藝術 

☆融入議題： 

■家庭教育 

休閒娛樂、人我關係

等課題上進行價值思

辨，尋求解決之道。 

字，讓學生感受多元

主題的樂趣。     

2.透過心智圖的脈絡教

學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

3.結合心智圖聯想，用

邏輯記憶字彙，學習

詞彙的延伸應用與背

景知識。 

4.補充說明單字相關用

法與同義字。 

5.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

第 3週 

 

家庭魔術

師 
A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

臥房與書房 

★融入領域： 

■英語文 

■藝術 

■綜合活動 

■生活課程 

☆融入議題： 

■能源教育 

覺察生活中的各種迷

思，在生活作息、健

康促進、飲食運動、

休閒娛樂、人我關係

等課題上進行價值思

辨，尋求解決之道。 

1.透過心智圖聯想家中

臥房與書房之衍生單

字，讓學生感受多元

主題的樂趣。     

2.透過心智圖的脈絡教

學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 



20 

 

C3 多元文化

與國際理解 
3.結合心智圖聯想，用

邏輯記憶字彙，學習

詞彙的延伸應用與背

景知識。 

4.補充說明單字相關用

法。 

5.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

第 4週 

 

家庭魔術

師 
A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

廚房與飯廳 

★融入領域： 

■英語文 

■生活課程 

☆融入議題： 

■安全教育 

■防災教育 

覺察生活中的各種迷

思，在生活作息、健

康促進、飲食運動、

休閒娛樂、人我關係

等課題上進行價值思

辨，尋求解決之道。 

1.透過心智圖聯想家中

廚房與飯廳之衍生單

字，讓學生感受多元

主題的樂趣。     

2.透過心智圖的脈絡教

學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

3.結合心智圖聯想，用

邏輯記憶字彙，學習

詞彙的延伸應用與背

景知識。 

4.補充說明單字相關用

法與同義字。 

5.進行課堂測驗，檢視

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 
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學習成效。 

第 5週 

 

家庭魔術

師 
A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

浴室和地下室 

★融入領域： 

■英語文 

■生活課程 

☆融入議題： 

■安全教育 

■防災教育 

覺察生活中的各種迷

思，在生活作息、健

康促進、飲食運動、

休閒娛樂、人我關係

等課題上進行價值思

辨，尋求解決之道。 

1.透過心智圖聯想家中

浴室和地下室之衍生

單字，讓學生感受多

元主題的樂趣。     

2.透過心智圖的脈絡教

學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

3.結合心智圖聯想，用

邏輯記憶字彙，學習

詞彙的延伸應用與背

景知識。 

4.補充說明單字相關用

法與同義字。 

5.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 

第 6週 

 

第一次段考 

家庭魔術

師 
A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

做家事 

家事問題 

★融入領域： 

■英語文 

■綜合活動 

■生活課程 

☆融入議題： 

覺察生活中的各種迷

思，在生活作息、健

康促進、飲食運動、

休閒娛樂、人我關係

等課題上進行價值思

辨，尋求解決之道。 

1.透過心智圖聯想家事

之衍生單字，並提升

學生參與家庭活動的

責任感與態度。    

2.透過心智圖的脈絡教

學融入英語教學的

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 
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B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

■性別平等教育 

■家庭教育 
聽、說、讀、寫練

習。 

3.結合心智圖聯想，用

邏輯記憶字彙，學習

詞彙的延伸應用與背

景知識。 

4.補充說明單字相關用

法與同義字。 

5.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

第 7週 

 

家庭魔術

師 
A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

做家事 

家事問題 

★融入領域： 

■英語文 

■綜合活動 

■生活課程 

☆融入議題： 

■性別平等教育 

■家庭教育 

覺察生活中的各種迷

思，在生活作息、健

康促進、飲食運動、

休閒娛樂、人我關係

等課題上進行價值思

辨，尋求解決之道。 

1.透過心智圖聯想家事

之衍生單字，並提升

學生參與家庭活動的

責任感與態度。    

2.透過心智圖的脈絡教

學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

3.結合心智圖聯想，用

邏輯記憶字彙，學習

詞彙的延伸應用與背

景知識。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 
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4.補充說明單字相關用

法與同義字。 

5.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

第 8週 

 

教育夢想

家 

A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

教育 

★融入領域： 

■英語文 

■生活課程 

☆融入議題： 

■生涯規劃教育 

 

 

 

了解職業生活相關資

訊，啟發對未來職業

生活的想像。 

認識性別、族群文化

與勞動權益相關法令

知識，培養文化敏感

度，提升生涯競爭力 

1.透過時間軸與心智圖

學習教育之衍生單

字，並讓學生比較東

西方教育之異同。    

2.透過時間軸和心智圖

教學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

3.結合時間軸，用時間

先後次序記憶字彙，

學習字彙的延伸應用

及多元文化。 

4.補充說明單字相關用

法與同義字。 

5.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 

第 9週 

 

教育夢想

家 
A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

上課 

★融入領域： 

■英語文 

■綜合活動 

了解職業生活相關資

訊，啟發對未來職業

生活的想像。 

認識性別、族群文化

1.透過心智圖學習學校

上課之衍生單字，並

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 
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A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

■生活課程 

☆融入議題： 

■閱讀素養 

與勞動權益相關法令

知識，培養文化敏感

度，提升生涯競爭力 

讓學生比較東西方學

生學習態度之異同。    

2.透過心智圖的脈絡教

學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

3.結合心智圖聯想，用

邏輯記憶字彙，學習

詞彙的延伸應用與背

景知識及多元文化。 

4.補充說明單字相關用

法與反義字。 

5.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

第 10週 

 

教育夢想

家 
A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

學校科目 

★融入領域： 

■英語文 

■生活課程 

☆融入議題： 

■閱讀素養 

了解職業生活相關資

訊，啟發對未來職業

生活的想像。 

認識性別、族群文化

與勞動權益相關法令

知識，培養文化敏感

度，提升生涯競爭力 

1.透過心智圖學習學校

科目之衍生單字，讓

學生感受多元主題的

樂趣。    

2.透過心智圖的脈絡教

學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 
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C3 多元文化

與國際理解 
3.結合心智圖聯想，用

邏輯記憶字彙，學習

詞彙的延伸應用與背

景知識。 

4.補充說明單字相關用

法。 

5.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

第 11週 

 

教育夢想

家 

A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

上語言課 

★融入領域： 

■英語文 

■生活課程 

☆融入議題： 

■閱讀素養 

了解職業生活相關資

訊，啟發對未來職業

生活的想像。 

認識性別、族群文化

與勞動權益相關法令

知識，培養文化敏感

度，提升生涯競爭力 

1.透過心智圖聯想語言

課之衍生單字，讓學

生了解基本的語言概

念與工具並培養良好

的學習態度。        

2.透過心智圖的脈絡教

學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

3.結合心智圖聯想，用

邏輯記憶字彙，學習

詞彙的延伸應用與背

景知識。 

4.補充說明單字相關用

法與同義字。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 
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5.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

第 12週 

 

教育夢想

家 
A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

上數學課 

★融入領域： 

■英語文 

■數學 

☆融入議題： 

■閱讀素養 

了解職業生活相關資

訊，啟發對未來職業

生活的想像。 

認識性別、族群文化

與勞動權益相關法令

知識，培養文化敏感

度，提升生涯競爭力 

1.透過心智圖與圖表聯

想數學課之衍生單

字，教導學生基本的

數學概念並培養良好

的學習態度。        

2.透過心智圖與圖像式

教學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

3.結合心智圖聯想，用

邏輯記憶字彙，學習

詞彙的延伸應用與背

景知識。 

4.補充說明單字相關用

法與反義字。 

5.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 

第 13週 

第二次段考 

教育夢想

家 
A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

準備考試 

★融入領域： 

■英語文 

■生活課程 

☆融入議題： 

了解職業生活相關資

訊，啟發對未來職業

生活的想像。 

認識性別、族群文化

與勞動權益相關法令

1.透過心智圖聯想準備

考試之衍生單字，並

培養學生積極的學習

態度。        

  



27 

 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

■閱讀素養 知識，培養文化敏感

度，提升生涯競爭力 
2.透過心智圖的脈絡教

學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

3.結合心智圖聯想，用

邏輯記憶字彙，學習

詞彙的延伸應用與背

景知識。 

4.補充說明單字相關用

法與同反義字。 

5.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

第 14週 

 

教育夢想

家 
A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

文具 

★融入領域： 

■英語文 

■生活課程 

☆融入議題： 

■閱讀素養 

了解職業生活相關資

訊，啟發對未來職業

生活的想像。 

認識性別、族群文化

與勞動權益相關法令

知識，培養文化敏感

度，提升生涯競爭力 

1.透過心智圖聯想文具

之衍生單字，讓學生

感受多元主題的樂

趣。        

2.透過心智圖的脈絡教

學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

3.結合心智圖聯想，用

邏輯記憶字彙，學習

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 
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詞彙的延伸應用與背

景知識。 

4.補充說明單字相關用

法。 

5.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

第 15週 

 

教育夢想

家 
A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

寫學期報告 

★融入領域： 

■英語文 

■科技 

☆融入議題： 

■閱讀素養 

了解職業生活相關資

訊，啟發對未來職業

生活的想像。 

認識性別、族群文化

與勞動權益相關法令

知識，培養文化敏感

度，提升生涯競爭力 

1.透過心智圖學習撰寫

報告之衍生單字，培

養學生積極的學習態

度。        

2.透過心智圖的脈絡教

學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

3.結合心智圖聯想，用

邏輯記憶字彙，學習

詞彙的延伸應用與背

景知識。 

4.補充說明單字相關用

法與同反義字。 

5.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 
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第 16週 

 

超級冒險

家 
A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

準備演講比賽 

★融入領域： 

■英語文 

■綜合活動 

☆融入議題： 

■閱讀素養 

了解職業生活相關資

訊，啟發對未來職業

生活的想像。 

認識性別、族群文化

與勞動權益相關法令

知識，培養文化敏感

度，提升生涯競爭力 

1.透過流程圖學習演講

比賽之衍生單字，讓

學生熟悉各個步驟與

相關注意事項。        

2.透過心智圖和流程圖

的脈絡教學融入英語

教學的聽、說、讀、

寫練習。 

3.結合流程圖聯想，用

步驟記憶字彙，學習

詞彙的延伸應用與背

景知識。 

4.補充說明單字相關用

法與同反義字。 

5.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 

第 17週 

 

畢業典禮 

超級冒險

家 

A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

位置 

★融入領域： 

■英語文 

■科技 

☆融入議題： 

■安全教育 

了解職業生活相關資

訊，啟發對未來職業

生活的想像。 

認識性別、族群文化

與勞動權益相關法令

知識，培養文化敏感

度，提升生涯競爭力 

1.透過圖片呈現位置之

衍生單字，讓學生經

由圖像式學習加強單

字記憶。        

2.透過圖像式的教學融

入英語教學的聽、

說、讀、寫練習。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 
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B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

3.補充說明單字相關用

法與反義字。 

4.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

第 18週 

 

超級冒險

家 
A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

方向與移動 

★融入領域： 

■英語文 

■綜合活動 

■生活課程 

☆融入議題： 

■戶外教育 

了解職業生活相關資

訊，啟發對未來職業

生活的想像。 

認識性別、族群文化

與勞動權益相關法令

知識，培養文化敏感

度，提升生涯競爭力 

1.透過圖片和方位圖呈

現位置、方向與移動

之衍生單字，讓學生

經由圖像式學習加強

單字記憶。        

2.透過圖像式的教學融

入英語教學的聽、

說、讀、寫練習。 

3.補充說明單字相關用

法。 

4.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 

第 19週 

 

超級冒險

家 
A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

都市各處 ①  

都市各處 ② 

★融入領域： 

■英語文 

■生活課程 

☆融入議題： 

■戶外教育 

了解職業生活相關資

訊，啟發對未來職業

生活的想像。 

認識性別、族群文化

與勞動權益相關法令

知識，培養文化敏感

度，提升生涯競爭力 

1.透過心智圖和地圖學

習都市內各地點之衍

生單字，讓學生經由

圖像式學習加強單字

記憶。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 
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B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

2.透過心智圖和圖像式

教學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

3.補充說明單字相關用

法與同反義字。 

4.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

第 20週 

第三次段

考 

休業式 

超級冒險

家 

A  自主行動 

A1 身心素質

與自我精進 

A2 系統思考

與解決問題 

B  溝通互動 

B1 符號運用

與溝通表達 

C  社會參與  

C3 多元文化

與國際理解 

都市各處 ①  

都市各處 ② 

★融入領域： 

■英語文 

■生活課程 

☆融入議題： 

■戶外教育 

了解職業生活相關資

訊，啟發對未來職業

生活的想像。 

認識性別、族群文化

與勞動權益相關法令

知識，培養文化敏感

度，提升生涯競爭力 

1.透過心智圖和地圖學

習都市內各地點之衍

生單字，讓學生經由

圖像式學習加強單字

記憶。 

2.透過心智圖和圖像式

教學融入英語教學的

聽、說、讀、寫練

習。 

3.補充說明單字相關用

法與同反義字。 

4.進行課堂測驗，檢視

學習成效。 

聽力評量 

口語評量 

寫作評量 

自選教材學

習單 
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※身心障礙類學生:□無 

有-智能障礙(0)人、學習障礙(4)人、情緒障礙(1)人、自閉症(0)人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生:□無 

□有-一般智能資優優異(0)人 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.視學生個別程度，降低難度或加深加廣 

2. 

特教老師簽名：沈弘恩 

普教老師簽名：陳靜儀、賴淑萍 

 
註： 

1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 

2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4個以上的單元活動。 


