
三、嘉義縣新港國小 114學年度校訂課程教學內容規劃表 

14-3 校訂課程教學內容規劃表     全校學生人數未滿五十人需實施混齡，本課程是否實施混齡教學：是(____年級和____年級) 否■ 

年級 三年級 
年級課程 

主題名稱 
羽球同樂 

課程 

設計者 
曾志偉 

總節數/學期 

(上/下) 
40/下學期 

符合 

彈性
課程
類型 

⼞第一類 跨領域統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 

■第二類 ■社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他類課程 □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導 
                    □學生自主學習□領域補救教學(可以複選) 

學校 

願景 
人文、知識、平安、科學 

與學校願
景呼應之
說明 

1.本課程學習羽球基本知識，訓練羽球基本動作為主，並讓學生熟悉羽球運動的技巧並
養成終身運動的好習慣。 

2.透過羽球運動，具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，
處理日常生活中運動與健康的問題。 

3.在運動過程中培養與如何他人一起合作的基本概念，以及使用器材準確，確保學習者
獲致平安。 

總綱 

核心
素養 

 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，

發展生命潛能。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生

活情境 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成 

員合作之素養。 

課程 

目標 

1.透過羽球課程，學習羽球的正確動作技能，並進而促進身心健全發展，使之成為終生

運動的基礎。 

 

2.擬定羽球各項技巧的學習進程計畫，精熟學習，讓羽球運動成為日常生活的一項活動。 

 

3.能遵守活動規則，並和同學合作進行練習，進而理解如何和他人互相搭配及場地分配

使用，進而一起互相成長，互相精進羽球技能。 

 



議題 

融入 

*應融入 □性別平等教育 ■安全教育(交通安全) □戶外教育(至少擇一) 或 □其他議題_______(非必選) 

 

融入 

議題 

實質 

內涵 

安 E3知道常見事故傷害。 

安 E9學習相互尊重的精神。 

教學 

進度 

單元
名稱 

連結領域(議題)/學習表現 
自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節
數 

第(1)週 

- 

第(4)週 

羽球
後場
正拍
揮拍
訓練
與擊
球 

健體 

 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念
與動作練習的策略。 

 

2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運
動比賽規則。 

 

安 E3知道常見事故傷害。 

 

安 E9學習相互尊重的精神。 

1.基礎揮拍（正
拍）動作。 

2.相互尊重與遵
守規則。 

3.運動的安全性
及事故傷害性情
況。 

4.場地使用禮儀。 
 

 

1.認識基礎揮拍（正
拍）動作並實地練習
擊球。 

2.遵守羽球上課規
範及羽球規則。 

3.知道羽球運動安
全性及事故傷害性
情況，以降低羽球運
動的傷害。 

4.有限場地情況
下，學習場地使用禮
儀（輪流使用），以
達相互尊重的精神。 
 

 

1. 學生能正確完成正拍
揮拍動作，包括預備
姿勢、揮拍路徑及收
拍姿勢。 

2. 學生在練習與比賽中
能夠依照規則進行活
動，並展現尊重對手
的態度（如不嘲笑、
比賽後握手等） 

3. 學生能說出至少三項
羽球活動中需注意的
安全要點與常見傷害
預防方式。 

4. 學生能在上下場、排
隊輪流、使用器材等
情境中展現良好的禮
儀與自律行為。 

（一）教師簡介本課重點「正拍
揮拍技巧」與「羽球課堂規範與
比賽基本規則」。 

1.今日重點技巧：正拍握法、預
備姿勢、揮拍動作。 

2.上課基本規範：輪流使用場
地、不奔跑搶球、不亂丟球拍。 

3.羽球比賽小規則介紹（如發球
方式、得分方式） 

（二）示範與模仿 

1.活動內容：教師示範正拍揮拍
三步驟（預備 → 揮拍 → 收
拍），學生模仿動作。 

2.練習方式：分組站位，每人手
持球拍，對著空中練習揮拍，不
擊球。 

（三）兩人一組練習擊球 

1.活動內容：學生兩人一組，一
人發球、一人用正拍擊球，練習
來回擊球。 

2.技巧重點：揮拍時手腕與拍面
保持穩定。球拍前端略高，球拍
與地面保持垂直角度 

（四）每次結束後集合結論： 

1.口述列出禮儀行為。 

2．列舉說明：如：「使用完球拍

要歸位」「比賽結束要說謝謝」

「場上不能亂丟垃圾」等。 

3.學生完成任務後可集點換小獎

勵，強化禮儀內化。 

 

羽球 

羽球拍 

羽球場 

運動服 

 

8 



第(5)週 

- 

第(8)週 

羽球
後場
正手
高遠
擊球 

健體 

1c-Ⅱ-1 認識身體活動的動
作技能。 

2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運
動比賽規則。 

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂
於嘗試的學習態度。 

 

安 E3知道常見事故傷害。 

 

安 E9學習相互尊重的精神 

 

1.後場正手高遠
擊球。 

2.相互尊重與遵
守規則。 

3.分組對打正手
高遠擊球。 

4.運動的安全性
及事故傷害性情
況。 

5.場地使用禮儀。 

1.認識後場正手高
遠擊球動作技能及
施力。 

2.遵守羽球上課規
範及羽球規則。 

3.表現主動參與分
組對打高遠擊球的
練習活動。 

4.知道羽球運動安
全性及事故傷害性
情況，以降低羽球運
動的傷害。 

5.有限場地情況
下，學習場地使用禮
儀（輪流使用），以
達相互尊重的精神。 
 

1. 學生能正確完成後場
正手高遠球的動作，
包含站位、揮拍角度
與擊球點，並能將球
擊向對方後場至少三
次以上。 

2. 學生能在練習與比賽
中主動遵守基本比賽
規則，並展現尊重對
手的行為。 

3. 學生能在分組練習中
運用正手高遠球與隊
友協調擊球，並維持
基本來回擊球次數
（至少各 10次以上） 

4. 學生能說出至少兩項
羽球課程中需注意的
安全事項與常見傷害
預防方法。 

5. 學生能在上下場、排
隊輪流、使用器材等
情境中展現良好的禮
儀與自律行為。 

（一） 正拍高遠球技巧練習： 

1. 教師先示範正確的後場正拍
高遠擊球動作（包括站姿、
揮拍角度與擊球點）。 

2. 學生輪流練習擊球，使用吊
球方式或拋球讓學生練習從
中後場將球擊向對方後場。 

3. 教學要點：強調拍面略斜上
方、擊球點在肩上略前方。
利用身體轉動與腳步協調出
力，而非只靠手臂。 

（二） 高遠球對打接力挑戰 

1. 將學生分為四人一組（兩兩
分邊），每組使用正手高遠
球進行來回擊球練習，挑戰
能否達成「連續 10 次不落
地」的目標。若失誤則換組
輪流挑戰。 

2. 活動強化點：鼓勵同組互相
提醒擊球動作與站位。每輪
練習後小組內反思「怎麼做
會更穩定」。 

3. 教師從旁觀察動作正確性與
團隊合作情形。 

（三）適時提醒學生最常見出現
運動傷害的部位，分別是腳
踝、膝蓋、下背、肩頸。 

（四）結束後的課程結論： 

1.口述學習心得。 

2.口述列出禮儀行為。列舉說
明：如：「使用完球拍要歸位」
「比賽結束要說謝謝」「場上
不能亂丟垃圾」等。 

3.學生完成任務後可集點換小獎
勵，強化禮儀內化。 

羽球 

羽球拍 

羽球場 

運動服 
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第(9)週 

- 

第(12)週 

羽球
正手
切球
與網
球挑
球 

健體 

1c-Ⅱ-1 認識身體活動的動
作技能。 

2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運
動比賽規則。 

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂
於嘗試的學習態度。 

 

1.正手切球與網
前挑球。 

 

2.相互尊重與遵
守規則。 

 

3.分組對打：一方
切球一方挑球（連

1.認識正手切球與
網前挑球的動作技
能並實地練習。 

2.遵守羽球上課規
範及羽球規則。 

3.表現主動參與分
組對打練習：一方切
球一方挑球的連續

1.學生能正確示範正手切
球與網前挑球的基本動
作，並能在練習中有效
完成至少 3 次連續切球
與挑球交換  

2. 學生在活動與對打過程
中能遵守比賽規則，不
爭執判決，並以禮貌態

（一）正手切球與網前挑球： 

1.教師說明並示範正手切球與網
球挑球的練習。 

2. 說明挑長球動作要領，除了做
好挑球動作，還需控制力道，
讓球落進想要的位置。 

（二）練習： 

1.方式為兩人一組，兩人隔網。 

羽球 

羽球拍 

羽球場 

運動服 
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安 E3知道常見事故傷害。 

 

安 E9學習相互尊重的精神 

 

續動作）。 

 

4.運動的安全性
及事故傷害性情
況。 

 

5.場地使用禮儀。 

動作精熟練習。 

4.知道羽球運動安
全性及事故傷害性
情況，以降低羽球運
動的傷害。 

5.有限場地情況
下，學習場地使用禮
儀（輪流使用），以
達相互尊重的精神。 
 

度與同儕互動，如主動
輪場與鼓勵對手。 

3. 學生在雙人配對練習
中，能穩定與隊友完成
至少 5次「切球—挑球」
來回交換，並配合默契
節奏不打斷。 

4. 學生能說出或示範 2 項
與羽球活動相關的安全
守則（如與同伴保持距
離、不硬拉球拍、不在
場內奔跑），並能遵守。 

5. 學生能在上下場、排隊
輪流、使用器材等情境
中展現良好的禮儀與自
律行為。 

2. 持球學童要將球拋到網對面
同學附近，對面學童把球用球
拍挑長球，30顆之後交換。 

3. 練習方式為兩人一組，全班前
後左右調整成適合練習距離。 

（四）適時提醒學生最常見出現
運動傷害的部位，分別是腳
踝、膝蓋、下背、肩頸。 

（五）結束後的課程結論： 

1.口述學習心得。 

2.口述列出禮儀行為。列舉說
明：如：「使用完球拍要歸位」
「比賽結束要說謝謝」「場上
不能亂丟垃圾」等。 

3.學生完成任務後可集點換小獎
勵，強化禮儀內化。 

第(13)週 

- 

第(16)週 

羽球
正手
拍、反
手拍
平球 

健體 

1c-Ⅱ-1 認識身體活動的動
作技能。 

2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運
動比賽規則。 

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂
於嘗試的學習態度。 

 

安 E3知道常見事故傷害。 

 

安 E9學習相互尊重的精神 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.正手拍、反手拍
平球。 

 

2.相互尊重與遵
守規則。 

 

3.分組對打：一方
切球一方挑球（連
續動作）。 

 

4.運動的安全性
及事故傷害性情
況。 

 

5.場地使用禮儀。 
 

1.認識正手拍、反手
拍平球的動作技能
並實地練習。 

2.遵守羽球上課規
範及羽球規則。 

3.表現主動參與分
組對打練習：正手
拍、反手拍平球的連
續對打動作的精熟
練習。 

4.知道羽球運動安
全性及事故傷害性
情況，以降低羽球運
動的傷害。 

5.有限場地情況
下，學習場地使用禮
儀（輪流使用），以
達相互尊重的精神。 
 

 

1.學生能分別使用正手與
反手正確揮拍，將平球
穩定地擊向對方中後
場，並在對打練習中至
少完成各 3 次有效擊
球。  

2. 學生在對打或活動中，
能遵守規則（如不搶
拍、輪流擊球、不爭
執），並展現尊重對手
與同組成員的態度 

3. 學生在兩人合作對打
中，能與同伴協調完成
至少 5 次以上連續的
「切球—挑球」來回練
習，動作流暢、不間斷。 

4. 學生能說出並遵守 2 項
以上與羽球活動有關的
安全守則（如：拍子不
亂揮、擊球前觀察位
置、落地穩定等），無
危險行為發生。 

5.學生能在上下場、排隊
輪流、使用器材等情境
中展現良好的禮儀與自
律行為。  

（一）正手拍、反手拍平球： 

1. 教師說明並示範正手拍、反手
拍平球練習。 

2. 說明發球和回擊動作要領，發
球控制好力道，讓球落進對面
學童附近位置；回擊要判斷球
的落點，接著做好擊球動作。 

3. 教師示範練習動作，並請一位
學童協助示範。 

（二）練習 

1. 練習方式為兩人一組，兩人距
離約六公尺。 

2. 持球學童要將球發球到對面
同學附近，對面學童試著把球
用球拍擊回。 教師吹哨後開
始練習，時間約三分鐘，發球
與接球學童再互換練習動作。 

（三）適時提醒學生最常見出現
運動傷害的部位，分別是腳
踝、膝蓋、下背、肩頸。 

（四）結束後的課程結論： 

1.口述學習心得。 

2.口述列出禮儀行為。列舉說
明：如：「使用完球拍要歸位」
「比賽結束要說謝謝」「場上
不能亂丟垃圾」等。 

3.學生完成任務後可集點換小獎

羽球 

羽球拍 

羽球場 

運動服 

 

8 



勵，強化禮儀內化。 

第(17)週 

- 

第(20)週 

羽球
抽球
與殺
球 

健體 

1c-Ⅱ-1 認識身體活動的動
作技能。 

2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運
動比賽規則。 

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂
於嘗試的學習態度。 

 

安 E3知道常見事故傷害。 

 

安 E9學習相互尊重的精神 

 

1.羽球抽球與殺
球。 

 

2.相互尊重與遵
守規則。 

 

3.分組對打：正、
反手拍平抽球與
正拍殺球。 

 

4.運動的安全性
及事故傷害性情
況。 

 

5.場地使用禮儀。 

1.認識羽球抽球與
殺球的動作技能並
實地練習。 

2.遵守羽球上課規
範及羽球規則。 

3.表現主動參與分
組對打練習：正、反
手拍平抽球與正拍
殺球的精熟練習。 

4.知道羽球運動安
全性及事故傷害性
情況，以降低羽球運
動的傷害。 

5.有限場地情況
下，學習場地使用禮
儀（輪流使用），以
達相互尊重的精神。 
 

 

1.學生能正確示範抽球與
殺球的基本動作要領，
並能於練習中穩定完成
至少各 3 次有效擊球，
展現出攻擊意識與控制
力。 

2.學生在對打與練習過程
中，能主動遵守比賽規
則、輪場順序，並展現
尊重同儕的態度，如合
作練習時不指責、不爭
吵。  

3. 學生在分組對打中能運
用正手與反手拍進行平
抽球攻防，並適時運用
正拍殺球完成進攻，展
現技巧與合作默契。 

4. 學生了解並能遵守基本
安全守則（如：保持距
離、不亂揮拍、注意場
上滑倒風險），並於課
堂中展現正確自我保護
行為。 

5.學生能在上下場、排隊
輪流、使用器材等情境
中展現良好的禮儀與自
律行為。   

（一）羽球抽球與殺球教學： 

1.教師說明重點： 

抽球：快速平直、壓迫對手反應
時間 

殺球：由高處擊下，快速結束得
分！ 

（二）教師示範羽球抽球與殺球。 
（三）練習：請全班學童調整左

右距離，成橫排練習，第
一排學童前進五公尺後
向後轉，準備練習，教師
吹哨後開始練習，練習時
間約三分鐘，結束後再換
下一排，直到全部練習完
畢。 

（四）適時提醒學生最常見出現
運動傷害的部位，分別是腳
踝、膝蓋、下背、肩頸。 

（五）結束後的課程結論： 

1.口述學習心得。 

2.口述列出禮儀行為。列舉說
明：如：「使用完球拍要歸位」
「比賽結束要說謝謝」「場上
不能亂丟垃圾」等。 

3.學生完成任務後可集點換小獎 

羽球 

羽球拍 

羽球場 

運動服 
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教材來源 ⼞選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否融
入資訊科技教
學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生
課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  ■有-學習障礙(2 )人 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1..學習歷程調整：將複雜指令簡化，確認學生聽得懂指令再動作。 

                                                                       特教老師姓名：林君萍 

                      普教老師姓名：曾志偉 



 


