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教學 

進度        

單元

名稱  

領域學習表現/ 

 議題連結實質內涵 
自訂學習內容 學習目標 

表現任務(評量內

容) 
教學活動(學習活動) 教學資源 節數 
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走
、
健
康
節
能
永
續
GO 

科議 k-Ⅱ-1認識常見科技
產品。 
 
資議 a-Ⅱ-4 體會學習資
訊科技的樂趣。 
 
健康 3a-Ⅱ-2 能於生活中
獨立操作基本的健康技
能。 
 
資議 a-Ⅱ-2 概述健康的
資訊科技使用習慣。 
 

1.平板電腦的
基本操作 
2.節能功能設
定與資源節約 
3.正確姿勢與
用眼習慣 
4.良好的科技
使用態度與生
活實踐行動 

1.能認識平板電腦的基
本操作。 

2.能體會節能功能設定
與資源節約 

3.能獨立操作正確姿勢
與用眼習慣。 

4.能概述良好的科技使
用態度與生活實踐
行動。 

1.能說出與操作
平板電腦的
三個基本構
造與操作步
驟。 

2.能自行設定螢
幕亮度、自
動休眠。 

3.能完成正確健
康用眼習
慣。 

4.能說明 1-2項
日常生活中
的科技節能
或護眼行動
宣言。 

 

學習活動一：認識平板電腦的基本操作 
1.教師導學：指導操作順序與快捷鍵應用，引導學生比較平板與電腦的操作差異，提
出生活應用問題討論。 
2.學生自學：觀看操作影片，了解開關機、滑鼠基本操作、打開簡報檔等常用功能，
完成「自我任務卡」。 
3.組內共學：小組互助練習指定操作任務（如：一人調整音量、一人開檔案），互相觀
察與提醒操作順序。 
4.組間互學：每組示範一項操作並介紹技巧，其他組給予「學到的新方法」貼紙回饋。 
學習活動二：節能功能設定與資源節約 
1.學生自學：閱讀節能功能說明圖卡或觀看教學影片，嘗試自己設定螢幕亮度、自動
休眠等，填寫任務單。 
2.組內共學：分工操作各自裝置的節能設定，彼此檢查是否成功，討論哪種設定最實
用。 
3.組間互學：各組展示並說明自己的節能設定成果，其他組可詢問如何設定或給予小
貼士。4.教師導學：引導學生討論：「我們能怎麼減少資源浪費？」統整「節能 3招」
並帶入永續發展觀念 
學習活動三：正確姿勢與用眼習慣 
1.教師導學：示範不良姿勢與其後果，引導學生思考長期用眼的影響，建立保健意識，
帶入 20-20-20原則。 
2.學生自學：觀察正確坐姿示意圖，自評自己是否符合標準（30公分視距、90度手肘
等），勾選觀察單。 
3.組內共學：小組互為「健康姿勢觀察員」，協助彼此調整椅子高度、姿勢並回饋鼓勵
語句。 
4.組間互學：組別挑戰賽：「最正確姿勢小達人」，展示坐姿與護眼技巧，並接受其他
組提問。 
學習活動四：呼應科技使用態度與生活實踐 
1. 教師導學：統整學生分享，引導提問：「哪些科技習慣是值得長期維持的？如何影
響我們的生活與地球？」 
2.學生自學：反思自己日常使用電腦、平板的時間與情境，填寫「科技使用紀錄卡」。 
3.組內共學：小組討論並製作「各組科技節能好習慣海報」：節能、護眼、適度使用，
共同設計一張行為宣言海報。 
4.組間互學：組別互看彼此的海報作品，留言鼓勵回饋語，強化態度學習。 

任務導引
影片（可
由教師自
製或使用
簡單錄
屏） 
 
電腦操作
任務卡＋
姿勢觀察
卡（學生
用於檢核
與互評） 
 
學習單：
紀錄「我
學到的節
能技巧／
姿勢提
醒」 
 
小組回饋
紙條：組
間互學時
給予回饋
用 
 
教師講義
簡報：統
整與提問
用 PPT或
板書模板 
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年級 三年級 
年級課程 

主題名稱 
興中 E世代-興光小當家 課程設計者 楊登閎、黃瀞瑩 總節數/學期 20/上學期 

符合 

彈性課程

類型 

□第一類 統整性探究課程 □主題 ⼞專題 ⼞議題 

⼞第二類 ⼞社團課程 ⼞技藝課程 

■第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 ⼞自治活動 ⼞班級輔導 ■學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校願景 健康、品格、博學、美感 
與學校願景 

呼應之說明 

一、運用 AI設計促進健康永續方案，解決生活中的環境困境。 

二、探索 AI與永續的關聯，培養博學的態度與問題解決意識。 

三、團隊合作開發綠色 AI創意方案，培養品格為本的溝通策略與同理心。 

四、連結美感與資訊及科技連結，透過 SDGs主題課程，讓學生實踐夢想，展現興中感動的成就。 

總綱 

核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實

踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考

方式，因應日常生活情境。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊

成員合作之素養。 

課程目標 

一、引導學生從生活中觀察永續環境議題，透過 AI應用探索問題本質，培養科學探究與資訊科技素養，對應核心素養 E-A2。 

二、鼓勵學生以創新思考設計 AI應用，結合程式邏輯與永續概念，進行計畫擬定與實作，落實核心素養 E-A3。 

1. 透過小組合作開發 AI專案，分工協作、溝通表達，彼此尊重與支持，在實踐中展現團隊合作與理解他人的素養，實踐核心素

養 E-C2。 



第 

( 5 ) 
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│ 

第 

( 12 )  

週 

二 
、 
餐
盤
柯
南
、
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廚
神
健
康
餐
盤 

健康 1a-Ⅱ-2 了解促進健
康生活的方法。 
 
健康 2a-Ⅱ-1 覺察健康受
到個人、家庭、學校等因
素之影響。 
 
資議 t-Ⅱ-2 體會資訊科
技解決問題的過程。 
科議 c-Ⅱ-2 體會創意思
考的技巧。 
 
資議 c-Ⅱ-1 體驗運用科
技與他人互動及合作的方
法。 
 
資議 p-Ⅱ-3 舉例說明以
資訊科技分享資源的方
法。 

1.六大類食物
與營養功能 
2.一日三餐內
容與飲食習慣 
3.六大類食物
營養午餐餐盤
菜色設計 
4.營養午餐餐
盤菜色視覺設
計 
5.興中校網上
傳分享廚神健
康餐盤作品的
過程與內容。 

1.能了解六大類食物與
各類營養功能。 
2.運用 AI軟體察覺一日
三餐內容與飲食習慣。 
3.能體會與運用 AI軟體
設計六大類食物營養午
餐餐盤菜色。 
4.能運用 Canva 完成營
養午餐餐盤菜色視覺設
計 
5.能說明以興中校網上
傳分享廚神健康餐
盤作品的過程與內
容。 

1.能正確分類六
大類食物，
並說出每類
對身體的主
要功用 

2.能輸入真實餐
點至 AI 平台
(如ChatGPT）並
辨識飲食偏向 

3.能設計出 1 份
符合六大類營
養分配的餐盤， 

4.使用 Canva 製
作菜色設計圖 

5.能口頭或書面
說明上傳流程、
分享目的與學
習收穫 

學習活動一：食物小偵探：我的營養大發現 
1. 導學：引導分類依據，補充食物對健康的影響 
2. 自學：觀看教學影片／簡報，認識六大類食物與其功能 
3. 共學：小組使用圖卡進行食物分類任務 
4. 互學：各組比較分類結果，分享飲食經驗 
學習活動二：餐盤柯南：家人三餐吃什麼 
1. 自學：寫下自己與家人一日三餐內容 
2. 導學：示範如何使用生成式 AI工具（如 cahtgpt）分析飲食種類與營養 
3. 共學：小組討論並記錄各家庭餐食，找出飲食差異與重複性 
4. 互學：各組分享家中常見食物類別，討論最常忽略的食材類型 
學習活動三：AI廚神，設計學校營養午餐健康餐盤 
1. 自學：練習使用 ChatGPT/AI生成提示語設計餐點 
2. 共學：小組分工選擇菜色（中式／西式／素食），討論食材均衡性  
3. 導學：教師引導簡報架構、視覺焦點與文字編輯技巧 
4. 互學：組間互看草稿並提供修改建議 
學習活動四：Canva創作：健康餐盤簡報 
1. 自學：練習 Canva操作、練習圖像拖拉與排版 
2. 共學：小組合作製作餐盤展版與簡報說明頁  
3. 互學：小組輪流簡報與互評，提供視覺與內容建議  
學習活動五：校網發表：興中廚神餐盤(1節) 
1.自學：閱讀校網公告、票選規則，理解公開發表意義 
2.共學：小組準備介紹文與上傳內容 
3.互學：觀看他組作品，透過投票進行「人氣餐盤」評選 
導學：教師總結全班作品亮點，引導反思健康飲食與數位表達能力的提升 

我的餐盤
手冊
https://
www.hpa.
gov.tw/P
ages/EBo
ok.aspx?
nodeid=3
821 
Heho 健
康小幫手 
https://
tools.he
ho.com.t
w/ 
 
Canva
（附 AI
繪圖）
https://
www.canv
a.com 
 
教師自編
合作觀察
表 
 
學校網頁 
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第 

( 13 )

週 

│ 

第

( 20 )

週 

三
、
科
技
顧
健
康
，
食
物
分
類
機
器
人 

自然 pa-Ⅱ-1 
能運用簡單分類、製作圖
表等方法，整理已有的資
訊或數據。 
 
科議 c-Ⅱ-1 依據特定步
驟製作物品。 
 
科議 a-Ⅱ-2 體會動手實
作的樂趣。 
 
自然 ai-Ⅱ-3透過動手實
作，享受以成品來表現自
己構想的樂趣。 
 
資議 c-Ⅱ-1 體驗運用科
技與他人互動及合作的方
法。 

1.六大類食物
顏色模型堆置
區 
2.機器人積木
結構主體 
3.偵測系統－
顏色感應器安
裝 
4.EV3程式邏輯
流程 
5. EV3機器人
食物分類挑選
競賽 

1.能分類與製作六大類
食物顏色模型堆置區 
2.能製作機器人積木結
構主體 
3.能製作偵測系統－顏
色感應器 
4.能實作與模擬 EV3程
式邏輯流程 
5.能體驗運用 EV3 機器
人完成機器人食物分類
挑選競賽 

1.能完成六種分
類與顏色對應設
計模型堆置區 
2.能完成基本可
運作的結構組裝 
3.能辨識紅、綠、
黃等指定顏色 
4.能完成至少三
類食物對應之分
類程式 
5.能在限時內完
成小組機器人食
物分類挑選競賽
任務 

學習活動一：六類食物大賣場設計 
1. 導學：教師示範顏色分類圖與推置區範例 
2. 自學：設計個人食物對應顏色積木區 
3. 共學：小組共同設計分類堆置區標示 
4. 互學：學生比對同儕分類設計，互相提問與建議 
學習活動二：結構工程師出任務 
1. 導學：教師講解積木結構範例 
2. 自學：學生完成個人零件小組裝與預組結構 
3. 共學：小組合作完成整體分類機器人本體(含馬達、夾臂與車輪) 
4. 互學：分享失敗經驗與成功經驗，互助解決問題 
學習活動三：感測器實驗室 
1. 導學：教師介紹感測器作用與接線方式 
2. 自學：學生測試不同顏色辨識反應與記錄 
3. 共學：設計共同測試流程與記錄感測表 
4. 互學：分享數據差異、校正偏差值、彼此比對感測結果 
學習活動四：程式設計小達人 
1. 導學：教師解說 Switch 判斷邏輯與馬達控制流程 
2. 自學：學生模擬分類流程後獨立排列積木方塊 
3. 共學：小組協作進行程式除錯與動作測試 
4. 互學：程式碼比對與互助修改，練習教會同儕 
學習活動五：食物分類競技挑戰賽 
1. 導學：教師說明競賽規則與評分方式 
2. 自學：學生各自練習角色任務操作（如放食物、啟動） 
3. 共學：小組完成分工、策略與競賽流程演練 
4. 互學：比賽後自評與互評、分享成功與改進策略 

EV3 主機 
×1，含大
型馬達 
×1、積木
結構件 
顏色感測
器
（Color 
Sensor） 
LEGO EV3 
Classroo
m / 
Mindstor
ms EV3 
 
食物模型 
（樂高積
木造型、
紙卡、小
道具） 
 
自製競賽
軌道線 
 
班級成果
展板 / 
影片紀錄 
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教材來源 ⼞選用教材 (            )               ▓自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否融

入資訊科技教

學內容 

▓無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(  20  )節 (以連結資訊科技議題為主) 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=3821
https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=3821
https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=3821
https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=3821
https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=3821
https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=3821
https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=3821
https://tools.heho.com.tw/
https://tools.heho.com.tw/
https://tools.heho.com.tw/
https://tools.heho.com.tw/
https://tools.heho.com.tw/
https://tools.heho.com.tw/
https://www.canva.com/
https://www.canva.com/
https://www.canva.com/


特教需求學生

課程調整 

※身心障礙類學生:□無  ■有-學習障礙 7人、自閉症 1人、智能障礙 1人、腦性麻痺 1人、疑似學習障礙 1人 

※資賦優異學生:  ■無  □有 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 
◎學習障礙認知學習能力較差，活動講解時請配合操作示範，說明語應盡量條列式明確表達，評量時請以多元評量(指認、操作)方式替代口語回答，並適度調整評量比例，以活動參與度為主。 
◎閱讀類型學習障礙學生可給予報讀或透過同儕唸讀協助理解文意。開放性問題討論時，可以給予學生選項進行選擇。 
◎智能障礙學生認知學習能力及口語表達能力差，活動講解時請配合操作示範，說明語應盡量條列式明確表達或進行步驟分析，也可以安排同儕支持給予協助。評量時請以多元評量（指認、 操
作）方式替代口語回答，並適度調整評量難度，以活動參與度為主。 
◎自閉症學生多有注意力及社交互動困難，活動講解時請配合操作示範，說明語應盡量條列式明確表達。小組活動時建議異質分組，並安排適合的同儕給予協助或指導，盡量給予特殊需求學生
參與與發表的機會。 
◎自閉症學生在表達時可能會以自我為中心，持續講述自己感興趣的話題，無法察覺同儕是否感到興趣，以致溝通情境無法延續，需教學者介入引導自閉症學生正確的表達技巧與敘事能力。 
◎小組討論與分享時，請盡量給予特殊需求學生參與語發表的機會，必要時可安排同儕指導。 

◎腦性麻痺學生無須調整。 

  

特教老師簽名： 

普教老師簽名：  

 

 


