
參、彈性學習課程計畫  

一、 嘉義縣梅山國民小學 校訂課程架構表 

表 14-1 國民小學校訂課程架構表 

學校 

願景 
 推動品格紮根、品質為本、品味永續之三品教育，建置樂活 LOHAS 梅山 

   

核心 

素養 
 品格力、學習力、健康力(A1、A2、B2、B3) 

   

兒童 

圖像 
 

                                             每位學生均能以身作則， 
                           依據原則做選擇、負責任，真誠信實，關懷彼此，以雙贏思維與他人合作， 

        天賦展能，創造健康樂活的身心靈腦，成為具有執行力的成功領導人。 
   

課程 

主題 

課程類

型年級

主題 

統整性主題/專題/ 

議題探究課程 

社團活動與 

技藝課程 

特殊需求 

領域課程 
其他類課程 

各

年

級

課

程

規

畫

主

題 

上
學
期 

一 我是領導人 
鍵盤樂、繪畫、創意美

勞、舞蹈初階 
   

二 我是領導人 
鍵盤樂、繪畫、創意美

勞、舞蹈初階 
   

三 我是領導人、樂活生活 
獨輪車、軟網、直排輪、

桌遊 
 

資訊素養與科技(自主

學習) 
 

四 我是領導人、樂活生活 
獨輪車、軟網、直排輪、

桌遊 
社會技巧 

資訊素養與科技(自主

學習) 
 

五 我是領導人、樂活生活 
跆拳道、籃球、角力、素

描油畫 
社會技巧 

資訊素養與科技(自主

學習) 
 

六 我是領導人、樂活生活 
跆拳道、籃球、角力、素

描油畫 
社會技巧 

資訊素養與科技(自主

學習) 
生活數學(自主學習) 

下
學
期 

一 我是領導人 
鍵盤樂、繪畫、創意美

勞、舞蹈初階 
   

二 我是領導人 
鍵盤樂、繪畫、創意美

勞、舞蹈初階 
   



三 我是領導人、樂活生活 
獨輪車、軟網、直排輪、

桌遊 
 

資訊素養與科技(自主

學習) 
 

四 我是領導人、樂活生活 
獨輪車、軟網、直排輪、

桌遊 
社會技巧 

資訊素養與科技(自主

學習) 
 

五 我是領導人、樂活生活 
跆拳道、籃球、角力、素

描油畫 
社會技巧 

資訊素養與科技(自主

學習) 
 

六 我是領導人、樂活生活 
跆拳道、籃球、角力、素

描油畫 
社會技巧 

資訊素養與科技(自主

學習) 
生活數學(自主學習) 

 


