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	翰林版國小健體1上教材 
	1.引導學生觀察自己的成長現象，並透過遊戲化的教學活動，培養其照顧自己身體的責任感。 
	2.鼓勵學生持續實踐健康的行為習慣，並讓其透過觀察與演練，學習各種不同的清潔步驟。 
	3.藉由學生攝取食物的經驗，讓其了解食物對生理和心理的影響，並鼓勵學生養成良好的飲食習慣，讓自己更健康。 
	4.透過學生平日上學或放學回家的情境，探討周遭環境中的潛在危險，進一步思考因應解決的方法，提升學生危機應變的能力。 
	5.藉由觀察與討論，教導學生友愛同學，與同儕和睦相處的方法。 
	6.透過觀察與體驗活動，建立學生上體育課的正確行為，並引導學生實作暖身活動，知道運動前暖身的重要性。 
	7.透過觀察與體驗活動，引導學生正確使用校園遊樂設備，遵守使用規定。 
	8.透過身體造型遊戲，學會形狀、水平和支撐點的動作要素基本概念，並能應用在動作展演上。 
	9.指導學生體驗各種走路方法，並經由不同節奏的練習規畫，培養學生多走路的習慣。 
	10.透過一系列滾球練習與遊戲，發展學生協調性，培養基本運動能力與技巧。 
	11.藉由團體遊戲，培養學生群性並了解團隊合作重要性。 
	翰林版國小健體1下教材 
	1.教師藉由單元插圖故事，引導兒童思考問題，提高學習動機。 
	3.讓兒童分辨舒服與不舒服的身體碰觸，讓兒童能認識自己的身體隱私部位及身體自主權，建立「做自己身體的主人」的觀念，進而培養保護自己和處理危機的能力。 
	4.透過對學校活動或家務工作的檢視，讓兒童了解善盡責任參與活動，根據興趣和能力來分配工作才是合理的。兩性在生活上應該互相包容尊重、和諧共處。 
	5.發表生病時的感受和處理方法，透過角色扮演活動讓兒童了解如何和醫師、護士或藥師等健康照護者配合，幫助自己早日恢復健康。 
	6.引導兒童認識藥袋說明並遵照使用方法按時用藥，培養正確用藥的觀念。 
	7.引導兒童認識疾病的傳染途徑和預防方法，了解「預防重於治療」的道理，知道增強抵抗力可以促進健康、預防疾病，進而落實良好的生活習慣，讓自己更健康。 
	1.透過分享與探究活動，引導兒童知道運動的益處，進而願意增加運動機會。 
	2.透過觀察與體驗活動，引導兒童認識校園的運動資源，並遵守使用規定。 
	3.引導兒童實作伸展運動，知道運動前、後伸展的重要性。 
	4.經由武術模仿遊戲，讓兒童學會武術拳與掌的基本動作，並能和他人合作，共同進行創作動作遊戲。 
	5.透過各式童玩體驗與遊戲，提升兒童的體能與協調性，並讓其從中領略傳統的美好與珍貴。 

